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小川海洋センター　☎ 0299-58-5744問

来館王を目指そう！

夏休み夏休み
子ども子ども
来館王来館王

期間中に施設を最も利用した小・中学生に

「子ども来館王」の称号と景品をプレゼント！

5回以上利用した方には参加賞もあります

詳しくはこちら

小川海洋センター

■利用料金（市内の方）

高校生・一般	 210円

小学生・中学生	 100円

幼児	 	 無料

※小学3年生以下の方は保護者の同伴が必要

■利用時間（1回ごとの入れ替え制）

第1回目　9：00～11：30

第2回目　13：00～15：30

第3回目　16：00～18：30

第4回目　19：00～21：30

■休館日

月曜日（祝日の場合は翌日に振替）

※詳しくはホームページをご確認ください。

■対象

プールを利用する小・中学生

■参加の流れ

①施設受付で来館王カード（申込用紙）をもらう

②施設利用後、受付でポイントをもらう（1回につき1ポイント）

③ポイントを貯めた来館王カード（申込用紙）を施設受付に提出

　	申込期限：9月15日(月)

■景品

来館ポイントが上位3名の方には景品をプレゼントします。

1位：図書カード3,000円分

2位：図書カード1,500円分

3位：図書カード1,000円分

参加賞あり（5ポイント以上貯めた方に進呈）

8月1日(金)～31日（日）
開
催
期
間

小川海洋センターのプールを利用して

（野田 269-1）
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ー小美玉市図書館ー

図書館スタンプラリー実施中！

▶おはなし会（絵本読み聞かせ）

小川図書館…9日、21日、23日　１０：３０～

玉里図書館…23日　１０：３０～

美野里公民館…23日　１０：３０～

▶休館日

小川図書館…月曜日（11日は開館）、12日

玉里図書館…月曜日、12日

美野里公民館図書室…水曜日、11日

羽鳥ふれあいセンター図書室…月曜日、12～15日

※詳しくは図書館だよりをご確認ください。

▶移動図書館　運行日

Ａコース…7日、21日

Ｂコース…28日

■市内図書施設をめぐってスタンプを集めよう

実施期間：7月19日（土）～8月31日（日）まで

	 　※プレゼント引き換えは9月14日（日）まで

市内図書施設のスタンプを2個以上集めると、景品と交

換できます。たくさん集めると景品もグレードアップ！

▶スタンプ設置場所

小川図書館、玉里図書館、美野里公民館図書室、羽鳥

ふれあいセンター、移動図書館車ふれあい号

８月の図書館スケジュール

小川図書館 ・資料館　☎ 0299-58-5828問

図書館

ホームページ

詳しくはこちら

図書館だより８月号

8月11日～15日の生涯学習施設の開館・休館予定

施設名

8月

１1日
（月）

１2日
（火）

１3日
（水）

１4日
（木）

１5日
（金）

小川図書館 ・資料館

☎0299-58-5828
9：30～17：00 休館 9：30～17：00

やすらぎの里小川

☎0299-58-4580
休館 9：00～17：00

美野里公民館

☎0299-48-1110
休館

9：00～22：00

※図書室は9：30～

18:00

休館
9：00～17：00

※図書室は9：30～

羽鳥ふれあいセンター

☎0299-46-4748
休館

農村女性の家

☎0299-48-1757
休館

農村環境改善センター

☎0299-49-1011
休館 9：00～22：00 休館

羽鳥公民館

☎0299-46-1519
休館 9：00～22：00 休館

生涯学習センターコスモス

（玉里公民館・図書館・史料館・

文化ホール）、 しみじみの家、

民家園、 学習等供用施設

☎0299-26-9111

休館
9：00～17：00

※図書館と史料館は9：30～

※お問い合わせは各施設に、 直接ご連絡ください

ID 0 1 0 1 6 4
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■テーマを選んで絵を応募しよう！

画用紙（小学生以下）は基地・空港対策課窓口で無料で配

布しています。次のテーマから1つ選んで作品をご応募くだ

さい！

対象

茨城県内に在住・在学する児童・生徒

茨城空港就航先近隣に在住する児童 ・

生徒

応募方法
応募用紙を絵画裏面に貼り付けて市役所

へ持参 ・郵送
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

募集締切日 9月30日（火）　当日消印有効

表彰式 令和8年1月～2月頃に予定

展示会 令和8年1月～2月の期間内に実施予定

①行ってみたい！あなたのまち

②知ってほしい！わたしのまち

③茨城空港の未来予想図

※ 「飛行機」 や 「茨城空港」 など空港に関するものを必ず

　 　絵に取り入れてください。

第17回グランプリ　小
こ ば や し

林	律
り つ

さん（納場小）の作品

小美玉市茨城空港利用促進協議会事務局

（基地 ・空港対策課内）

☎ 0299-48-1111 （内線 2141）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 1 6 4 0

応募者には参加賞をプレゼント！

第18回茨城空港ゆめ未来芸術展の絵画を募集します

昨今の物価高騰が続く中、 市民の生活を支援するととも

に市内の消費需要の喚起と地域経済の活性化を目的とし

てプレミアム商品券を発行します。 今回は市制施行 20 周

年を記念して、 プレミアム率を 25％に増額します。

購入には事前申し込みが必要で、 申し込み多数の場合は

ご希望冊数に沿えない可能性があります。 詳しくは、 対象

世帯に郵送される案内パンフレットをご覧ください。

商品券が使えるお店（協賛事業所）▶

小美玉市商工会ホームページで

ご確認ください

市制施行20周年を記念して、25%のプレミアム付き

小美玉市元気再生プレミアム商品券

対象者

令和7年7月1日（基準日）から継続して、小

美玉市の住民基本台帳に記載のある世帯主

の方

販売価格
1冊(12,500円分)を10,000円で販売

※1世帯あたり5冊まで

有効期間 9月7日（日）～令和8年1月31日（土）

申込方法
郵送（案内パンフレット付属の専用はがき）

申込期間：8月12日（火）～22日（金）

購入（引換）

購入期間：9月7日（日）～12日（金）

※９月７日(日)は本所のみ

購入場所：

小美玉市商工会本所

小川総合支所　1階　会議室

※購入には事前申し込みが必要です。

※申し込み多数の場合は、ご希望冊数に沿えない

可能性があります。

小美玉市商工会　☎ 0299-48-0244

商工観光課　商工企業誘致係　

☎ 0299-48-1111 （内線 1162）

問
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■助成制度をご利用ください

公共下水道に接続するための工事費用を助成する制度が

ありますので、 ぜひご活用ください。

▶排水設備等設置工事資金助成金

新築ではない個人宅が対象 （法人・事務所や住宅新築に

伴う工事は対象外） です。 下水道が利用可能になってか

ら３年以内の方が対象ですが、 「拡充制度」 のみ４年目以

降の方も対象となります。 助成を受けるには要件がありま

すので、 詳しくは市ホームページをご覧ください。

従来制度

下水道が利用可能になってから 助成額

１年以内 4 万円

２～３年以内 2 万円

拡充制度 （一定の要件を満たす方）

下水道が利用可能になってから 助成額

１年以内 最大 35 万円

２年目以降 最大33 万円

※拡充制度は、 対象工事費または最大助成額のいずれか少ない

額となります。

▶水洗化工事資金の融資あっせん

水洗化工事借入金の利子分を市が一部補助する制度で

す。 詳しくは市ホームページをご覧ください。

7月から、中野谷、栗又四ケの

一部区域で公共下水道が利

用できるようになりました。

■公共下水道の供用開始区域が広がります

区域地図は、市ホームページや下水道課（小川総合支所１

階）で閲覧できます。

公共下水道は、清潔で快適な生活環境を確保し、川や海

などの水質を守り地域環境を豊かにするものです。公共

下水道の役割を十分にご理解いただき、できるだけ早く

下水道に接続しましょう。

■公共下水道への接続は３年以内に

公共下水道が利用できるようになった区域は、「くみ取り

便所は３年以内、浄化槽は速やかに公共下水道に接続し

なければならない」と下水道法で定められています。

■受益者負担金とは？

公共下水道が利用できるようになった区域の皆さんに、下

水道の建設にかかる費用の一部を負担していただく制度

です。

今回、利用できるようになった区域の居住者や土地所有

者には、令和7年度から５年間の分割（年４期）か、一括で

受益者負担金を納付していただきます。市指定の取扱金

融機関の預貯金口座から口座振替で納付できます。

なお、各年度の１期分の納期限までに一括納付していただ

くと、納期前に納付した納期数に応じた割合で算出した一

括納付報奨金が交付されます。

■排水設備工事は指定工事店へ

下水道への接続工事は、市指定の「排水設備指定工事

店」でのみ行うことができます。

公共下水道の利用できる区域 （供用開始区域） を拡大します

戸籍に氏名のフリガナが記載されます

フリガナ制度コールセンターを開設します

下水道課　☎ 0299-48-1111

▶受益者負担金のこと

業務係 （内線 2122 ・ 2121）

▶接続工事や融資あっせんのこと

管理係 （内線 2125 ・ 2126）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 7 0 0 9

指定工事店名簿はこちら ▶

ID 0 1 1 6 3 7

区域地図を見る ▶

ID 0 1 1 4 3 5

法律の改正に伴い、令和７年５月

２６日から施行となった戸籍の氏名

のフリガナ制度について、コールセ

ンターを開設します。

受付時間　8：30～17：15

（土日祝日、年末年始を除く）

詳しくはこちら ▶
出典：政府広報オンライン「戸籍に氏

名のフリガナが記載（令和7年（2025年）

5月掲載）」

戸籍制度や届出方法に関する問い合わせ：

法務省フリガナ制度コールセンター

☎0570-05-0310

その他の問い合わせ：

小美玉市フリガナ専用コールセンター

☎0120-987-186 （8月1日開設）
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会場
生涯学習センターコスモス　集会室

（第3回移動教室は埼玉方面）

対象
市内在住の60歳以上で全講座を受講で

きる方

定員
27名（先着順）

※参加者が20名未満の場合は開講しません

参加費

第1回、2回、4回、5回は無料

第3回移動教室のみ4,000円（第1回講座

の際に納付。お釣りのないようにご用意く

ださい）

申込方法
インターネット・窓口

※1回に2名まで申込できます

申込期間
8月19日（火）～9月9日（火）

9：00～17：00（月曜日、祝日を除く）

生涯学習センターコスモス

☎ 0299-26-9111 （休館日 ：月曜 ・祝日）

問

申込はこちら ▶

60歳以上の方向けの5回講座

コスモス大学　参加者募集

■第1回：歯科衛生士による「お口の健康の話＆体操」

日時 9月18日（木）　10：00～11：30

講師 医療保険課

■第2回：落語

日時 10月8日（水）　10：00～11：30

講師 劇団創造市場　堤　カズヨシ氏

■第3回：移動教室（埼玉方面）

日時 10月29日（水）　8：30～17：15

内容	 川越まつり会館見学、 川越蔵のまち自由散策

	 乗降場所 ：生涯学習センターコスモス

参加費 ４,000 円 （交通費、 入館料、 昼食代）

■第4回：予防医学に基づいたＢＣチェアで元気になろう

日時 11月19日（水）　10：00～11：30

講師 ヨガインストラクター　山口	裕希	氏

内容	 「いつまでも自分の足で歩き続けるため」 の講座	

	 です。 ※ＢＣ…バランスコンディショニング

■第5回：終活セミナー

日時 12月10日（水）　10：00～11：30

講師 水戸証券

内容	 相続診断士の専属講師が 「相続」、 「贈与」、

	 「健康寿命と資産寿命」、 「終活」 についてお話し	

	 します。

美野里公民館　☎ 0299-48-1110

6０歳以上の方向けの３回講座

いきいき大学　参加者募集

会場
美野里公民館　研修室

（第１回移動教室は牛久市方面）

対象
市内在住の60歳以上で全講座を受講で

きる方

定員
27名（先着順）

※参加者が20名未満の場合は開講しません

参加費
第2回、3回は無料

第1回移動教室のみ3,500円

申込方法

美野里公民館窓口に、 参加費を添えてお

申し込みください。

※1回に2名まで申込できます

申込期間
8月17日（日）～28日（木）

9：00～17：00（水曜・祝日は除く）

問

■第1回：移動教室（牛久市方面）

日時 9月2日（火）　8：30～16：30（8：15集合）

内容	 牛久大仏見学、 予科練平和記念館（阿見町）見学

	 乗降場所 ：四季文化館みの～れ砂利駐車場

参加費 3,500円（交通費、入館料、昼食代）

■第2回：小美玉市の文化財と歴史について

日時 10月17日（金）　10：00～11：30

講師 生涯学習課

内容	 小美玉市の歴史や文化財について、わかりやすく	

	 お話をします。

■第3回：思い出の懐メロを楽しみましょう

日時 11月21日（金）　10：00～11：30

講師 けやき生きいきバンド

カテゴリ
（複数選択可能）

配信内容

防災 気象情報、 災害情報、 避難情報

火災 出火 ・鎮火に関する情報

市からのお知らせ 市政情報やイベント情報など

防犯 犯罪発生情報、 犯罪等の予兆情報

登録は簡単！

申し込みページでメール
アドレスを入力するだけ！

どこにいても、 防災無線のお知らせなどの市の情報を
メールで受け取れます。

登録は簡単！

行政メールを活用ください

魅力発信課　シティプロモーション係

☎ 0299-48-1111 （内線 1252）

問
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チラシ・申込書
はこちら ▶

詳しくはこちら ▶

チラシ・申込書
はこちら ▶

詳しくはこちら ▶

母子家庭等自立促進講習

家庭生活支援員養成講習会

母子家庭対象

親子すこやか宿泊研修

県内の母子家庭のお母さんとお子さんが、 広く地域を超

えて交流と楽しい体験ができる 「宿泊研修事業」 の参

加者を募集します。

社会福祉法人　茨城県母子寡婦福祉連合会

母子 ・父子福祉センター　☎ 029-221-8497

問

社会福祉法人　茨城県母子寡婦福祉連合会

☎029-221-7505

問

日時

10月4日、18日、11月1日、15日（土曜日

のみ、全4日間）

9：00～16：00（昼休憩1時間）

場所

茨城県母子寡婦福祉連合会

ラーク・ハイツ会議室

（水戸市八幡町11-52）

対象 ひとり親家庭の母、父、寡婦の方

定員 15名

受講料 無料

申込方法

FAX ・ 郵送

※申込用紙はこども課窓口または茨城県母子

寡婦福祉連合会ホームページで取得できま

す。

申込期限 9月5日（金）まで

その他
・託児利用ができます（2歳以上）。

・交通費を一部負担します。

日時
9月20日（土）14：00～21日（日）13：00

※現地集合・現地解散

※遅刻・早退はできません

場所
水戸市少年自然の家

（水戸市全隈町80-1）

対象
母子家庭の親と子

（年長～中学2年生まで）

定員 50名（定員を超えた場合は抽選）

料金 1 世帯 1,000 円

申込方法

FAX ・ 郵送

※申込用紙はこども課窓口または茨城県母子

寡婦福祉連合会ホームページで取得できま

す。

申込期限 8月15日（金）まで

以下の手当の認定を受けている方に、8月上旬に各届出

の用紙を郵送します。必ず確認をして提出をお願いしま

す。期限までに提出がない場合、11月分以降の手当の支

給が止まり、そのまま2年を経過すると認定取り消しとな

ります。

■児童扶養手当

父や母と生計をともにしていないひとり親家庭の児童の

ための手当です。所得の限度額により手当が全額支給

停止されている方も必ず提出してください。

■特別児童扶養手当

障がいのある児童のための手当です。

児童扶養手当 ・ 特別児童扶養手当
認定を受けている方は期限までに届出を！

提出書類
現況届

※世帯内容によって添付書類が異なりますの

で郵送される案内を確認してください。

提出期限 8月29日（金）

提出先

・こども課　支援係

　（玉里総合支所2階）

・福祉事務所　美野里支所

　（市役所本庁1階）

・福祉事務所　小川支所

　（小川総合支所1階）

こども課　支援係（児童扶養手当に関すること）

☎ 0299-48-1111 （内線 3243）

社会福祉課　障がい福祉係

（特別児童扶養手当に関すること）

☎ 0299-48-1111 （内線 3231）

問

提出書類
所得状況届

※世帯内容によって添付書類が異なりますの

で、 郵送される案内を確認してください。

提出期限 8月29日（金）

提出先

・社会福祉課　障がい福祉係

　（玉里総合支所2階）

・福祉事務所　美野里支所

　（市役所本庁1階）

・福祉事務所　小川支所

　（小川総合支所1階）

持ち物
・マイナンバーを確認できるもの

・本人確認書類
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詳しくはこちら ▶

里親について知ってみませんか？

里親制度説明会

茨城県は子どもにとっての 「特別」 になってくれる里親

さんがもっと増えることを願い里親制度を広めています。

子どもたちの未来のために里親制度を知ることから始め

てみませんか？

茨城県里親リクルート事業事務局

里親リクルーター　新山

☎ 029-291-3770

メール　satoriku@doujinkai.or.jp

問

日時
8月24日（日）14：00～16：00

受付13：40～

場所
ワークプラザ勝田

（ひたちなか市東石川1279）

定員 50名

参加費 無料

申込方法 インターネット ・ 電話 ・ メール

申込期限 8月20日（水）まで

予約不要 ・ 無料で相談できます

特設人権相談所をご利用ください

いじめ ・ ハラスメント ・ DV	などのトラブルに悩んでいま

せんか？地域の人権擁護委員が一緒に考え、 解決のお

手伝いをします。 個人の秘密は固く守りますので、 安心

してご相談ください。

日時 8月1日（金）10：00～15：００

場所 玉里総合支所	３階　第１・２会議室

料金 無料

申込方法 予約不要、直接会場にお越しください

社会福祉課　社会福祉係

☎0299-48-1111 （内線 3224・3225）

問

電話相談 （平日８：３０～１７：１５受付）

・ みんなの人権１１０番			 ☎0570-003-110

・ 子どもの人権１１０番			 ☎0120-007-110

インターネット人権相談 （２４時間受付） ▶

https://www.jinken.go.jp/

■人権相談の窓口

いばらき保育人材バンクは、保育の仕事に就きたい方の

就職・復職のあっせん、保育士資格の取得支援や現役保

育士の就労継続サポートなどを行っています。

①求人施設とのマッチング

希望の条件に合う求人をご案内し、

就業後までサポートします。希望す

る方は、電話（いばらき保育サポート

センター　☎029-350-5137）か

LINEでご相談ください。

■対象

保育の仕事をお探しの方（保育士、保育教諭、保育補

助、栄養士、調理師、調理員、事務員など）

※保育士資格のない方も対象です。

②令和７年後期保育士試験対策講座

対面の講座で、全９科目を集中的に学びます。

申込方法など詳細はいばらき保育人材バンクポータルサ

イトをご確認ください。

■対象

保育士資格を取得して茨城県内で就業予定の方

■日程

・9月5日（金）　9：30～（9：10受付）　※県南会場

　県南生涯学習センター（土浦市大和町9-1ウララビル

　5階）

・9月6日（土）　9：30～（9：10受付）　※県央会場

　セキショウ・ウェルビーイング福祉会館（水戸市千波町

　1918）

■申込期限

8月31日（日）

保育士資格取得 ・ 保育施設への
就業をサポートします

いばらき保育人材バンク事務局

水戸オフィス（いばらき保育サポートセンター）

☎ 029-350-5137

茨城県子ども未来課　☎ 029-301-3243

問

詳しくはこちら ▶

LINE はこちら▼
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介護福祉課　高齢福祉係

☎0299-48-1111 （内線 3111）

手ぶらで OK ！仲間づくりにも最適

グラウンドゴルフ体験講座

申込はこちら ▶

グラウンドゴルフの基

礎を学びながら楽しめ

る、 初心者向けの講座

です。 通いの場への参

加は介護予防にも効果

的です。 ぜひご参加く

ださい。

内容
・基本動作やルールのレクチャー

・グラウンドゴルフのゲーム実践

日時
①9月30日、②10月7日、③14日、④21日

（毎週火曜日・全4回）　13：3０～15：30

場所
①②四季の里　芝生広場（部室1104-1）

③④玉里ふれあい公園（上玉里2956-1）

対象
要介護認定（事業対象者を含む）を受け

ていない65歳以上で、運動制限のない方

定員
20名程度（抽選、初心者の方優先）

※受講決定者には後日、開催通知が届きます

料金 無料

講師

おみたまにじいろクラブの代表、小美玉市

内で活動されているグラウンドゴルフ自主

団体の代表

申込方法 インターネット ・ 電話 ・窓口

申込期間
7月24日（木）～8月29日（金）

※インターネットのみ8月31日（日）まで

問

プロスポーツ選手と触れ合える！

いばらき県央地域スポーツフェスティバル

いばらき県央地域に拠点を置くプロスポーツチームなど

の選手 ・ スタッフと一緒に楽しめる、 体験教室型スポー

ツフェスティバルです。 事前申し込みが必要な体験教室

のほか、 申し込み不要のサブコンテンツもあります。

申込はこちら ▶

日時
9月21日（日）　10：00～15：00

受付９：３０～　※雨天中止

場所
タスパ	ジャパンミート	パーク

（栗又四ケ2316-1）

料金 無料

講師 プロスポーツチームなどの選手 ・ スタッフ

申込方法 インターネット

申込期間 8月1日（金）～31日（日）

■体験教室一覧 （要申込）

①午前の部　10：30 ～ 12：00

②午後の部　13：30 ～ 15：00

体験教室 対象 / 定員

３×３バスケ
小学１～３年生　①20名

小学４～６年生　②20名

チアダンス
年長～小学2年生　①30名

小学3～6年生　②30名

サッカー 年中～小学６年生　①②各80名

野球 年長～小学6年生　①②各20名

陸上
小学生　①60名

中学生　②40名

■サブコンテンツ（申込不要）

実施時間　10：30～15：00

ミニフットゴルフ、フリースロー（バスケットボール）、スト

ラックアウト（野球）も実施します。

※応募多数時抽選。 結果は申し込み者全員にお知らせします。

市スポーツ協会 美野里弓道部

弓道体験教室

日時
8月23日（土）、31日（日）

9：3０～11：3０

場所

つくば電気通信希望ヶ丘公園　弓道場

（中台 525-4）

※農村環境改善センター向かい側

参加資格 中学生以上

参加料 無料

持ち物
運動できる服装 （上半身に飾りのないも

の）、 靴下着用、 飲み物

申込方法 電話 （開催日の前日まで）

市スポーツ協会	美野里弓道部　平原

☎ 080-9543-8118

問

水戸市市民協働部スポーツ課（事務局）

☎029-306-8136

大会当日の連絡先：

タスパ	ジャパンミート	パーク　☎0299-26-5761

問

石岡警察署からのお知らせ

6月末現在の市内の事故発生状況

件数（令和7年1月1日からの累計） 前年比

発生件数 47 件 -6

死者数 0 件 0

負傷者数 59 件 -5

物損件数 474 件 -24
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専門職から学べる3か月トレーニング

生活筋力アップ教室

日時

9月8日～12月22日

（毎週月曜日・全12回）	※祝日を除く

14：00～15：30

場所
スマイル倶楽部（羽刈638）

※美野里中央整骨院敷地内

対象

以下の①、②いずれかに該当する方

①65歳以上の事業対象者（基本チェック

リスト該当者）

②要介護認定における要支援１・２の方

※デイケアや医療リハビリなどの併用不可

定員 10名（先着順）

料金 無料

講師
株式会社スマイルハート

健康運動指導士　望月	芳成	氏　ほか

申込方法

参加には、 ケアマネジャーが作成するケ

アプランが必要になります。 詳しくは下記

までお問い合わせください。

申込期限 8月29日（金）

自宅でも行える運動プログラムのほか、 口腔 ・ 栄養指

導を行います。 退院直後で体力が落ちている方、 閉じ

こもり傾向の方、 デイケアなどの利用を今後検討してい

る方など、 ぜひ参加してみませんか。

介護福祉課　高齢福祉係

☎0299-48-1111 （内線 3112）

問

介護福祉課　高齢福祉係

☎0299-48-1111 （内線 3111）

男性 ・ ご夫婦での参加もオススメです

認知症予防運動教室

申込はこちら ▶

認知症予防にはいろいろありますが、 地域や自宅でも

続けることが大切です。 健康運動指導士の男性講師が、

自宅でも続けられる身体と脳を刺激する運動 ・ レクリエ

ーションを指導します。

内容

・ 体力測定 ・認知機能の簡易チェック

・全身のストレッチ

・ リズム体操

・バンドやボールを使った運動

・認知機能プログラム　など

日時
10月7日～12月23日（毎週火曜日・全12回）

13：0０～14：30

場所
スマイル倶楽部（羽刈638）

※美野里中央整骨院敷地内

対象

要介護認定 （事業対象者を含む） を受

けていない 65 歳以上で、 全日程に参加

できると見込まれる方

定員
20名（抽選、初参加の方優先）

※受講決定者には後日、 開催通知が届きます

料金 無料

講師
株式会社スマイルハート

健康運動指導士　望月	芳成	氏

申込方法 インターネット ・ 窓口 ・電話

申込期間
7月24日（木）～8月29日（金）

※インターネットのみ8月31日（日）まで

講師　望月 芳成 氏

問

介護福祉課　高齢福祉係

☎0299-48-1111 （内線 3112）

問

対象者

小美玉市に住民票があり、居住している

方で昭和50年１月１日から昭和50年１２

月３１日までに婚姻届を提出した夫婦

受付期間 ８月1日（金）～１２月２6日（金）

持ち物 戸籍謄本（小美玉市に本籍がない方のみ）

受付窓口

• 市役所本庁　福祉事務所美野里支所

•小川総合支所　福祉事務所小川支所

•玉里総合支所　介護福祉課

祝 ・ 結婚 50 周年！

金婚のご夫婦に記念品を贈呈

今年金婚（結婚５０周年）を迎えるご夫婦の皆さま、 お

めでとうございます。 市から記念品のペアマグカップを

お贈りします。 該当するご希望の方は、 申出書を各受

付窓口に提出してください。 申出書は受付窓口や市ホー

ムページで入手できます。

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 6 7 9 8
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詳しくはこちら ▶

ID 0 0 7 9 4 6

よりよい農業のやり方を学ぶ

GAP 講習会

内容

GAPと環境にやさしい農業について、講

習会やグループディスカッションを通して

学びます。

日時 8月26日（火）14：00～16：00

場所
四季文化館みの～れ　風のホール

（部室 1069）

対象 市内で農業に従事する方、 農業関係者

定員 50名（先着順）

料金 無料

講師

NPO法人農業支援センター

川野輪	明美	氏（JGAP上級審査員・上級

指導員）

申込方法 インターネット・電話・窓口

申込期間 7月24日（木）～8月25日（月）17：00

農政課　振興係

☎0299-48-1111 （内線 1153）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 1 6 7 0

商工観光課　☎ 0299-48-1111 （内線 1162）問

取引などに使用するはかりに受検義務あり

はかりの定期検査

取引や証明に使用するはかりは、２年に１回定期検査を

受けなければなりません。最寄りの会場で必ず受検しま

しょう。

■日時・会場

各日10：30～12：00、13：00～15：00

8月26日（火）　小川文化センターアピオス　会議室2

8月27日（水）　玉里総合支所　庁舎前車庫

8月28日（木）　小美玉市役所　本庁舎東側車庫

■持参するもの

・手数料（１台あたり５２０円～３,０００円ほど）

・受検通知はがき

・はかり（分銅・おもりがある場合、必ず一緒に持参してく

ださい）

※使用場所での検査を希望する場合は、茨城県指定定

期検査機関による所在場所検査や計量士による巡回

検査制度もあります。詳細は下記にお問い合わせくだ

さい。

美野里公民館　☎ 0299-48-1110問

美野里公民館　手づくり講座

夜５分、 朝１０分で焼き立てパン

日時／内容

9月12日　		防災パン

9月26日　		ドデカフォカッチャ

10月10日　クリスマスちぎりパン

（金曜日のみ、全3回）13：00～15：00

場所 美野里公民館　調理実習室（堅倉835）

対象
市内在住 ・在勤 ・在学の方

※国産小麦粉、	きび砂糖、 乳製品を使用。

定員 8名（応募者多数の場合は抽選）

料金
受講料 1,200 円

材料費 1,100 円／回

講師 北條	千夏	氏

持ち物
持ち帰り用保冷バック、 凍らせた保冷剤、

エプロン、 タオル

申込方法
インターネット

※スマートフォンなどをお持ちでない方はご相

談ください。

申込期限 8月１7日（日）17：00

その他

・問い合わせ可能時間は9：00～17：00

（水曜日・祝日を除く）

・希望者が少数の場合には開講できない

ことがあります。

・受講の可否は８月２３日（土）9：00に市

ホームページや美野里公民館などの施

設で発表します。

・3日前のキャンセルから、キャンセル料

（材料費1,100円）が発生します。

時間がかかるパン作りです

が、忙しい朝でも焼き立てパ

ンが食べられます。

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 1 6 2 8

スマホで広報おみたま
スマホ ・パソコンから、
広報おみたまの最新号や
バックナンバーが
ご覧いただけます！

バックナンバーはこちら ▶

ID 0 0 1 5 3 2
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申込はこちら ▶

小川資料館テーマ展

Targets at the HYAKURIGAHARA

日時

８月９日（土）～９月２８日（日）　

９：３0～1８：０0

※休館日：月曜（8月11日、9月15日は開館）、

8月12日（火）、９月２日（火）、１６日（火）

※８月１１日、１３～１５日、９月１５日、２３日は

１７：00閉館

場所 小川資料館 （小川１６６４−２）

映像の上映

会期中：戦争体験談の映像

8月17日(日)、24日(日)のみ：「ラストエ

ンペラー（ドラマ版）」（小川図書館と共催）

上映時間：9：45～16：00（繰り返し上映）

かつて市内に存在していた百

里原海軍航空隊は、昭和20年

２月～８月にかけて、たびたび

米軍による攻撃を受けました。

一方で攻撃から守るための防

衛態勢もしかれてきました。戦

後８０年となる今年、百里原海

軍航空隊への攻撃と防衛に関

するテーマ展を開催します。

小川図書館 ・資料館　☎ 0299-58-5828問

生涯学習センターコスモス

☎ 0299-26-9111

楽譜が読めなくても大丈夫

ポットラック楽団ワークショップ

リコーダーや打楽器、

コーラスなど、 家にあ

る楽器や歌声を持ち寄

って楽団を作り、 演奏

会で発表します。 世界

でひとつだけのアンサ

ンブルを作ってみませ

んか？

日時

▶全体（ヴァイオリン以外の方）

8月23日（土）　14：00～16：00

8月30日（土）　14：00～16：00

9月20日（土）　14：00～16：00

10月4日（土）　	10：00～12：00

▶ヴァイオリン

8月23日（土）　14：00～16：00

8月31日（日）　	14：00～16：00

9月21日（日）　	14：00～16：00

10月5日（日）　	10：00～12：00

▶リハーサル

10月11日（土）　17：00～19：00

▶発表会

10月12日（日）　14：00～

場所 生涯学習センターコスモス（高崎291-3）

対象

全日程に参加できる方

※演奏経験や楽器の有無は問いません。

※ヴァイオリン演奏は、大人2名、子ども（3歳

以上）5名まで（先着順）

参加費 無料

講師 山下	亮江	氏

申込方法 インターネット ・ 電話 ・窓口

申込期間
8月1日（金）～8月23日（土）

※初日のみ当日参加可

問

第13号掩
えんたいごう

体壕格納部の爆撃痕

ヘルシークッキング教室
高血圧予防 （減塩） コース

日時
９月２６日（金）

10：00～13：00（受付9：45～）

場所
四季健幸館	浅美運輸Ｓｐａ	栄養指導室

（部室1106）

対象 市内在住の方

定員 ２２名（先着順）

料金 無料

持ち物
エプロン、 三角巾、 マスク、 米 1/2 合、

筆記用具、 室内履き

申込方法 インターネット ・ 電話 ・窓口

申込期限 ９月１９日（金）

健康増進課　健康支援係　☎ 0299-48-0221問

栄養講話と調理実習を通して高血

圧予防の食事のポイントを学びま

しょう！

申込はこちら ▶詳しくはこちら ▶

ID 0 1 1 3 4 5
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地域再生拠点施設 （空のえき 「そ・ら・ら」）
の指定管理者を募集します

軽自動車税用住所証明書の代わりとして

「住民票の写し」 をご利用ください

議会だよりの新愛称を募集します

施設名称
小美玉市地域再生拠点施設 （空のえき

「そ ・ ら ・ ら」）

所在地 小美玉市山野 1628-４4

指定期間

（予定）

令和8年4月1日～令和13年3月31日

（市議会の議決を経て確定します）

申込方法

募集資料をご確認ください。

※募集資料は8月18日（月）から9月26日

（金）まで、空のえき「そ・ら・ら」または市ホー

ムページで取得できます。

申込期間 8月18日（月）～9月26日（金）

その他
小美玉市乳製品加工施設及び体験棟は

指定管理の範囲に含まれません。

商工観光課　空のえき 「そ・ら・ら」 係

☎ 0299-56-5677

市民課　窓口 ・記録係

☎ 0299-48-1111 （内線 1112）

問

問

募集内容
おみたま市議会だよりの新愛称

参考：現在の愛称は「Gikai」

応募資格 市内在住の方

応募条件 1人1点

応募期限 ８月１５日（金）

応募方法 インターネット

選考 小美玉市議会広報特別委員会による選考

賞品 優秀賞１名／小美玉市特産品詰め合わせ

議会事務局

☎0299-48-1111 （内線 1303）

問

詳細・応募はこちら ▶

近年、 全国の議会広報紙

の愛称は 「みらいのとびら」

や 「かけはし」、 「こんにちは

〇〇議会です」 など市民に

とって親しみやすい名称が増

えてきています。 今回、 皆さ

んにとって、 より身近で分か

りやすい議会広報紙にするた

め、 おみたま市議会だよりの

新愛称を募集します。

■「軽自動車税用住所証明書」の発行を終了します

市はこれまで、軽自動車の各種手続きの際に住所を証明

する書類として、軽自動車税用住所証明書（無料）を発

行してきました。この度、住民基本台帳システムが全国統

一のものに切り替わることに伴い発行できなくなるため、

令和7年8月8日（金）をもって発行を終了します。

■今後は「住民票の写し」をご利用ください

8月12日（火）以降は、住民票の写し（1通300円）をご利

用ください。住民票を本人・同一世帯員以外が窓口で申

請する場合は、委任状が必要になります。

マイナンバーカードをお持ちの方は、コンビニエンススト

アなどのマルチコピー機で住民票の写し（１通300円）が

取得できます。税務課　収税係

☎0299-48-1111 （内線 1188）

問

納税 ・ 納付期限

税 ・ 保険料 納期限

市県民税 ２期

9 月 1 日 （月）
国民健康保険税 2期

後期高齢者医療保険料 2期

介護保険料 3期

ID 0 1 1 6 6 5

詳しくはこちら ▶

ID 0 1 1 6 6 2
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令和8年4月1日採用
石岡地方斎場組合職員募集

募集期間 8月12日（火）～8月29日（金）必着

一次試験日
10月6日（月）～10月26日（日）のいずれ

か1日

採用予定 一般事務　1名

受験資格

▶短大卒・高卒

平成10年4月2日から平成20年4月1日

までに生まれた方で、高等学校または同

等以上の学歴を有する方、または令和8

年3月31日までに卒業見込みの方

▶大学卒

平成8年4月2日以降に生まれた方で、学

校教育法による4年制大学を卒業した方、

または令和8年3月31日までに卒業見込

みの方

申込書請求
石岡地方斎場組合ホームページからダウ

ンロードしてください。

申込方法

申込用紙に必要事項を記入し、表側に「受

験申込」 と朱書きした封筒に入れて簡易

書留で郵送してください。

郵送先 ：

〒 315-0007 茨城県石岡市染谷 1749

石岡地方斎場組合　総務課　宛

石岡地方斎場組合　総務課

☎0299-36-0770

問

詳しくはこちら ▶

詳しくはこちら ▶

いばらき県南若者サポートステーション

就労相談

くらしの困りごと　何でもご相談ください

日時

9月3日、11月5日、令和8年1月7日、

3月4日（水曜日のみ、全4日間）

13：00～16：00

場所

石岡商工会議所コミュニティセンター

サポート・ワン　3階　控室

（石岡市府中１-３-５）

対象 15～49歳の若年無業者とその家族

相談費 無料

予約方法 インターネット・電話・FAX （事前予約制）

さまざまな理由で仕事に就くことが困難な若者のための

就労相談を実施します。「働きたいとは思っている…」「就

活のやり方がわからない」 「どこに相談したらいいのか」

など、 就職に悩む方の相談を受け付けます。

日常生活におけるちょっとした悩みや困りごと、 誰に相談

したらよいかわからないことはありませんか？そんなとき

は、「ライフサポートセンターいばらき」 にお電話ください。

専任相談員がアドバイスします。 また、 適切な専門家 ・

専門機関をご紹介します。

■暮らし何でも相談

時間：月～土曜日　10：00～17：30

　　　	（祝日・年末年始を除く）

費用：無料

※匿名相談も可能。秘密厳守します。

いばらき県南若者サポートステーション

（一般社団法人アイケイつくば）

☎０２９-893-3380

問

ライフサポートセンターいばらき

☎０120-786-184 （フリーダイヤル）

問

令和7年度後期生入学選考

県立水戸産業技術専門学院総合実務科

訓練内容

ＯＡ実技、販売、清掃実技、生活習慣の確

立やコミュニケーション能力を高める社会

適応訓練、企業での実習、面接指導など

の就職支援

訓練期間 10月3日（金）～令和8年3月19日（木）

授業料
無料

※作業服代などは別途負担

応募資格

軽度の知的障害のある方

※療育手帳をお持ちの方または公的機関でこ

れと同等と判断された方

募集人数 10名

応募先 最寄りのハローワーク

募集期間 8月21日（木）まで

入学選考日 8月29日（金）

選考会場
水戸産業技術専門学院	水府町校舎

（水戸市水府町864-4）

その他

・「受講指示者」には、雇用保険または訓

練手当が支給されます。

・見学は随時受け付けています。

県立水戸産業技術専門学院　総合実務科

☎029-300-5221

問



ご案内  INFORMATION

14 広報おみたま　お知らせ版　2025.8

大切な人を守るため応急手当の方法を身に

つけましょう～９月９日は救急の日～

■心肺蘇生法は救命の第一歩

私たちはいつ、どこで突然のけがや病気におそわれるか

わかりません。心臓が止まってから１分経過するごとに、

助かる確率は１０％程度低下し、3分経過すると死亡率は

50％となります。

１１９番通報をしてから救急車が来るまでの時間は約９

分（全国平均）です。そのため、大切な人が突然倒れたと

き、その場に居合わせたあなたがすぐに心肺蘇生法を行

うことがとても重要です。大切な人の命を救うため心肺

蘇生法やＡＥＤの使い方を身につけておきましょう。

■普通救命講習会を開催中

月1回、普通救命講習会を開催しています。心肺蘇生法

（胸骨圧迫・人工呼吸）、ＡＥＤ（体外式除細動器）取り扱

い、止血方法などを学ぶ３時間の講習会です。修了者に

は「普通救命講習修了証」を交付します。

次回は8月16日（土）9：00～、美野里消防署で開催しま

す。以降の日程は市ホームページをご覧ください。

■心肺停止時の救命措置

令和6年中に市内で心肺停止

のため病院へ搬送されたのは

52人でした。そのうち、その場

に居合わせた人（バイスタンダ

ー）によって胸骨圧迫などの

心肺蘇生法が行われていたの

は65.4％（34人）で、前年の

71.2％より減少しました。

救急車が到着するまでに
心肺蘇生法が行われた割合

（令和 6 年）

令和 6 年中 　　件数 　　割合

救急出場件数 2,527 件 ー　
内

訳

病院搬送あり 2,261 件 89.5％

病院搬送なし 266 件 10.5％

■９月9日は救急の日

救急の日は、「９（きゅう）９（きゅう）」の語呂合わせから、

救急の意識を高め、救急に対する国民の正しい理解と知

識を深めることを目的として厚生労働省が定めました。ま

た、「救急の日」を含む１週間は「救急医療週間」です。

消防本部　☎ 0299-58-4541問

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 5 5 6 3

防災士の資格を取って、 羽鳥地区防災士会に入会しませ

んか？羽鳥地区防災士会は、 羽鳥小学校区の住民を対

象に防災啓発活動を行っています。 防災士資格取得に必

要な経費の一部を補助する市の制度もあります。 詳しくは

問い合わせ先までご連絡ください。

羽鳥地区防災士会　会員募集

補助金の詳細はこちら ▶

▶羽鳥地区防災士会のこと

羽鳥地区防災士会（会長　宮川）

☎ 090-7841-5753

▶小美玉市防災士育成事業補助金のこと

防災管理課　危機管理係

☎0299-48-1111 （内線 1014）

問

ID 0 0 9 8 3 7

バイスタンダー

処置なし

34.6％

バイスタンダー

処置あり

65.4％

第20回かさま陶芸の里ハーフマラソン大会

(笠間市）

豊かな自然と悠久の歴史・文化に彩られた「かさま」を舞

台に、心地よい風を感じながら走るハーフマラソン大会を

開催します！スタートは笠間芸術の森公園。アートが息

づくギャラリーロードや風情あふれる笠間稲荷門前通り

を抜け、広がる田園風景の中へ。走るたびに、笠間の魅

力を感じることができるコースとなっています。ぜひご参

加ください！

日時 12月21日（日）　10：00スタート

場所 笠間芸術の森公園 （笠間市笠間2345）

定員 2,000名（先着順）　※ふるさと納税枠あり

申込方法 インターネット

申込期間 8月11日（月）20：00～10月24日（金）

一般社団法人笠間スポーツコミッション

☎ 080-6464-1424

かさま陶芸の里ハーフマラソン大会実行委員会事務局

☎0296-77-1101 （内線 392）

問

詳しくはこちら ▶ 申込はこちら ▶
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漏水修理当番

■小川地区 ・ 美野里地区

当番日 当番業者名 連絡先

8/2 （土） ㈱スズヤ ☎ 0299-46-0007

3 （日） ㈱出沼興業 ☎0299-58-2467

9 （土） ㈲山口水工 ☎0299-58-0129

10 （日） ㈱広瀬商事 ☎0299-53-0833

11 （月） ㈱小林工業 ☎0299-48-2375

16 （土） ㈲尾形工務店 ☎0299-58-1701

17 （日） ㈱大栄 ☎ 0299-58-5851

23 （土） ㈱小林工業 ☎0299-48-2375

24 （日） ㈲清司工務店 ☎0299-48-2389

30 （土） ㈱美野里建設 ☎0299-47-0780

31 （日） ㈲永作設備 ☎0299-58-2819

9/6 （土） ㈱沼田機業 ☎0299-58-1715

7 （日） ㈱スズヤ ☎ 0299-46-0007

※水道メーターより宅地内での漏水修理には修理費用

が発生します。

※平日の漏水修理当番はお客様サービスセンターに

　 お問い合わせください。 ☎ 0299-36-8811

■玉里地区

湖北水道企業団　☎ 0299-24-3232

水道課　施設係　

☎０２９９-４８-１１１1 （内線６２１３）

問

給水装置調査にご協力ください

上水道の基礎資料を作成するため、給水装置（水道メー

ター器 ・ 止水栓など）の現況調査を実施します。 市が委

託した調査員が各家庭や事業所に伺い調査しますので、

ご協力をお願いします。

■調査業者

株式会社パスコ

※調査員は市発行の身分証明書を携帯しています。

■実施期間

8月下旬～１0月下旬頃

■対象地区

小川地区・美野里地区の給水区域内

■調査内容

給水装置（水道メーター器・止水栓）位置、 番号、 配管など

▼水道メーター・メーターボックスの一例

区　分 6 月中 累　計

火　災 2 件 21 件

救　急 203 件 1,183 件

内

訳

急　病 133 件 849 件

交通事故 18 件 92 件

一般負傷 28 件 145 件

その他 24 件 97 件

■防火教室 ・ 救急講習会

随時各消防署で受け付けています。 受講希望者は下記

までご連絡ください。

令和7年火災・救急出場件数

小川消防署　　 ☎ 0299-５８-４６１１

美野里消防署　☎ 0299-４８-２２６６

玉里消防署　　 ☎ 0299-５８-０５５５

問

環境課　廃棄物対策係

☎0299-48-1111 （内線 1144 ・ 1145）

問

詳しくはこちら ▶

ID 0 0 7 6 3 0

環境美化サポーター募集中！

■地域の環境美化にご協力を

市内では年間約7トンのごみが道路周辺に捨てられてい

ます。現在、団体や個人を含め1,404名が環境美化サポ

ーターに登録しており、昨年度はクリーン作戦やこさ払い

などの活動に延べ18,394名にご協力いただきました。

地域の環境美化をより一層進めるため、新たな環境美化

サポーターを募集しています。また、各地域で清掃活動

に取り組む行政区や環境美化サポーターに対し、ごみ袋

や啓発品を提供し活動を支援しています。清掃活動への

参加を通して環境美化に対する関心を高め、ポイ捨てや

不法投棄のないきれいなまちを目指しましょう。

▶支援内容

ごみ袋の提供／処理手数料の減免／啓発品の配布	

（帽子やベストなど）

※数に限りがあります。

「玉里地区きれいなまちを未来へつなぐ会」

2か月ごとに玉里地区の清掃活動中！
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相談 ・ 対話

8月19日（火）　13：00～16：00

美野里公民館　1階　大会議室

茨城県行政書士会水戸支部事務局　久保

☎	029-303-5812

8月18日（月）　10：00～12：00

小川総合支所　1階　会議室

秘書課　秘書広聴係

☎0299-48-1111（内線１２０２・１２04）

8月20日（水）　13：30～16：30

社会福祉協議会本所　☎0299-37-1551

8月6日（水）　13：30～16：30

社会福祉協議会美野里支所　☎0299-36-7330

8月26日（火）　10：00～12：０0

市役所本庁　２階　市長応接室

市内に在住・在学・在勤の方（団体も可）

開催日２週間前までに電話で申し込み。申し込み時に

住所・氏名・職業・連絡先・対話したい内容をお知らせ

ください（個人的相談、誹謗中傷、個人間の紛争解決

や仲裁などは不可とします）。

秘書課　秘書広聴係

☎0299-48-1111（内線１２04・１２11）

行政書士無料相談
遺産分割・相続 ・ 遺言関係の相談、 土地活用、 国籍、

契約など （必要に応じ、 行政書士以外の専門家、 専門

機関の紹介も行います）。 予約不要。 ※ 1人 30分程度

相談員 ：茨城県行政書士会水戸支部　会員（2 名）

行政相談
国の仕事に関する苦情 ・ 要望などの相談を伺います。

相談無料。 秘密厳守。 予約不要。 ※ 1人 30分程度

行政相談委員 ：大山、 島田

心配ごと相談
悩みや困り事など、お気軽にご相談ください。 相談無料。

※ 1人 30分程度

法律相談は弁護士が応じます （事前予約制）。

対話の日
「対話の日」 は、 市民の皆さんと市長が直接語り合う日

です。 まちづくりに対する建設的なご意見や、 具体的な

ご提案などをお聞かせください。 ※１人（団体）３０分以内

申
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法律相談

法律相談

電話相談

総務省行政相談センターきくみみ茨城

☎0570-090110（平日８：３０～１6：45受付）

夜間 ・ 土日祝日の診療 ・ 相談

■電話相談　24時間／随時受付

茨城子ども救急電話相談
☎ #8000

☎ 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
（受診できる病院の案内も可能）

☎ #7119

☎ 050-5445-2856

水戸市休日夜間緊急診療所

受付時間 診療科

休日
日曜日・祝日
9：00 ～ 11：45
13：00 ～ 15：15

内科 ・ 外科 ・ 歯科 ・

小児科 （内科系のみ）

夜間 毎日 19：30 ～ 22：15 内科・小児科（内科系のみ）

■緊急診療

こども休日診療 （石岡第一病院）

受付時間 診療科

休日
日曜日・祝日
8：30 ～ 11：30

小児科

■緊急時は消防署でも受診できる病院をご案内できます

小川消防署　　 ☎0299-５８-４６１１

美野里消防署　☎0299-４８-２２６６

玉里消防署　　 ☎0299-５８-０５５５

水戸市休日夜間緊急診療所 （水戸市笠原町 993-13）

内科 ・ 外科 ・ 小児科　☎ 029-243-8825

歯科　☎ 029-243-8840

問

石岡第一病院 （石岡市東府中 1-7）

☎ 0299-22-5151

問

医療法人幕内会 山王台病院 （石岡市東石岡 4-1-38）

☎ 0299-26-3130

問

石岡地域休日緊急診療センター （山王台病院）

受付時間 診療科

休日

日曜日・祝日・年末年始
（１２月３０日～１月３日）

9：00 ～ 11：30

13：00 ～ 15：30

総合診療 （内科 ・ 外科）

人数／戸数 前月比 人口増減の内訳

人口 48,094 人 （-27） 出生 12

男 24,295 人 （-36） 死亡 48

女 23,799 人 （+9） 転入 160

世帯数 22,050 戸 （+13） 転出 151

人口と世帯数（令和7年7月1日現在）
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