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○各項ごとに資料（イラスト・写真）が設けられており、健康

に関する幅広い知識と教養、スキルを身に付け、健やかな身

体を養うことができるように配慮されている。 

○QR コンテンツとして、ワークシートや技能を映像で確認で

きるものが用意されている。 

○学習課題が設定され、自らの問題を発見し、主体的に学習に

取り組めるようになっている。また、他の人の意見を聞いた

り、考えたことや分かったことを書く活動が設定され、仲間

と対話的に課題を解決できるようになっている。 

○１単位時間４ページ、４段階、４ステップ構成となっており、

見通しをもって学習できるよう配慮されている。２時間にな

る項目については、項タイトルの近くに明示し、１単位時間

の区切りとなる箇所が明示され、次時への見通しをもたせや

すい。 

○３・４年生は４５ページ、５・６年生は７７ページの構成と

なっていて、適度なページ数となっている。 

○教科書とワークシートが一体化しているという特色があり，

ワークシートを準備しなくても教科書に学びの記録を残す

ことができる。教師も児童も学習が進めやすい。 

○UD フォントを使用し、カラーUD をふまえた配色となって

いる。本文では UD 教科書体が使用されており、認識しやす

い。 

○本文などの書体・大きさは児童の発達段階に配慮して選定さ

れている。また、多様性や個人の価値の尊重に配慮された記

載が見られる。


