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秘書課 秘書広聴係　☎ 0299-48-1111　（内線 1202）問

介護福祉課 高齢福祉係

☎ 0299-48-1111　（内線 3111）

問

村
む ら お

尾 實
みのる

 元行政相談委員に感謝状

市内シルバーリハビリ体操指導士が県知事賞を受賞

これまで行政相談委員を務めてきた村尾 實さ

ん （中野谷、 写真中央） が、 令和５年３月に

退任されました。 村尾さんは１２年の長きにわ

たり、 市民と行政の架け橋として活躍されまし

た。 その功績を讃え、 総務大臣からの感謝状

が、 ５月１９日に茨城行政監視行政相談センター

の佐藤所長 （写真右） より贈呈されました。

長年にわたり市民の健康づくりや介護予防の

推進に貢献されたシルバーリハビリ体操指導士

に、 県から感謝状が贈呈されました。 市内で

は１０名が県知事賞、 １名が健康プラザ管理者

賞をそれぞれ受賞しました。

県知事賞を受賞した関
せ き ね

根 二
ふ み こ

三子さん （高崎、

写真後方中央） は、 自身の健康のために指導

士になったと語り、 「人に教えることに最初は戸

惑いもありましたが、 徐々に自信がつきました。

身体を動かすことは心と体の健康を維持するう

えでとても大事なことです。 時間に余裕のある

方、 シルバーリハビリ体操指導士になり一緒に

活動してみませんか」 と呼びかけました。

▶行政相談委員とは	  

総務大臣から委嘱された民間有識者。 国民の

身近な相談相手として、国の仕事に関する苦情・

要望、 行政の仕組みや手続きに関する相談を受け、 解決のための助言や関係機関への通知などの

仕事を無報酬で行っています。 市内では月１回、 行政相談を行っています。

感謝状授与式に出席した皆さん

シルバーリハビリ体操指導士の
講習会受講生を募集しています▶

税込価格畳は最高の床材です！

国産畳表替 　7,700円～

大サイズ

　2,300円アミ戸張替
厚口紙 大サイズ

　2,860円障子張替

　2,750円～襖貼替

☎0299(26)0669
石岡市旭台 1-15-1

私がお伺い
します

相談料 は頂いておりません

相続

司法書士市ノ澤事務所

茨城県石岡市鹿の子４丁目５番１号
茨城司法書士会所属 司法書士 市ノ澤 創

0299-56-4333

遺言
不動産の名義変更

抵当権の抹消
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政策企画課 政策推進係

☎ 0299-48-1111　（内線 1232）

問

市民協働課 市民協働係　☎ 0299-48-1111　（内線 1134）問

第一生命保険株式会社と

市民サービスの向上を目指し協定を締結しました

小美玉をきれいに！霞ケ浦湖岸を清掃しました！

6 月２2 日、 第一生命保険株式会社と包括連

携協定を締結しました。

連携協力するのは、 健康増進分野をはじめと

して、 青少年育成 ・ 教育、 高齢者支援、 安全

安心な暮らしに関することで、 生活に関わる幅

広い分野にわたります。 民間のノウハウやネッ

トワークを活用することなどにより、 市の活性化

や市民サービスの向上につなげていきます。

５月３１日、 小美玉ネット （井
い さ か

坂 英
え い じ

二 会長） が

小美玉市女性会連絡協議会と連携して大井戸

湖岸公園周辺の清掃活動を行いました。 今回

はペットボトルや弁当容器などのプラスチック

ごみ、 缶やビン類が多く集まりました。 プラス

チックごみは社会的に大きな問題となっていま

す。 ともに汗を流しながら清掃に取り組むこと

で、 「一人ひとりの心がけが地域と未来を守る」

という地域環境保全の意識が高まりました。

左から島田市長、 第一生命保険 （株） 水戸支社 成田由

美 石岡営業オフィス長、 同水戸支社 藤田利江子 東海佐

和営業オフィス長

▶小美玉ネット…チャレンジいばらき県民運動より委嘱を受け、 市内で県民運動の推進活動に

取り組む団体。 活動内容は、 市内の清掃や洗剤のいらないアクリルたわし使用の啓発、 他団

体と連携した研修など。 「より良い茨城づくり」 のために、 あなたも一緒に活動してみませんか。

詳しくはこちら

ID 0 0 6 0 8 1

電力の安定供給の一翼を担い
社会に貢献しています

株式会社日本エナジーコンポーネンツ

石岡市柏原4-2
Tel 0299-23-5002本社工場

電気を届けるために必要な部品や
ＥＶ用急速充電コネクタの製造販売
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自衛隊茨城地方協力本部　百里分駐所

☎ 0299-52-1366

市総務課　庶務係

☎ 0299-48-1111　（内線 1274）

問

令和５年度自衛官募集相談員を委嘱しました

６月２日に自衛官募集相談員の委嘱状交付式

を行い、４名の方が相談員として委嘱されました。

各相談員の担当地区は右のとおりです。

自衛官募集相談員は、 自衛官を志す方への情

報提供やアドバイスを行うとともに、 募集事務

において防衛省に協力する役割を担っていま

す。
田村 昌男 （小川） 髙橋 俊博 （玉里）

深作 政市 （美野里） 服部 正義 （小川）

■相談員 （担当地区） ［敬称略］

生涯学習課　やすらぎの里小川　☎ 0299-５８-４５８０問

市内在住の幡谷 貞賢さんより 「市の生涯学

習の振興と囲碁の普及に役立ててほしい」 と、

碁盤、 碁石をはじめ、 故藤沢秀行棋士の名入

碁盤や囲碁に関する書籍などをやすらぎの里

小川に寄贈していただきました。 心よりお礼申

し上げます。

市の生涯学習の振興と囲碁の普及に

幡
は た や

谷 貞
さ だ ま さ

賢さんが碁盤、 碁石、 囲碁に関する書籍を寄贈

つくば市高野台3-20-1つくば店

0120-141-593
イ シ イ の い ぐ さ創業160余年の信用と実績

トイレ・浴室・キッチン・洗面台等の水廻り

外壁塗装 ・屋根・増改築・手摺取付・壁紙

住宅のお困り事も何でもご相談ください！

お電話ください

水戸ひたちなか店

石岡本店 石岡市大谷津3-10

ひたちなか市高場2332-1
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花苗を植える園児たち （さくら第 2 保育園）

花壇の花を喜ぶ園児たち （保育園）

政策企画課　企画推進係　☎ 0299-48-1111　（内線 1233）問

農政課　農政係

☎ 0299-48-1111　（内線 1157）

問

令和５年度統計調査員会総会を開催しました

市認定農業者協議会　花・木部会

花の苗を贈る「花育プロジェクト」

５月１２日に小川文化センターアピオスで、 小美

玉市統計調査員会総会を開催しました。 総会

とあわせて開催した研修会では、 県統計課講

師による統計調査の利活用に関する講話を聞

き、 統計調査の重要性を改めて学びました。

今年度は 9 月下旬から１０月上旬にかけて 「住

宅 ・ 土地統計調査」 が実施されます。 調査員

がお宅にお伺いする場合がありますので、 その

際にはご協力ください。

５月１６日に小美玉市認定農業者協議会の花 ・

木部会 （山
や ま ぐ ち

口 将
ま さ あ き

章 部会長） が、 市内にある

１３の私立幼稚園と保育園に 9 種類の花苗 （計

810 ポット） をプレゼントする 「花育プロジェク

ト」 を実施しました。 苗を受け取った各園から

は花植えや水やりの報告とともに喜びの声が上

がりました。

同部会は 「市内の環境美化や子どもたちへの

教育の一環になれば」 と今回のプロジェクトを

企画。 部会長の山口さんは 「大変やりがいを

感じている。 プロジェクトの成果を踏まえ、 活

動の幅を広げていきたい」 と今後の意欲を語り

ました。


