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お知らせ版

農地のマッチング交流会＆相談会 （美野里地区）

地区ごとの農地の状況を知り、 農地を持て余している方

と農業を拡大していきたい担い手をつなぎます。 農地の

貸し借りに関する相談もできます。 地区の農業の未来に

ついて、 皆さんで一緒に考えましょう！

問い合わせ

農政課

☎ 0299-48-1111 （内線 1158）

開催日程

納場地区　2 月 ２ 日 （水）

羽鳥地区　2 月 ８日 （火）

竹原地区　2 月１５日 （火）

堅倉地区　2 月１７日 （木）

17：00 ～ 19：00

※中止・延期となる場合があります。 そ

の際はホームページでお知らせします。

対象

対象の地区に、

・ 農地を持っている人

・ 耕作している人

・ 農地を拡大したい人

場所
納場 ・ 堅倉地区 ： 四季文化館みの～れ

羽鳥 ・ 竹原地区 ： 農村環境改善センター

申込方法 インターネット・窓口・電話のいずれか

申込期間
開催日の 2 日前まで

※直前の場合はお電話ください。

注意事項

補助や融資の活用を考えている方は必

ずご参加ください。 参加しないと補助や

融資の対象にならない場合があります。

玉川地区

大字：高崎、上玉里、田木谷
　　　栗又四ケ、東田中

田余地区

羽鳥地区

竹原地区

納場地区 堅倉地区

小川地区 橘地区

白河地区

大字：与沢、倉数、山野、
　　　幡谷、川戸、外之内

大字：小川、下馬場、小塙
　　　中延、宮田、野田

大字：世楽、佐才、上吉影
　　　下吉影、飯前、上合、百里

大字：堅倉、小岩戸、西郷地、柴高
　　　鶴田、三箇、先後、橋場美

大字：羽鳥、大谷

大字：張星、部室、納場
　　　江戸、羽刈、高田
　　　手堤、大笹、寺崎

大字：竹原、竹原下郷、竹原中郷
　　　中野谷、上馬場、小曽納
　　　花野井、中台

大字：下玉里、川中子

地区界

田

畑

ホームページはこちら

参加者からはこんな声が！

普段の仕事の時などでは話すことができない
ようなことをいろいろ話せた。

これからの農業を担う若い人たちと、話せて
よかった。

このような機会はなかなかない。今後もこう
いった会があると地区にとって良いと感じる。

農地のマッチング交流会＆相談会

うちの農地、

これからどうする？
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掲載している情報は 11 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。

国民健康保険税 ・ 後期高齢者医療保険料 ・ 介護保険料は

社会保険料控除の対象になります

令和 3 年中に納めた国民健康保険税、 後期高齢者医療

保険料は、 所得の申告の際に全額が社会保険料控除の

対象となります。

■納税 ・ 納入通知書、 口座振替を利用して納めた場合 

　 （普通徴収）

・令和 3 年中に納めた金額を領収書や通帳で確認するか、

令和 4 年 1 月末頃にお送りするはがき 「納付済額のお

知らせ」 をご覧ください。

・ 普通徴収で納めた保険税 （料） は、 実際に納めた方が

社会保険料控除として申告できます。

▼加入する保険ごとに 「納付済額のお知らせ」 を郵送します

▶国民健康保険税

国民健康保険に加入する被保険者の世帯主あてに郵送

※加入者が複数の世帯の場合、 個別に発行することはできま

せん。 個人ごとは国民健康保険税決定 （変更） 通知書の被

保険者別算出額をご参照ください。

▶後期高齢者医療保険料

後期高齢者医療保険に加入する被保険者あてに郵送

■年金から天引きされている場合 （特別徴収）

・ 日本年金機構等の年金保険者から送付される 「公的年

金等の源泉徴収票」 の 「社会保険料の金額」 欄に、 納

めた金額が記載されています。

・ 源泉徴収票は申告の際の証明書として使用できます。

・ 遺族年金 ・ 障害年金は源泉徴収票が送付されませんの

で、 特別徴収のお知らせ等でご確認ください。

・ 「社会保険料の金額」 欄には、 国民健康保険税、 後期

高齢者医療保険料、 介護保険料の合計額が記載されて

います。

・ 本人の年金から保険税 （料） を納めているため、 本人

以外の社会保険料控除として申告することはできませ

ん。

■ご注意ください

・ 電話での納付済額のお問い合わせは、 本人確認がで

きないため一切お答えできません。

・ 令和 3 年中に普通徴収と特別徴収のそれぞれに納付し

ている場合は、 合計した金額が社会保険料控除の対象

となります。 ただし、 特別徴収分は年末調整することが

できません。

・ 社会保険料控除の対象となるのは本税 （料） のみで、

督促手数料 ・ 延滞金は含みません。

・ 当該年中に還付金がある場合は、 その金額を差し引き

ます。

国民健康保険税 ・ 後期高齢者医療保険料

■年末調整等で早めに納付済額を確認したい方へ

「納付額確認書」 （無料） を発行します

▶国民健康保険税

申請者 ： 世帯主 ・ 同一世帯の方

納付額確認書 ： 世帯主（納税義務者）名で世帯ごとに発行

※加入者が複数の世帯の場合、 個別の発行はできません。 個

人ごとは国民健康保険税決定 （変更） 通知書の被保険者

算出額をご参照ください。

▶後期高齢者医療保険料

申請者 ： 被保険者 ・ 同一世帯の方

納付額確認書 ： 被保険者 ( 加入者 ) 名で発行

▶納付額確認書の申請方法

持ち物

・ 認め印

・ 申請者の身分証明ができるもの （運転免許証

など）

・ 被保険者証

・ 直近 2 週間以内に納付や口座振替があった

方は、 領収書 ・ 預金通帳 （口座振替の内容

を記帳したもの）

申請
窓口

・ 医療保険課 （市役所本庁 1 階）

・ 小川総合支所　総合窓口係

・ 玉里総合支所　総合窓口係

・ 羽鳥出張所 （羽鳥ふれあいセンター内）

注意点

・ 「特別徴収」 で納めた場合は納付額確認書

の発行はできません。

・ やむを得ず第三者 ( 世帯が異なる方 ・ 勤務

先や会計事務所等の方 ) が来庁する場合に

は、 「来庁者の身分証明書」 と 「認め印」 の

ほかに加入者本人 ( 国保は世帯主 ) からの

「委任状」 をお持ちください。

・ 納付済金額がシステムに反映されるまでには、

２週間ほどかかります。
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掲載している情報は 11 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。

茨城県から 「指定難病」 や 「小児慢性特定疾病」 の受

給者証の交付を受けている方に対して、 見舞金の支給を

行っています。 支給を受けるためには、 毎年の申請が必

要ですので、 申請期間内に手続きをお願いします。

■対象者

基準日 （令和3年１０月１日） において、 次の要件をすべて

満たす方

・ 小美玉市に居住し、 １年以上本市の住民基本台帳に登  

録されていること

・ 基準日に有効な受給者証の交付を受けていること

■支給額

指定難病　　　　　　　　年額 20,000 円

小児慢性特定疾病　　年額 10,000 円

■申請締切

12月20日 （月） 【期限厳守】

■申請手続き

申請書はホームページ ・ 各窓口に準備しています。 以下

のものを持参のうえ、 申請期間内に下記の申請窓口で手

続きしてください。

・ 「指定難病」、 「小児慢性特定疾病」 の受給者証

・ 認め印

・ 振込先金融機関通帳等の写し

■申請窓口

社会福祉課　障がい福祉係 （玉里総合支所内）

福祉事務所　小川支所 （小川総合支所内）

福祉事務所　美野里支所 （市役所本庁１階）

詳しくは市ホームページをご覧ください。

「特定疾病療養者見舞金」 の申請はお済みですか？

問い合わせ

▶国民健康保険税のこと

医療保険課 国保年金係

☎ 0299-48-1111 （内線 1103 ・ 1105）

▶後期高齢者医療保険料のこと

医療保険課 医療福祉係

☎ 0299-48-1111 （内線 1106 ・ 1108）

▶介護保険料のこと

介護福祉課 介護保険係 （玉里総合支所内）

☎ 0299-48-1111 （内線 3115 ～ 3117）

６５歳以上の方が納付した介護保険料は、 社会保険料控

除の対象になります。

納付額の確認方法は国民健康保険税、 後期高齢者医療

保険料と同じですが、 納付額確認書の発行窓口や問い合

わせ先が異なりますのでご注意ください。

▶介護保険料 （普通徴収） 納付額確認書の申請窓口

・ 介護福祉課 （玉里総合支所内）

・ 福祉事務所小川支所 （小川総合支所内）

・ 福祉事務所美野里支所 （市役所本庁１階）

・ 羽鳥出張所 （羽鳥ふれあいセンター内）

介護保険料

国民健康保険税 ・ 後期高齢者医療保険料 ・ 介護保険料は

社会保険料控除の対象になります

問い合わせ

社会福祉課　障がい福祉係

☎ 0299-48-1111 （内線 3232）
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整骨院や接骨院は医療機関 （病

院、 診療所等） ではないため、

国保や職場の健康保険が使える

場合が限られています。 疲労や慢

性的な要因からくる肩こり、 腰痛、

筋肉疲労の施術費用は、 全額自

己負担となります。

健康保険が使えるのは一定の条

件を満たす場合となりますのでご

注意ください。

■整骨院 ・ 接骨院にかかるときは

①負傷の原因を正しく伝える

仕事中や通勤途上に起きた負傷の場合は労働災害にあた

り、 健康保険は使えません。 交通事故などの第三者行為

による負傷の場合は、 加入している国保や職場の健康保

険に届出が必要です。

②医療機関 （病院、診療所等） との重複受診はできません

同じ負傷で、 同時期に柔道整復師と医師に重複してかか

ることはできません。

③施術が長期にわたる場合は、 医師の診断を受ける

なかなか症状が改善しないときには、 内科的要因も考えら

れますので医師の診断を受けるようにしましょう。

④書類の内容を確認してから署名する

柔道整復師の施術については、 自己負担分を支払い、 柔

道整復師が代わって残りの費用を保険者に請求する方法

（受領委任） が認められています。 その場合には、 療養

費支給申請書に記載されている施術内容や金額等を必ず

確認してから、 署名しましょう。

⑤領収書は必ずもらう

領収書は必ず受け取って保管し、 医療費の通知で金額と

日数を確認しましょう。

整骨院 ・ 接骨院 （柔道整復師） の上手なかかり方

　　　健康保険が使えるもの

・急性の外傷性のねんざ、打撲、挫傷（肉離れなど）

・骨折・脱臼の応急手当

 （応急手当以外は医師の同意が必要）

　　　健康保険が使えないもの
　　　（全額自己負担）

・日常生活による単なる疲労、肩こり、腰痛

・スポーツや仕事、家事などによる筋肉疲労

・症状の改善が見られない長期の施術

・脳疾患後遺症などの慢性病

・労災保険の対象となる仕事中や通勤途中の負傷

施術内容についてお尋ねすることがあります

医療費の適正化のため、 受けた施術について確認する場合

があります。 ご協力をお願いします。

問い合わせ

医療保険課　国保年金係　

☎ 0299-48-1111 （内線 1102）

問い合わせ　美野里公民館　☎ 0299-48-1110

■ネットワークメルヘンによるおはなし会

10：00 ～ 10：30

ネットワークメルヘンは読書推進運動協議会から全国優良

読書グループとして表彰された団体です。

大人も子どもも楽しいひとときを過ごしましょう。

■しおりつくり

10：00 ～ 12：00

パーツを選んでオリジナルのしおりを作りましょう。

手ぶらでＯＫ！

12月５日 （日） 開催！美野里公民館図書室まつり

■本のリサイクル市

9：30 ～ 14：00

図書館での役目を終えた本や雑誌を無料配布します！子

ども用の本もあります。持ち帰り用バッグをお持ちください。

■移動図書館車ふれあい号展示

10：00 ～ 14：00

毎週木曜日に皆さんのもとへ巡回している移動図書館車

を展示します。

市役所前駐車場でかたくら朝市が同日開催 （9：00 ～ 14：

00）。 野菜販売など楽しいイベントが行われます。

同日開催！かたくら朝市

掲載している情報は 11 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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Web 予約

健診 Web 予約サービス	

https://kenko-link.org/

受付時間　24 時間 （各健診日の 10 日前締め切り）

予約手順　次の 3 ステップで予約が完了します

１． 利用登録 （氏名などの必要事項を登録）　

２． 希望する日時を選択

３． 受診項目を選択

電話予約

各健診会場にお電話ください

受付時間　平日 8：30 ～ 17：15

〈今年度最終〉 総合健診 ・ 住民健診の予約を受付中です

＊受診を希望する方は事前予約が必要です。

＊再募集のため、 残り枠が少ない日程もあります。 お早目にご予約ください。

■新型コロナ感染防止にご協力ください

●入館前の体調確認 ・ 体温測定

●予約時間に合わせての来館

●受診者ご本人のみの入館 （付き添いが必要な方は同伴可）

●マスク着用 ・ こまめな手指消毒

■注意事項

・ 当日、 風邪症状などがある場合は受診を見合わせましょう。

・ 今後の状況によっては中止する可能性もあります。 その

際は防災無線 ・ ホームページでお知らせします。

2. 予約方法 3. 健診内容 ・ 個人負担金等

現在、 予約受付中です。 以下のいずれかの方法でご予約

ください。 定員になり次第、 締め切ります。

ホームページ、 年間予定表、 特定健診 ・

後期高齢者健診受診券同封のチラシをご

確認ください。

1. 健診
日程

総合健診
※今年度から受付開始は 7：30

住民健診
※今年度から地区指定日はなし

大腸がん検診日

対象
胃がん ・ 大腸がん検診を含めた

健診を受けたい方

胃がん ・ 大腸がん検診を除き

健診を受けたい方
大腸がん検診のみ受けたい方

受付時間
7：30 ～ 11：00

（30 分ごとの予約制）

9 ：30～11：00/13：30～15：00

（30 分ごとの予約制）
9：00 ～ 11：00

実施日

1 月 19 日 （水）

25 日 （火）

26 日 （水）

12 月 9 日 （木）

10 日 （金）

12 日 （日）

12 月

1 月

2 月

16 日 （木）

17 日 （金）

28 日 （金）

3 日 （木）　：小川保健相談センター　　　：四季健康館　　　：玉里保健福祉センター美小 玉

市ホームページ

予約 ・ 問い合わせ

四季健康館 （健康増進課）　☎ 0299-48-0221

小川保健相談センター	 　　☎ 0299-58-1411

玉里保健福祉センター	 　　☎ 0299-48-1 1 1 1

			   　　　 （内線 3310 ・ 3311）

美

美

小

美

小

玉

玉

美

美

小

小

■コロナ禍でも健診を受けましょう！

がんは発見できる大きさになってから、 早期がんのうち

に発見できる期間は 1 ～ 2 年と言われています。

がん以外にも自覚症状がなく進行する病気は少なくあり

ません。 健診での健康チェックが大切です。

安心して受診していただけるように、 健診会場では感染

防止対策を行っています。

進行がん早期がん

１～２年

掲載している情報は 11 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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インフルエンザの予防接種を受けましょう

認知症についてのおしゃべり会

オレンジカフェに出かけてみませんか？

■インフルエンザはどのように感染する？

インフルエンザウイルスは、 感染力が強いのが特徴です。

ウイルスを持っている人がせきやくしゃみをした時のつばや

鼻水が空気中に飛散し、 これが健康な人の口や鼻、 目な

どの粘膜に接触することによって感染します。

■予防するには

・ こまめな手洗い

・ 外出後のうがい

・ 人ごみを避ける

・ 室内の十分な換気

・ 湿度を保つ

・ 十分な休養と栄養をとる

・ 予防接種を受ける

■インフルエンザの流行と予防接種

昨年は、 新型コロナウイルスへの感染対策としてマスクの

着用や手洗いなどが徹底され、 例年よりもインフルエンザ

流行の抑制につながりました。 しかし、 社会全体でインフ

ルエンザの免疫が獲得されていないことが考えられます。

引き続き、 基本的な感染対策と予防接種を受けることで、

インフルエンザを予防しましょう。

オレンジカフェは、 認知症の方ご本人 ・ ご家族、 地域の

皆さん、 誰もが気軽に参加して 「話をする」 「話をきいて

もらう」 「認知症について知る」 ことのできるカフェスタイ

ルの交流場所です。 認知症の治療や対応、 施設の情報を

よく知っている医療や福祉の専門職も参加します。 お茶を

飲みながら交流や情報交換をして楽しく過ごしましょう。 お

気軽にご参加ください。

■予防接種の費用を助成します

▼助成期間

令和 4 年１月３１日 （月） まで

▼助成回数 ・ 金額

1 回　2,500 円
※生活保護を受給している方は全額助成となります。 接種前

に最寄りの保健センターで手続きをしてください。

▼助成対象者 （年齢基準日 ： 令和 3 年 12 月 31 日）

・ 1 歳〜中学 3 年生

・ 65 歳以上の方

対象の方には、 9 月下旬ごろに必要書類を郵送しまし

た。 接種を受ける方は、 通知内容をご確認の上、 12

月中旬までに接種を済ませましょう。

問い合わせ

四季健康館 （健康増進課）　☎ 0299-48-0221	  

			   　　　 （内線 4005 ・ 4009）

小川保健相談センター	 　　☎ 0299-58-1411

玉里保健福祉センター	 　　☎ 0299-48-1 1 1 1

			   　　　 （内線 3310 ・ 3311）

問い合わせ

介護福祉課　地域包括支援センター

☎ 0299-48-1111 （内線 3113）

※ 2 月以後の予定は次号以降のお知らせ版で掲載します

美野里ともいきプラザ

ランチ＆カフェ木もれ陽
（羽鳥 2673-3）

12 月 9 日 （木） ・ 1 月 12 日 （水）

14：00 ～ 16：00

料金　

デザートまたは飲み物１品注文分

問い合わせ先 

美野里ともいきプラザ

☎ 0299-28-7721

平日１１：００～ 17：３０

12 月 19 日 （日）

13：30 ～ 15：00

料金　

無料

問い合わせ先 

地域包括支援センター

☎ 0299-48-1111　（内線３１１３）

平日８：３０～１７：１５

1 月 18 日 （火）

13：30 ～ 15：00

料金　

パンや飲み物１品注文分

問い合わせ先 

地域包括支援センター

☎ 0299-48-1111　（内線３１１３）

平日８：３０～１７：１５

ウエルシア小美玉玉里店
（田木谷 212-1）

手作りパン　シゴニュ
（中延 556-1）

掲載している情報は 11 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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年末年始のごみ収集 ・ ごみ搬入

2021-2022 年 12 月 1 月

区分 地区
28 日
（火）

29 日
（水）

30 日
（木）

31 日
（金）

1 日
（土）

2 日
（日）

3 日
（月）

4 日
（火）

5 日
（水）

6 日
（木）

ごみ収集

小川 A 可燃 可燃

小川 B 可燃 可燃

玉里 可燃 可燃

美野里 A 可燃 可燃

美野里 B 可燃 可燃

自己搬入
クリーンセンター

中継センター

■年末年始のごみ出しは計画的に

・ 休止期間中にごみを集積所へ出すと、 周辺の方々に大変なご迷惑がかかります。 	  

指定収集日の決められた時間までに出してください。

・ 年末年始の処理施設は、 大変混雑します。 処理施設への自己搬入はお控えください。 

大掃除は早めに済ませて、 なるべく指定収集日に集積所に出してください。

環境課　廃棄物対策係　☎ 0299-48-1111　（内線 1144 ・ 1145）

【小川 ・ 玉里地区】　霞台厚生施設組合　環境センター	 　☎ 0299-26-0246

【美野里地区】	 　　茨城美野里環境組合　クリーンセンター　☎ 0299-48-1571

問い合わせ

ごみカレンダー
市ホームページ

可燃

休止

休止期間

可燃ごみ
回収日

年末年始の公共施設の業務案内

施設名
12 月 1 月

25 日
（土）

26 日
（日）

27 日
（月）

28 日
（火）

29 日
（水）

30 日
（木）

31 日
（金）

1 日
（土）

2 日
（日）

3 日
（月）

4 日
（火）

5 日
（水）

本庁 ・ 小川総合支所 ・ 玉里総合支所

小川文化センターアピオス

四季文化館みの～れ

生涯学習センターコスモス

玉里図書館

小川図書館 ・ 資料館

小川公民館

美野里公民館

羽鳥公民館

やすらぎの里小川

羽鳥ふれあいセンター

農村女性の家

農村環境改善センター

しみじみの家

小川運動公園

希望ヶ丘公園

タスパ ジャパンミート パーク
（玉里海洋センター ・ 玉里運動公園）

小川海洋センター

四季健康館　健康風呂

四季健康館　窓口業務

小美玉温泉　湯〜Go!

コミュニティバスおみたん号

休業 ・ 休館期間

休業 ・ 休館

掲載している情報は 11 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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問い合わせ　収納課　☎ 0299-48-1111 （内線 1187）

掲載している情報は 11 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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場所 日時

小川図書館
2 階 多目的室

12 月 11 日 （土） 10：30 ～
12 月 25 日 （土） 10：30 ～

玉里図書館
生涯学習センターコスモス

1 階 和室

12 月 18 日 （土） 10：30 ～

美野里公民館図書室
美野里公民館

12 月   5 日 （日） 10：00 ～

12 月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Ａコース　　12 月 2 日 ・ 16 日、 1 月 6 日 ・ 20 日

Ｂコース　　12 月 9 日 ・ 23 日、 1 月 13 日 ・ 27 日

■移動図書館ふれあい号 運行予定表

巡回場所 時間

小
川
・
玉
里

玉里保育園前 　     9：30 ～ 10：00

老人ホームハートワン 駐車場 10：45 ～ 11：10

野田官舎前　市道脇駐車場 11：20 ～ 11：50

美
野
里

十二所公民館前 13：30 ～ 13：50

ミーム保育園 （羽鳥東） 駐車場 14：00 ～ 14：20

はとり保育園駐車場 14：30 ～ 14：50

エコス美野里店 駐車場 15：00 ～ 15：30

巡回場所 時間

美
野
里

清風台団地中央公園前 10：30 ～ 11：00

ケアハウスほうせんか 駐車場 11：10 ～ 11：40

北浦公民館前 13：15 ～ 13：45

江戸住宅コミュニティセンター前 13：55 ～ 14：25

小美玉敬愛の杜 （美野里） 駐車場 14：45 ～ 15：20

小美玉市図書館だより

読んでみたいな！茨城県生まれの作家の作品

■おはなし会

大きな絵本やパネルシアター
を使って、 おはなしの楽しさ
を伝えます！ 何歳からでも
参加できます。
参加費 ： 無料
参加方法 ： 予約不要

毎週木曜日に地域の皆さんの近くへ移動図書館車が巡回し、 
図書の貸出しを行っています。

感染症防止対策を行ったうえで開館しています

■図書館を利用する際は以下にご協力ください

・ マスクの着用

・ 手指の洗浄、 消毒、 咳エチケット

・ マイバッグを持参 （袋の貸し出しはしていません）

・ 体調のすぐれない方は、 入館をご遠慮ください。

※密集を避けるため、 閲覧席 ・ 学習席 ・ 視聴覚ブースの座

席数を減らしています。

小川 ・ 玉里図書館 ・ 羽鳥ふれあいセンターの休館日

美野里公民館図書室の休館日

全館休館 （～ 1/4 まで）

図書整理日 （小川 ・ 玉里休館）

施設名／連絡先 開館時間

小川図書館
☎ 0299-58-5828

9：30 ～ 20：00 （全日）
9：30 ～ 17：00 （祝日）

玉里図書館
☎ 0299-26-9111

9：30 ～ 18：00

美野里公民館図書室
☎ 0299-48-1110

9：30 ～ 18：00

羽鳥ふれあいセンター
☎ 0299-46-4748

9：30 ～ 18：00

大きな山神様を迎えるため、 村のみんなで

巨大な弁当を作るというお祭りを描いた絵

本です。 どんなお弁当ができるかな？山神

様がどんな神様か気になりませんか？

◀やまがみさまのきょだいべんとう

著者 ： 大串　ゆうじ
出版 ： 偕成社

弱冠 21 歳の現役大学生によるデビュー作

です。 表向きは園芸同好会。 メンバーは３

人の女子高生。 ところが彼女たちが育てる

のは、植物は植物でも大麻（マリファナ）！？

◀万事快調 （オール ・ グリーンズ）

著者 ： 波木　銅
出版 ： 文藝春秋

「ラストライン」 などで有名な著者が手がけた

初の女性刑事が主人公の物語です。

ネット社会の誹謗中傷に晒される加害者家族

への悪意と戦いながら捜査を続ける主人公。

彼女の抱える過去にも注目です。

◀聖刻

著者 ： 堂場　瞬一

出版 ： 講談社

連続テレビ小説 『おかえりモネ』 で気象資

料を提供していた荒木健太郎氏が、 天気や

気象のとっておきを教えてくれます。

イラストがかなりかわいいと評判です！

◀すごすぎる天気の図鑑	 
　空のふしぎがぜんぶわかる！

著者 ： 荒木　健太郎　
出版 ： KADOKAWA

掲載している情報は 11 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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大掃除のついでに確認を！

コンセント火災を防ぎましょう

問い合わせ

小美玉市消防本部

☎ 0299-58-4541

区　分 10 月中 累　計

火　災 1 件 26 件

救　急 162 件 1,590 件

内

訳

急　病 113 件 1,075 件

交通事故 13 件 118 件

一般負傷 28 件 235 件

その他 8 件 162 件

小美玉市の令和 3 年 火災・救急出場件数

■身近にも危険が

冬は空気が乾燥し、 火災が多くなる季節になります。

大掃除のついでについつい見落としてしまいがちな火事

の危険を確認してみましょう！

■大掃除のついでに確認を

①コンセント

コンセントとプラグの間にホコリがたまり、 プラグの両刃

の間で放電しホコリから火が出てしまうことがあります。

②配線コード

劣化しているコードや長いコードを束ねて使用したり、

使っているコードの上に重いものを載せていたりしませ

んか？このような使い方をするとコードに負担がかかり、

そこから火花が飛び他のものに火が着く危険がありま

す。

③延長コード

延長コードを使用した際に、 ついついタコ足配線にしが

ちです。 1 か所のコンセントの許容量を超える電気器具

をつないで使用してしまうとコンセントが過熱して火事に

つながることがあります。

有害鳥獣対策のための支援

狩猟免許の取得経費を助成します

問い合わせ

〇試験のこと

県環境政策課 県央環境保全室　☎ 029-301-3047

〇講習会のこと

（一社） 茨城県猟友会　☎ 0296-72-7730

〇助成のこと

農政課　☎ 0299-48-1111 （内線１１５５）

イノシシ ・ ハクビシンによる農作物被害対策のため、 新

規で狩猟免許の取得に要する対象経費を助成します。

希望する方は、 農政課までお問い合わせください。

■対象者

市内に住所を有し、 新たに狩猟免許を取得する方で、

過去に狩猟事故や狩猟違反がない方

■対象経費

わな猟免許、 講習会受講料

■補助額 （合格者のみ）

全額補助
※予算には限りがあります。 希望する方はお早めに申請してく

ださい。

■試験日 ・ 申請期間

種目 試験日 申請期間

わな猟
令和 4 年
1 月 28 日

12 月 9 日～12 月 20 日

有害鳥獣対策のための支援

電気柵や防護柵の設置費用を助成します

有害鳥獣による農作物被害の防止を図るため、 耕作農

地への防護柵を設置する費用の一部を助成します。 希

望する方は、 農政課までお問い合わせください。

■対象者

市内に住所を有し、 農業を営んでいる方 （以前に国 ・ 県

その他団体から補助金等の交付を受けている方は除く）

■対象経費

被害防止防護柵 （電気柵、 防護ネット等） の資材購入費

■補助額

経費の 2/3 以内 （限度額があります）
※必ず、 資材を購入する前に申請してください。

※予算には限りがあります。 希望する方はお早めに申請してく

ださい。

問い合わせ

農政課　☎ 0299-48-1111 （内線１１５５）

掲載している情報は 11 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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特設人権相談　開催中止

電話・インターネット相談をご利用ください

１２月９日 （木） に予定して

いた特設人権相談は、 新

型コロナウイルス感染症

拡大防止のため中止しま

す。 次回の開設までは下

記の人権相談窓口をご利

用ください。

日時
令和４年２月４日 （金）

１０：００～ 15：００

場所 玉里保健福祉センター

料金 無料

申込方法 予約不要 （直接会場にお越しください）

問い合わせ

社会福祉課　社会福祉係

☎ 0299-48-1111 （内線 3224・3225）

電話相談 （平日８：３０～１７：１５受付）

・ みんなの人権１１０番    ☎ 0570-003-110

・ 子どもの人権１１０番    ☎ 0120-007-110

・ 女性の人権ホットライン ☎ 0570-070-810

インターネット人権相談 （２４時間受付） ▶

https://www.jinken.go.jp/

あなたの骨は大丈夫？

ほねぶと講演会

骨粗しょう症は 「骨の生活習慣病」 ともいわれ、 日々の

食生活や運動習慣などが大きく影響します。 年齢を重ね

ても骨量を維持できるよう、 ほねぶとになるためのポイン

トを一緒に学びましょう！

感染症対策をしています

●マスク着用 ●体調確認 ●検温 ●物品 ・ 手指消毒 

●十分な距離の確保 ●換気 ●対面しない席配置

内容 ・

講師

「骨粗しょう症を予防するためには」

緑川整形外科医院　院長　緑川　剛　氏

「コツコツほねぶとになる食事」

市管理栄養士

日時
1 月 20 日 （木）

13：30 ～ 15：00 （受付 13：00 ～）

場所 四季健康館

定員 30 名 （先着順）

料金 無料

申込方法 電話・窓口のいずれか

申込期間 12 月 13 日 （月） ～ 20 日 （月）

問い合わせ

四季健康館 （健康増進課）

☎ 0299-48-0221 （内線 4001・4002）

県立水戸産業技術専門学院　障がい者向け職業訓練の受講生募集

問い合わせ

▶ハローワーク石岡　☎ 0299-26-8141

▶県立水戸産業技術専門学院　☎ 029-269-2160

障がい者 （離職者） を対象とした職業訓

練の受講生を募集します。 授業料は無料

です。
内容

OA 実務科

事務作業で必要となるパソコン周辺機器の取

り扱いや文書作成、 表計算、 プレゼンテーショ

ン、 電子メールによる情報通信等を習得する。

訓練期間
令和 4 年 1 月 6 日（木）～３ 月 30 日（水）

9：10 ～ 15：50　※ 3 か月間

実施施設
㈱ひたちなかテクノセンター

（ひたちなか市新光町 38 番地）

対象

身体障害者手帳、 療育手帳、 精神障害者

保健福祉手帳のいずれかの手帳等を持ち、

自力で通学が可能な方　など

授業料
無料
※テキスト代 15,000 円は別途必要です。

募集人数 10 名（最低実施可能人数 ： ６名）

募集締切 12 月 13 日 （月）

申込方法 最寄りのハローワーク （石岡） で申込

日程 12 月 16 日 （木）

場所
県立産業技術短期大学校　１階　会議室

（水戸市下大野町 6342）

■募集内容

■訓練概要

■次回の特設人権相談日

■入学選考

詳しくはこちら

掲載している情報は 11 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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夕暮れ時や夜間は、 ドライバーから歩行者や自転車利

用者が見えにくくなるため、 交通事故が起きやすい時

間帯です。 反射材を身に着けることで、 ドライバーに自

分の存在をアピールでき、 交通事故防止につながりま

す。 ご近所へのちょっとした外出でもタスキやリストバン

ドなどの反射材を身に着けましょう。

■交通事故 Q&A

Q 歩行中の死亡事故が最も多い時間帯は？

A 夕方６時から８時の間です。

Q どんな場合に事故が多いの？

A 事故の約 8 割が、 道路横断中の事故です。

Q どこで事故が多いの？

A 自宅付近 （500m 以内） が約半数です。

Q 反射材は身に着けていたの？

A 98.5％の方は身に着けていませんでした。

＼夜間の交通事故防止／

反射材を身に着けましょう

問い合わせ

防災管理課 

☎ 0299-48-1111 （内線 1015 ・ 1016）

石岡警察署からのお知らせ

10 月末現在の市内の事故発生状況

件数 （令和 3 年 1 月 1 日からの累計） 前年比

発生件数 75 件 -4

死者数 1 件 +1

負傷者数 97 件 +2

物損件数 720 件 -40

市税収入の確保と、 滞納抑制のため、 差し押さえた不

動産の公売を実施します。 公売で落札された物件の買

受代金は、 滞納者の未納税にあてられます。

■日時

1 月 14 日 （金）

受け付け開始 12：50　　入札開始 １３：２０

■場所

小美玉市役所 2 階　第 2・3 会議室

■注意事項

・ 農地のため、入札には 「買受適格証明書」 が必要です。

　12 月 24 日 （金） までに小美玉市農業委員会に証明

願などを提出してください。

・ 未納税の納付があった場合など、 公売は予告なく中止

になることがあります。

・ 公売物件は随時更新されます。

 最新の情報は市ホームページを確認ください。

不動産会場公売を実施します

問い合わせ

収納課　☎ 0299-48-1111 （内線 1186・1187）

売却区分番号 3-3 3-5

所在地
小美玉市竹原下

郷字日光 439 番

小美玉市飯前字

東山 784 番 103

地目／種類 畑 畑

地積／床面積 407 ㎡ 851 ㎡

見積価格

（公売保証金）

300,000 円

（30,000 円）

272,000 円

（30,000 円）ひとり親家庭の新小学 1 年生へ

入学お祝い品を贈呈します

茨城県母子寡婦福祉会は、 ひとり親家庭のお子さんに

小学校入学のお祝い品として学用品を贈呈する事業を

行っています。 お祝い品を希望する方は、 子ども課へ

電話でお申し込みください。

申し込みをした方には、 ３月に配布期間を通知しますの

で、 下記の配布場所でお受け取りください。

対象

市内在住のひとり親家庭で、 令和４年４

月に小学校に入学するお子さん

※お祝い品を窓口に取りに来ることがで

きる方に限ります

配布場所

・ 子ども課 （小川総合支所２階）

・ 福祉事務所美野里支所 （本庁 1 階）

8：３０～ 17：15 （土日祝日を除く）

申込方法
・ 電話

・ 配布場所で直接申し込み

申込締切 令和 4 年 1 月 7 日 （金）

問い合わせ

子ども課　子ども家庭係

☎ 0299-48-1111 （内線 2244）

茨城県母子寡婦福祉会 （学用品に関する問い合わせ）

☎ 029-221-7505

おみたんがサクッと
答えます！

市役所への問い合わせ？

気軽に
質問してね ▶

小美玉市チャットボット

掲載している情報は 11 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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年内のパスポート受け取りには

12 月 17 日 （金） までの申請が必要です

パスポートの受け取りは、 土

日・祝日の閉庁日を含めずに

申請日から 8 日目以降です。

年内に受け取りたい場合は、

12 月 17 日 （金） までに申

請してください。

申請時間 平日 9：00 ～ 16：45

受取時間
平日 8：30 ～ 17：15

（毎週水曜日のみ 19：00 まで）

場所 小美玉市役所　本庁 1 階　市民課

ご注意

・ 小川、 玉里総合支所での取り扱いはし

　ていません。

・ 土日、 祝日と年末年始 （12 月 29 日～

　1 月 3 日） は閉庁日のため、 申請 ・ 受取

　ができません。

問い合わせ

市民課　☎ 0299-48-1111 （内線 1114）

給与や公的年金を確定申告する方向けに、

自宅でｅ-Ｔａｘを行うための説明会を開催します。

■内容

・ マイナンバーカードを利用したマイナポータル設定方法

・ スマホでの確定申告書作成コーナー （ｅ-Ｔａｘ） 利用　

　方法

※説明会は４０分程度です。

※混雑状況によっては、 資料配布のみとさせていただく場合が

　 あります。

■日時・場所

12 月 14 日 （火）　10：00 ～、 11：00 ～

玉里総合支所　３階　大会議室

12 月 14 日 （火）　13：30 ～、 14：30 ～

小川総合支所　１階　会議室

12 月 15 日 （水）

10：00 ～、 11：00 ～、 13：00 ～、 14：00 ～

小美玉市役所本庁舎　２階　第２会議室

■ e-Tax とは

所得税 ・ 消費税 ・ 贈与税 ・ 印紙税 ・ 酒税などの申告や、

法定調書の提出、 届出や申請などの各種手続を、 イン

ターネットを通じて行うことができます。 感染防止の観点

からも、 次の確定申告にぜひご自宅からｅ - Ｔａｘをご利

用ください。

問い合わせ

水戸税務署　個人課税部門

☎ 029-231-4201

小美玉市 税務課税務係

☎ 0299-48-1111 （内線 1124）

ご自宅からパソコン ・ スマホで簡単！

確定申告には e-Tax が便利です

不安や悩み、 話してみませんか

こころの健康相談

「こころの健康相談」 は、 日常

生活の不安や悩み、 こころの

病気のことなどについて、 気

軽に相談できる相談会です。

精神保健福祉士・保健師・看

日程・場所

▶小川保健相談センター （小川 2-1）

12 月 24 日 （金）、 1 月 24 日 （月）、

2 月 8 日 （火）、 3 月 16 日 （水）

▶四季健康館 （部室 1106）

1 月 12 日 （水）、 3 月 7 日 （月）

▶玉里保健福祉センター （上玉里 1122）

12 月 6 日 （月）、 1 月 5 日 （水）、

2 月 3 日 （木）、 3 月 3 日 （木）

受付時間
①９：30～　② 10：15～　③ 11：00～
※ 1 人 45 分程度

費用 無料

申込方法 電話・窓口

問い合わせ

健康増進課　

☎ 0299-48-0221 （内線 4001）

護師などのスタッフが、 ご本人からの相談はもちろん、

ご家族などからの相談にも対応します。 相談は無料で、

秘密は厳守されます。 事前予約の上、 お越しください。

詳しくはこちら

掲載している情報は 11 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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令和３年度新春歩け歩け大会と小美玉市民駅伝競走大

会は、 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、 参

加者 ・ スタッフの安全を考慮し中止します。

新春歩け歩け大会は、 来年度以降に新コースでの開催

を予定しています。

新春歩け歩け大会 ・ 小美玉市民駅伝
開催中止

問い合わせ

スポーツ推進課

☎ 0299-48-1111 （内線 2253）

20 歳を迎える皆さんの輝かしい将来を祝福し、 希望に満

ちた第一歩を踏み出す機会として 「成人式」 を開催します。

令和 3 年度

小美玉市成人式にご出席ください

期日 令和 4 年 1 月 9 日 （日）

時間

▶午前の部

小川南中学校・小川北中学校

玉里中学校出身の方

受付 10：00 ～　　式典 11：00 ～

▶午後の部

美野里中学校出身の方

それ以外の中学校出身の方

受付 13：00 ～　　式典 14：00 ～

場所 小川文化センターアピオス

対象

平成 13 年 4 月 2 日～平成 14 年 4 月

1 日までの生まれで、 市内在住の方か、

市内の中学校を卒業した方

その他 

・ 清楚な服装でご出席ください。

・ 新型コロナウイルス感染拡大防止のた

め、保護者の入場はできません。 また、

開催内容を変更する場合があります。

・ 式典の案内が届かない方は、 下記まで

ご連絡ください。

問い合わせ

生涯学習課　生涯学習係　

☎ 0299-48- １１１１ （内線 2263）

新成人
接続工事はお済みですか？

公共下水道・農業集落排水に接続しましょう

公共下水道・農業集落排水

が使用できるようになった

（供用開始） 地域にお住ま

いの方は、 早期の接続をお

願いします！

使 用 可 能 に

なってから

助成額

従来制度 拡充制度

１年以内 40,000 円

対象工事費か

350,000 円の

いずれか少ない額

２～３年以内 20,000 円

対象工事費か

330,000 円の

いずれか少ない額

問い合わせ

下水道課　管理係

☎ 0299-48-1111 （内線 2125・2126）

下水道
マスコットキャラクター

「スイスイ」

■接続工事助成金をご利用ください

公共下水道が利用可能になってから３年以内に下水道

へ接続した方には、 市の支援制度があります。

詳しくは市ホームページ、 下水道課までお気軽にお問い

合わせください。

■公共下水道 ・ 農業集落排水

お住まいの地域の生活環境や河川、 湖沼などの水質を

保全するために重要な役割を果たしています。

※拡充制度は世帯収入等の助成要件あり

拡充制度　▶

助成額上限：

33 万円・35 万円

従来制度　▶

助成額：

2 万円・4 万円

ひきこもり・不登校 / つながり・考える鹿行会

不登校を考える学習会

子どもが 「学校に行きたくない」 といったとき、 親がで

きること・親がしないほうがよいことを一緒に考えてみま

せんか。

日時 12 月 12 日 （日） 13：30 ～ 16：30

場所
鉾田市旭公民館

（鉾田市造谷 1141-3）

定員 40 名 （先着順）

参加費 500 円 （当日徴収）

申込方法

電話・ショートメール

※申込時に以下をお聞きします。

①集会名 （12/12 学習会とお答えください）

②名前 （苗字のみ可） ③市町村名 ④立場 （家

族、 支援者、 行政関係者、 一般市民）

問い合わせ

鹿行の会 （世話人代表　小林幸弘）

☎ 080-3277-2002

掲載している情報は 11 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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カテゴリ
（複数選択可能）

配信内容

防災 気象情報、 災害情報、 避難情報

火災 出火 ・ 鎮火に関する情報

市からのお知らせ 市政情報やイベント情報など

防犯 犯罪発生情報、 犯罪等の予兆情報

登録は簡単！

申し込みページでメール
アドレスを入力するだけ！

どこにいても、 防災無線のお知らせなどの小美玉市の情
報をメールで受け取れます。

問い合わせ

企画調整課　シティプロモーション係

☎ 0299-48-1111 （内線 1234）

登録は簡単！

行政メールを活用ください

■小川地区 ・ 美野里地区　

※平日の漏水修理当番はお客様サービスセンターに

　 お問い合わせください。 ☎ 0299-36-8811

■玉里地区

湖北水道企業団　☎ 0299-24-3232

漏水修理当番

当番日 当番業者名 連絡先

12/4 （土） ㈱本田工業 ☎ 0299-54-0158

5 （日） ㈲清司工務店 ☎ 0299-48-2389

11 （土） 興和工業㈱ ☎ 0299-49-1103

12 （日） ㈱出沼興業 ☎ 0299-58-2467

18 （土） ㈱岡建設 ☎ 0299-58-3572

19 （日） ㈱川名工務店 ☎ 0299-46-0305

25 （土） ㈱中村.建工 ☎ 0299-49-1466

26 （日） ㈱沼田機業 ☎ 0299-58-1715

29 （水） ㈱スズヤ ☎ 0299-46-0007

30 （木） ㈱本田工業 ☎ 0299-54-0158

31 （金） ㈲清司工務店 ☎ 0299-48-2389

1/1 （土） ㈲山口水工 ☎ 0299-58-0129

1 （土） ㈱オカザキ ☎ 0299-46-3930

2 （日） 倉田電気商会 ☎ 0299-58-2909

2 （日） 金藤水道工事店 ☎ 0299-48-4440

3 （月） ㈱大栄 ☎ 0299-58-5851

3 （月） 興和工業㈱ ☎ 0299-49-1103

■■ 基準値を上回る放射性物質は検出されませんでした。
■■ 学校給食食材 （1 検体／月） と市民持込の市内産農産物の

放射能測定を行い、 結果はホームページで公表しています。

問い合わせ

教育指導課　給食係　☎ 0299-56-4855

検査件数 1 件

検出件数 0 件

検出下限値 3 Ｂｑ／ｋｇ

使用機器 TN300B ベクレルモニター

10 月の給食食材の放射能測定結果

詳細はこちら

税 ・ 料金 納期限

固定資産税 第 3 期

12 月 27 日
国民健康保険税 第 6 期

後期高齢者医療保険料 第 6 期

介護保険料 第 5 期

納税 ・ 納付は口座振替が便利です
納付忘れや納付に行く手間が省けます

■クレジットカードの税金納付サービスは

　 令和 4 年 3 月 31 日に終了します

令和 4 年 4 月 1 日からは納付書・

口座振替・スマートフォンアプリ収納

サービスで納付をお願いします。

詳細はこちら

■■ 国が定めた除染基準を下回っています。
■■ 平成 23 年 5 月から測定を行ってきましたが、 これまでの測
定結果から数値が安定しているため、 令和 3 年 4 月以降の

測定は 3 か月に一度 （4 月 ・ 7 月 ・ 10 月 ・ 1 月） とします。

問い合わせ

防災管理課 危機管理室 ・ 放射線対策係
☎ 0299-48-1111 （内線 1014）

最高値
0.101 マイクロシーベルト／時
（10 月 20 日計測）

平均値 0.068 マイクロシーベルト／時

国が定めた除染基準 0.23 マイクロシーベルト／時

測定箇所 市内 63 施設

測定方法
保育園 ･ 幼稚園 ･ 小学校 ･ 運動公
園の子ども広場は地表 50 ｃｍ、 そ
の他の施設は 1 ｍの位置で測定。

使用機器 PA-1000 Radi　㈱堀場製作所

10 月の環境放射線モニタ測定結果
（ガンマ線の空間線量）

掲載している情報は 11 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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より豊かで魅力あるまちづくりのための意見を、 市長に

直接お話ししてみませんか？

※対話は 1 人 30 分以内でお願いします。

※事前予約制です。 予約時に次のことをお聞きします。 住所、

氏名、 職業、 連絡先、 対話の具体的な内容 （内容によって

認められないこともあります）

行政書士無料相談会

行政相談

対話の日

日時

12 月 21 日 （火） 13：00 ～ 16：00

・ 予約不要、 受付順です
・ 相談は 1 人 30 分程度でお願いします

場所 小美玉市役所　1 階　第 1 会議室

相談内容

遺産分割・ 相続 ・ 遺言関係の相談、 土地
活用、 国籍、 契約各種などに関すること
（必要に応じ、 行政書士以外の専門家、
専門機関の紹介も行います）

相談員 茨城県行政書士会水戸支部　会員

日時 12 月 20 日 （月）　10：00 ～ 12：00

場所 小美玉市役所本庁 2 階　会議室

12月21日（火） 玉里総合支所　1 階　相談室
大山　進　相談委員

12月22日（水） 小川総合支所　1 階　会議室
村尾　實　相談委員

12月23日（木） 小美玉市役所　1 階　第 1 会議室
伊野　美也　相談委員

問い合わせ

秘書政策課　秘書広聴係
☎ 0299-48-1111　内線 1202 ・ 1212

問い合わせ

秘書政策課　秘書広聴係
☎ 0299-48-1111　内線 1202 ・ 1212

問い合わせ

茨城県行政書士会水戸支部事務局　木村
☎ 029-251-3101

国の仕事に関する苦情 ・ 要望などの相談を伺います。

相談は無料で秘密は厳守されます。 予約は不要です。

【時間】 13：30 ～ 15：30

人数／戸数 前月比 人口増減の内訳

人口 49,557 人 （-58） 出生 25

男 25,049 人 （-36） 死亡 49

女 24,508 人 （-22） 転入 103

世帯数 21,248 戸 （-29） 転出 137

人口と世帯数（令和 3 年 11 月 1 日現在）

■電話相談　24 時間／随時受付

茨城子ども救急電話相談
☎ #8000

☎ 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
（受診できる病院の案内も可能）

☎ #7119

☎ 050-5445-2856

夜間 ・ 土日祝日の診療 ・ 相談

■緊急診療

こども休日診療　
日曜 ・ 祝日　8：30 ～ 11：30

石岡第一病院

☎ 0299-22-5151

12 月 1 日
社会福祉協議会小川支所

☎　0299-58-5102

12 月8 日※
社会福祉協議会本所

☎　0299-37-1551

12 月22 日※
社会福祉協議会美野里支所 （四季健康館内）

☎　0299-36-7330

悩んでいること、 困っていることなどがありましたら、 お

気軽にご相談ください。 相談は無料です。

相談内容 ： 健康、 医療、 教育、 福祉、 財産等について

※は弁護士が相談に応じます。 事前にご予約ください。

【時間】 13：30 ～ 16：30 （お一人様 30 分）

心配ごと相談

https:

お知らせ版

次回の広報お知らせ版発行日は 12 月 23 日（木）です／この広報紙は、環境に優しい植物油インキで印刷しています

令和3年12月号

スマホで広報おみたま
スマホ ・ パソコンから、
広報おみたまの最新号や
バックナンバーが
ご覧いただけます！

バックナンバーは
こちらから▶▶

掲載している情報は 11 月 16 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。


