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小美玉市文化講演会（地域人権啓発活動活性化事業）

～プロフィール～
　1972 年　静岡県生まれ。
　明治学院大学法学部法律学科卒業。
　学生時代から世界の紛争地域を専門に取材を続ける。戦場の悲
劇、そこで暮らす人々の生きた声に耳を傾け、極限の状況に立た
される家族の絆を見据える。イラク戦争では米軍従軍（ＥＭＢＥ
Ｄ）取材を経験。
　これまでの主な取材地はイラク戦争のほかルワンダ内戦、コソ
ボ紛争、チェチェン紛争、ソマリア内戦、アフガニスタン紛争、
コロンビア左翼ゲリラ解放戦線、スーダン、ダルフール紛争、パ
レスティナ紛争など。
■主な著書
　「世界は危険で面白い」（産経新聞出版）
　「報道されなかったイラクと人びと」（新風舎）
　「MOTHER TOUCH 戦場からのメッセージ」（辰巳出版）　ほか

平成 31 年 2 月 17 日（日）　14:00　開演
場　　所 ： 小美玉市生涯学習センター （コスモス）
受付期間 ： 平成 30 年 12 月 11 日（火）～平成 31 年 2 月 4 日（月）
主催：小美玉市 / 小美玉市教育委員会
後援：茨城県南地域人権啓発活動ネットワーク協議会 / 土浦人権擁護委員協議会 / 水戸地方法務局土浦支局

戦場カメラマン ジャーナリスト

渡部陽一講演会
戦場からのメッセージをあなたに

～ファインダー越しに見た命の現場～

広報小美玉
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【問い合わせ】 社会福祉課　社会福祉係　☎：0299-48-1111（内線 3224）
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【実施予定期間】平成 31 年 1 月～ 2 月の間に 2 回実施予定。※申込者と調整のうえ日程を決定します。
　　　　　　　  ※懇談時間は、12 時～ 13 時の１時間程度予定しています。

【対　　象　　者】市内在住の高校生以上の方で、3 ～ 10 人程度のグループ（但し、営利目的、宗教、思想、    
　　　　　　　  政治活動等を目的としたグループは除きます。）

【開 催 場 所】小美玉市学校給食センター（小美玉市野田 1475-127）
【参　　加　　費】無料
【申 込 方 法】申込用紙に必要事項を記入し、FAX、郵送または持参、E ﾒｰﾙにて必要事項を記入のうえお

申込みください。※先着順となります。申込用紙は、担当課窓口または、市ホームページ
から入手可能です。

【締 め 切 り】12 月 21 日（金）

【問い合わせ】 秘書政策課　秘書係　☎：0299-48-1111（内線 1202･1204）

　地元食材を用いた昼食を介し、懇談・交流を図りながら市政をより身近に感じていただくことを目的とし
て「市長と市民のランチミーティング」を実施します。

「市長と市民のランチミーティング」参加者募集します

小美玉 C 級グルメ祭　2019　

【問い合わせ】 市民の日実行委員会（秘書政策課内）　☎：0299-48-1111（内線 1202・1204）

今年もやります！

市民の市民による市民のための料理

COOKING  OF  THE  CITIZENS  BY  THE  CITIZENS  FOR  THE  CITIZENS

【日　　時】平成 31 年 3 月 24 日（日）10:30 ～ 14:00（販売予定時間）
【場　　所】小川文化センター（アピオス）　（小美玉市小川 225）
【募集店数】5 店舗予定（希望者多数の場合には、主催者にて抽選を行います。）　
【参加資格】市内に店舗を有する飲食店、市内で活動する団体、市内在住、在勤・在学者によるグループで

あること。
【申込方法】申込用紙に必要事項を記入し、FAX・メール・郵送・直接持参のいずれかでお申し込みください。

申込用紙は、担当課窓口又は、市ホームページから入手可能です。
【締め切り】平成 31 年 1 月 18 日（金）まで＜必着＞
【そ の 他】事前説明会を平成 31 年 2 月中旬に開催します。

詳細は市ホームページに掲載する「小美玉 C 級グルメ祭募集要項」を参照してください。

をキャッチコピーに、小美玉市の食材を使い、自慢のコミュニティグルメを販売する出店者を募集します。
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投　　　　票

【日　　時】12 月 9 日（日）
午前 7 時から午後 6 時まで

【投票場所】市内 40 か所
※ 5 ページの「☑投票区・投票所一覧」をご覧ください。

投票できる方

◆年齢要件　平成 12 年 12 月 10 日以前に生まれた方
◆住所要件　平成 30 年 9 月 1 日までに小美玉市へ
　転入の届出がされ、基準日まで引き続き（3 か月以上）
　小美玉市内にお住まいの方
◆投票日（12 月 9 日）の時点で小美玉市の選挙人名
　簿に登録され選挙権を有する方

開　　　　票
◆日　　時　12 月 9 日（日）

午後 8 時から（即日開票）
◆開票場所　小美玉市美野里公民館 1 階大会議室

　投票日　12 月    9 日（日）午前 7 時から午後 6 時まで
　告示日　11 月  30 日（金）< 立候補届出日＞
☑ 投票される方へ

投開票の概要および投票
できる方は、右の表のと
おりです。

茨城県議会議員一般選挙

○投票日当日または選挙期間中に投票ができない方は、次のページをご覧ください。

仕事帰りに

　気軽に恋活　

　仕事帰りの時間を使って、出会いのチャンスを見つけませんか？軽食をつまみ
ながらのおしゃべりや、素敵なハーバリウム作りのワークショップ体験で楽しい
ひととき。週末のアフター５なので、アルコール類もちょっとだけ楽しめます！

【と　　き】平成 31 年 1 月 18 日（金）　18:30 ～ 20:30
【と こ ろ】美野里ともいきプラザ（羽鳥駅前）☎ 28-7721
【参 加 費】男 3,000 円女性 2,000 円（軽食・飲み物、ワークショップ材料費込み）
【対 象 者】40 歳から 55 歳までの独身男女。（男性は小美玉市在住・在勤の方のみ）
【募　　集】男女各 7 名計 14 名　最小催行人数（男女とも 4 名以上）に満たない場合は中止する場合があります。

男女の参加比が異なる場合があります。
【申込期間】12 月 5 日（水）～平成 31 年 1 月 10 日（木）17：00
【申　　込】先着順。QR コードまたは URL からいばらき電子申請を使ってお申し込みください。直前の

キャンセルはキャンセル料が発生する場合があります。

【そ の 他】アルコール類の提供があります。お帰りの際は、公共交通などを
ご利用になるなど、適正な交通手段の確保をお願いします。
※詳細は参加者宛お知らせします。

置物やプレゼントに最適。
好みの色やパーツであなた好みの

ハーバリウム作り体験

申込ページ

まずは
出会いから

　任期満了にともなう茨城県議会議員一般選挙の選挙期日等について、お知らせいたします。

【申 し 込 み】
【問い合わせ】

子ども福祉課　☎：0299- 48-1111（内線 3227）
FAX： 0299-58-4846　E-mail：kodomo@city.omitama.lg.jp
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期日前投票

　下記期間・場所・時間にて投票ができます。

◆期日前投票期間　
　12 月 1 日（土）から 12 月 8 日（土）まで
◆期日前投票場所　
　小美玉市役所本庁舎、
　小川総合支所、玉里総合支所
◆期日前投票時間　
　午前 8 時 30 分から午後 8 時まで
※期日前投票にお越しの際は、投票所入場券
　（未着の場合は不要です）をご持参ください。

代理投票・点字投票
○手や目などの不自由な方で、自筆で投票用紙へ
　の記入が困難な方
　投票所で係員にお申し出ください。

☑ 投票日当日または選挙期間中に投票ができない方は

不在者投票
◆不在者投票用紙等請求期限 ･･･12 月 8 日（土）まで

郵便による不在者投票は、12 月 5 日（水）まで
※郵便事情により期日までに届かない場合がありますので、
　手続はお早めにお願いします。

◆不在者投票期間 ･･･12 月 1 日（土）～ 12 月 8 日（土）まで

●他市町村での不在者投票●

○長期の出張などで選挙当日
　や期日前投票ができない方
　滞在先の市町村選挙管理委
員会で投票ができますので、小
美玉市選挙管理委員会へ投票
用紙を請求してください。市の
ホームページから印刷できま
す。（告示日前でも請求可）

●病院や施設での不在者投票●

○県選挙管理委員会が指定し
　た病院や老人ホームなどの
　施設に入所されている方
　その病院や施設で投票する
ことができますので、病院長や
施設長に申し出てください。

●郵便による不在者投票●
○「郵便等投票証明書」をお持ちの方で、下記①または②に
　   該当する方
　ご自宅で投票ができますので、有効期限の切れていない

「郵便等投票証明書」を添えて、12 月 5 日（水）までに、
小美玉市選挙管理委員会へ投票用紙等を請求してください。

①身体障害者福祉法、戦傷病者特別援護法に規定する次の方
　（主な内容等）
　・免疫・肝臓の障がい（1 級から 3 級）の方
　・両下肢等の障がい（1 級若しくは 2 級、特別項症から第 2 項症）の方
　・内臓機能の障がい（1 級若しくは 3 級、特別項症から第 3 項症）の方
②介護保険法に規定する要介護状態区分が、要介護 5 の方
※郵便投票には「郵便等投票証明書」が必要になりますので、　
　お持ちでない方は申請手続をしてください。（証明書の発行に
　は時間がかかりますので、早めの交付手続をお願いします。）

○上記の郵便等不在者投票のできる方で、かつ、次の条件に
　該当する方は、代理の方に投票の記載をさせることができます。

・身体障がい者手帳をお持ちで、
上肢または視覚の障がい（１級）の方

・戦傷病者手帳をお持ちで、上肢または視覚の障がい
（特別項症から第２項症）の方
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【問い合わせ】 小美玉市選挙管理委員会　☎：0299-48-1111（内線 1283）

　今回の選挙では、平成 30 年 9 月 2 日以降に県内の市町村から小美玉市に転入された方は、前住所地（以前
の市町村の選挙人名簿に登録されている必要があります。）で投票を行うことになります。その際、最寄りの
市町村が発行する ｢引き続き県内に住所を有する旨の証明書｣（居住証明書）の提示が必要となります。（証
明書がないと投票できません。）※詳しくは選挙管理委員会にお問い合わせ願います。

☑ 引き続き県内に住所を有する旨の証明書の発行について

☑ 投票区・投票所一覧」

☆第 17 投票区は川岸町公民館、第 36 投票区は玉里保健福祉センターへ変更となりますの
でご注意ください。

■選挙公報の配布
　選挙公報は、新聞折込により配布します。また、市内の各公共施設等でも配布します。
■選挙管理委員会からのお願い

・ポスター掲示場の前や近くには、車などを置かないでください。
・ポスターを破ったり、落書きしたりしないでください。
・掲示場やポスターの破損に気づいたときは、市選挙管理委員会へご連絡ください。

投票区
番　号

投票所名 主な地区名

1 小美玉市役所 堅倉 大曲 仲丸 西明地

2
JA 新ひたち野
堅倉支店

上小岩戸 小岩戸 先後

3 西郷地公民館 西郷地 橋場美 清風台

4 三箇公民館 上鶴田 下鶴田 長砂 三箇

5 農村女性の家 納場 部室 江戸 寺崎 張星

6
手堤新農村集落
センター

手堤 大笹 高田

7
柴高田園都市
センター

柴高

8 竹原幼稚園 竹原 竹原下郷 中野谷

9 竹原中郷区公民館 竹原中郷 上馬場

10 希望ヶ丘区公民館 花野井 小曽納 中台 希望ヶ丘

11 羽鳥公民館 駅前 羽鳥 高場

12 脇山公民館 脇山 花館 中峰

13 羽刈公民館 羽刈 北浦

14 十二所公民館 大谷 十二所 金谷久保

15
旭区コミュニティ
センター

東平 羽刈前 旭 
羽鳥市営住宅　羽鳥東

16
江戸住宅区
コミュニティ
センター

江戸住宅 五万堀

☆ 17 川岸町公民館
本田町 中田宿 大町 橋向 
横町 川岸

18
小美玉市役所
小川総合支所

坂上 坂下 二本松　立延

19 小塙公民館 下馬場 小塙 幡谷

20
下田（一）ふるさと
コミュニティ
センター

中根 下田（一） 下田（二）

投票区
番　号

投票所名 主な地区名

21
宮田新農村集落
センター

宮田

22 旧野田幼稚園
稲荷坪 野田本田 新林 
野田古新田 隠谷 鷺沼 伏沼

23
佐才地区コミュニ
ティセンター

佐才

24
世楽ふるさとコミ
ュニティセンター

世楽

25 上吉影公民館 上吉影 前原
26 上合公民館 上合 飯前 前野 百里自営

27 下吉影小学校
下吉影本田 下吉影宿 
下吉影荒地 百里基地

28 貝谷公民館
貝谷 下吉影古新田 
下吉影南原

29 与沢公民館 与沢 羽木上 与沢百里
30 外之内公民館 外之内
31 倉数公民館 倉数川前 倉数川向
32 山野公民館 山野 川戸

33
山川ふるさとコミ
ュニティセンター

山川 清水頭 百里開拓

34
小川ニュータウン
公民館

田中台 小川ニュータウン

35
高崎集落センター

（１階ホール）
上高崎　下高崎

☆ 36
玉里保健福祉
センター

大宮　第二東宝　松山　
玉里中台

37
田木谷鳥居下
集会所

田木谷駅前　

38
玉里北小学校

（学童保育施設）
田木谷　新田木谷　
栗又四ケ　みどり野

39
玉川地区学習等
供用施設（学習室）

岡　大井戸平山　川中子

40
玉里海洋センター

（ミーティング室）
第三東宝　玉里団地　野村田池
新高浜第一　新高浜第二
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『高血糖予防教室』参加者募集　～参加費無料  ・6 日間の短期コース～

ヘモグロビンＡ１ｃ 5.6％、血糖値 100 ｍｇ / ｄｌ以上はちょっと高めです

　血液中に糖が多いと脳卒中や心筋梗塞などをおこす原因となり、腹囲が男性８５ｃｍ / 女性９０ｃｍ以上
またはＢＭＩが２５以上ある場合、更に発症の危険性が高まります。
　簡単なポイントを学んで発症予防に取り組みましょう。

【日程・内容】① 1 月 16 日（水）講話：増え過ぎた糖はこんなに危険！適正体重で高血糖予防

② 1 月 23 日（水）運動：運動の効果を知ろう・楽しく動いてみよう

③ 1 月 30 日（水）調理： ヘルシーメニュー / 調理の工夫と食べ方を学ぼう

④ 2 月 6 日（水）  運動：しっかり運動！こころと体をリフレッシュ

⑤ 2 月 13 日（水）運動の復習・リラックス体験：

ストレスは万病の元…リラックス法の体験と運動のポイントをおさらい

　　　　　  ⑥ 2 月 20 日（水）栄養の復習：栄養のポイントをおさらい・家庭でも継続できるコツ

【対 象 者】血糖値・ヘモグロビン A1c・肥満（BMI）が気になる 30 ～ 74 歳の方

【時　　間】9：30 ～ 11：30

　　　　　  ＊ 3 回目は調理実習を行うため 9：30 ～ 13：00 となります。

【会　　場】玉里保健福祉センター

【募集期間】12 月 17 日（月）～ 20 日（木）
　　　　　  ＊会場へ電話または窓口にてお申し込みください。

【定　　員】20 名

【講　　師】健康運動指導士　上田　和代　先生

　　　　　  市管理栄養士、保健師

【問い合わせ】 健康増進課　玉里保健係　☎：0299-48-1111（内線 3310・3311）平日 8：30 ～ 17：15

平成 30年度自衛官等募集

■ 自衛官候補生（男女）
【対　　象】平成 31 年 4 月 1 日現在で、18 歳以上 33 歳未満
【受　　付】年間を通じて
【試　　験】受付時に通知　　　※ 試験会場は別途通知

■ 陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）
【対　　象】中卒（見込含む。）17 歳未満の男子
【受　　付】平成 30 年 11 月 1 日（木）～平成 31 年 1 月 7 日（月）
【試験期日】1 次：平成 31 年 1 月 19 日（土）

2 次：平成 31 年 2 月 1 日（金）～ 4 日（月）までの間の指定する 1 日
【合格発表】1 次：平成 31 年 1 月 25 日（金）

最終：平成 31 年 2 月 15 日（金）　　※ 試験会場は別途、通知

【問い合わせ】自衛隊茨城地方協力本部百里分駐所　　☎：0299-52-1366
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消防団員を募集します！
　小美玉市消防団では、消防団員を募集しています。
　私達と共にわが街を災害から守りましょう。やる気溢れるあなたの入団を
お待ちしています。
　☆入団資格　　　　　　　　　　
　　・年齢満１８歳以上の方
　　・本市に居住または勤務する方
　　・男女性別は問いません
　☆入団後の待遇
　年間一定の金額が報酬として支給されるとともに、災害や訓練に出場した
場合に手当てが支給されます。
　また、５年以上勤務された方にはその勤務年数と階級に応じた退職報奨金
が支給されます。また他にも、公務災害補償、被服の貸与、表彰制度等があ
ります。

【問い合わせ】 消防本部　☎：0299-48-1111（内線 1141・1142）

最新の消防自動車

女性消防団員も活躍中

【問い合わせ】 市民課　☎：0299-48-1111（内線 1114）

年内にパスポートの受け取りを希望される方は
12 月 18 日（火）までに申請が必要です 

　パスポートの受け取りは、申請日から数えて 8 日目以降です。
（土日・祝日の閉庁日は日数に含めません。）

　余裕をもって申請してください。
　小美玉市に住民登録している方は、小美玉市役所市民課での
申請・受け取りとなります。※小川総合支所、玉里総合支所で
の取り扱いはしていません。

　10 月より、パスポート申請書ダウンロードが始まりました。
窓口に申請書を取りに来なくても、ご自宅で申請の準備ができ
ます。ぜひご利用ください。

【申請時間】9:00 ～ 16:45
【受領時間】8:30 ～ 17:15（水曜日のみ 19:00 まで）

※土日・祝日及び年末年始（12 月 29 日
　～ 1 月 3 日 ） は 閉 庁 日 と な り ま す。
　申請及び受け取りができませんので
　ご注意ください。

　防火教室および救急講習会等について、随時各消
防署において受け付けを行っていますので、受講希
望者は下記の連絡先までご連絡ください。
　連絡先
　◇小川消防署　　0299-58-4611
　◇美野里消防署　0299-48-2266
　◇玉里消防署　　0299-58-0555

小美玉市における火災・救急出場件数
平成 30 年度火災発生・救急出場件数

区　　分 10 月中 累　　計
火　　災 1 26
救　　急 162 1,802

急　　病 110 1,214
交通事故 13 170
一般負傷 23 203
そ の 他 16 215

石岡警察署からのお知らせ
10 月末現在の小美玉市内の事故発生状況
　　　　　　　　　            （前年比）

　　　○発生件数　　107 件（－ 20）
　　　○死　者　数　　 3 件（＋ 3）
　　　○負傷者数　　131 件（＋ 43）
　　　○物損件数　　967 件（＋ 97）

※平成 30 年 1 月 1 日からの累計件数
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国 民 健 康 保 険 税

後期高齢者医療保険料
は社会保険料控除の対象となります

● 納付済額の社会保険料控除について
　平成 30 年中に納めた国民健康保険税、後期高齢者医療保険料は、所得税の確定申告や市・県民税申告
の際に社会保険料として全額所得控除の対象になります。

○ 普通徴収：市から発行された納税（入）通知書または口座振替を利用して納めた場合

　お手元の領収書等を確認していただき、平成 30 年中に納めた金額を合計していただくか、市から平成 31
年 1 月末頃に、お送りする「納付済額のお知らせ（はがき）」をご覧ください。

国民健康保険税 後期高齢者医療保険料

国民健康保険に加入している被保険者の世帯主あてにお送り
します
※ 加入者が複数の世帯の場合「納付済額のお知らせ」を個別に
　  発行することはできません（個人ごとは国民健康保険税決定
　　（変更）通知書の被保険者別算出額をご参照ください）

　後期高齢者医療保険に加入している
　被保険者あてにお送りします

普通徴収により納めた国民健康保険税、後期高齢者医療保険料は、実際に納めた方が社会保険料控除とし
て申告できます

＜市から「納付済額のお知らせ」をそれぞれ加入する保険ごとに郵送します＞

○特別徴収：日本年金機構等から「特別徴収（年金からの天引き）」により納められた場合

　日本年金機構等の年金保険者から送付される『公的年金等の源泉徴収票』の「社会保険料の金額」欄に納
めた金額が記載されていますので、申告の際には、そのまま証明書としてお使いいただけます。（遺族年金・
障害年金は源泉徴収票が送付されませんので、特別徴収のお知らせ等でご確認ください）
　また、「社会保険料の金額」欄には、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料のうち２つ以上
を年金天引きされている場合、その合計額が記載されています。
　なお、「特別徴収（年金からの天引き）」の場合、本人の年金から保険税（料）を納めているため、本人以
外の社会保険料控除として申告することはできません。

　
　年末調整等で早めに「納付済額のお知らせ」が必要な方は、
次のとおり申請窓口で申請をすれば、無料で『納付額確認書』
を発行します。（普通徴収により納めた国民健康保険税、後
期高齢者医療保険料は、実際に納めた方が社会保険料控除と
して申告できます）
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○ 電話での納付済額のお問い合わせは、本人確認ができませんので一切お答えできません。
 　あらかじめご承知ください。

【問い合わせ】

●国民健康保険税に関すること
　医療保険課　国保年金係　　☎：0299-48-1111（内線 1103・1105・1109）
●後期高齢者医療保険料に関すること
　医療保険課　医療福祉係　　☎：0299-48-1111（内線 1106・1108）

○その他

・平成 30 年中に普通徴収と特別徴収のそれぞれにて納付している場合は、合計した金額が社会保険料控除の
対象となります。（ただし、特別徴収分は年末調整することができません）

・ 年末調整で控除をされた方は確定申告で控除をすることができません。
・ 社会保険料控除の対象となるのは本税（料金）のみで督促手数料、延滞金は含みません。
・当該年中に還付金がある場合は、その金額を差し引きます。

介護保険料も社会保険料控除の対象になります

　65 歳以上の方が納付された介護保険料も、社会保
険料控除の対象になります。
　納付額の確認の方法は国民健康保険税、後期高齢
者医療保険料と同じですが、納付額確認書の発行窓
口や問い合わせ先が異なりますのでご注意ください。

【介護保険料（普通徴収）納付額確認書の申請窓口】
　介護福祉課（玉里総合支所内）　
　福祉事務所小川支所（小川総合支所内）
　福祉事務所美野里支所（四季健康館内）　
　医療保険課（本庁舎１階）
　羽鳥出張所（羽鳥ふれあいセンター内）

【問い合わせ】 介護福祉課　介護福祉係（玉里総合支所内）　☎：0299-48-1111（内線 3115 ～ 3118）

国民健康保険税 後期高齢者医療保険料

申請者 世帯主または同一世帯のご家族 被保険者または同一世帯のご家族

発行される
納付額確認書

世帯主（納税義務者）名で世帯ごとの発行となります
※加入者が複数の世帯の場合 1 人ずつの発行はでき
　ません。（個人ごとは国民健康保険税決定（変更）
　通知書の被保険者算出額をご参照ください）

被保険者（加入者）名で発行されます

持ちもの 「印かん」、「申請者の身分証明ができるもの（運転免許証など）」、「被保険者証」

申請窓口 医療保険課（本庁舎 1 階）　　　総合窓口課（小川総合支所内）
総合窓口課（玉里総合支所内）　  羽鳥出張所（羽鳥ふれあいセンター内）

ご注意

◎「特別徴収（年金からの天引き）」により納めた場合には納付額確認書の発行は
　  できません
◎  やむを得ず第三者（世帯が異なる方・勤務先や会計事務所等）の方が来庁される
　  場合 には、「印かん」・「申請に来られる方の身分証明書」のほかに加入者本人
      （国保は世帯  主）からの『委任状』をお持ちください
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今年度最後の休日健診「総合健診」を実施します
　今年度まだ健診を受けていない方を対象に、総合健診を行います。ご希望の健診だけ受けることも可能で
す。あなたの大切な身体を守るため、ぜひ受診しましょう。
　なお今年 4 月以降に、集団健診・人間ドック・病院・職場等で受診済または受診予定の方は受けられません。

1. 健診日程・会場

日　程 会　場 受付時間
　平成 31 年

 1 月 26 日（土） 四季健康館 7:00 ～ 10:30
（30 分ごとの時間予約制）

2. 申込期間
12 月 13 日（木）～ 12 月 19 日（水）　　土・日除く
◎定員になり次第締切ります。
　下記あて電話または窓口にてお早めにお申し込みください。

4. 健診内容・個人負担金

項　目 対象者 個人負担金 内　容

特定健診 40 ～ 74 歳で国保の方 1,000 円 血圧測定・血液検査・尿検査
計測（腹囲あり）・心電図・眼底40 ～ 74 歳で生活保護の方 無料

後期高齢者健診 満 75 歳以上の方、一定の
障がいがある 65 歳以上の方 無料 血圧測定・血液検査・尿検査

計測（腹囲なし）
健康づくり健診 18 ～ 39 歳 1,000 円 特定健診に同じ
胃がん検診 40 歳以上 500 円 バリウム検査
大腸がん検診 40 歳以上 500 円 2 日間採便検査
前立腺がん検診 50 歳以上の男性 500 円 血液検査
肺がん検診 40 歳以上（結核検診を含む） 無料 胸部レントゲン検査結核検診 65 歳以上（肺がん検診を含む）
肝炎ウイルス検査 40 歳以上（過去未受診者） 500 円 血液検査（B・C 型肝炎検査）

特定健診・後期高齢者健診受診券をお持ちの方は、同封の案内で詳細をご確認ください。
受診券をお持ちでない方は、下記へお問い合わせください。

【問い合わせ】
特定健診（国保）・後期高齢者健診　医療保険課　☎：0299-48-1111（内線 1102・1106）
特定健診（国保以外）　　　　　　　加入先の健康保険組合
がん検診・健康づくり健診　　　　四季健康館（健康増進課）　☎：0299-48-0221

平日　8：30 ～ 17：15

QR コードからも
申し込みできます

3. 申し込み
　四季健康館（健康増進課）TEL：0299-48-0221

メール配信サービスをご利用ください！

カテゴリ 配信内容

防　災  気象情報、災害情報、避難情報

火　災  出火および鎮火に関する情報

市からのお知らせ  市政情報やイベント情報など

防　犯  犯罪発生情報、犯罪等の予兆情報

（複数選択可）配信項目◆◆◆ ◆◆◆

申し込みページ

【問い合わせ】 秘書政策課　広報広聴係　☎：0299-48-1111（内線 1213）
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　「後継者が見つからず、今後、農地をどのように管理していくのか不安だ」、「このままでは遊休農地（耕作
放棄地）になってしまう」、「リタイアするので農地を貸したい」、「新規就農するので農地を借りたい」など
農業委員会ではさまざまなご相談やご意見をいただいています。

　農地をいったん荒らしてしまうと、新しい借り手を見つけるのは大変です。美しい風景を守り、地域の農
業が持続的に展開できるよう、「個人にとっても地域にとっても貴重な財産である農地を大切に守る」＝「所
有者と作り手を結びつける」＝「農地利用の最適化」を進めることが必要です。

　そこで、農業委員会では、まず、あなたがお持ちの農地について、「今、
どのように使われているのか」、「今後、どのように活用していくのか」お話
を聞かせていただくことになりました。調査へのご協力をお願いします。

1 月のほけんがいど1 月のほけんがいど
●母子保健事業

とき ところ 事業名（受付時間） 対象者
9 水 四季健康館 2 歳児歯科健診（13：00 ～ 13：30） 美野里（平成 28 年 6 月 21 日～ 8 月 20 日生）

10 木 四季健康館 育児相談（9：30 ～ 11：00） 乳幼児と保護者

11 金 四季健康館 ハローベビー教室：妊娠編（9：00 ～ 9：15） 妊婦およびご家族　 ※ 要予約
小川保健相談センター 1 歳 6 か月児健診（13：00 ～ 13：30） 小川・玉里（平成 29 年 5 月～ 6 月生）

15 火 玉里保健福祉センター 10 か月児相談（9：30 ～ 10：00） 小川・玉里（平成 30 年 2 月～ 3 月生）
18 金 四季健康館 3 歳児健診（13：00 ～ 13：30） 美野里（平成 27 年 7 月～ 9 月 10 日生）
22 火 玉里保健福祉センター 4 ～ 5 か月児健診（13：00 ～ 13：30） 小川・玉里（平成 30 年 8 月～ 9 月生）
29 火 玉里保健福祉センター かばちゃん教室（13：00 ～ 13：20） 4 歳児と保護者　※個人通知あり

●成人保健事業

とき ところ 事業名（受付時間） 対象者
10 木 玉里保健福祉センター こころのデイケア（9：30 ～ 10：00） ※ 事前登録（予約）制／注
17 木 四季健康館 こころのデイケア（9：30 ～ 10：00） ※ 事前登録（予約）制／注
24 木 小川保健相談センター こころの健康相談（9：30 ～ 11：00） 要予約（こころの病気に関する心配事がある方）
26 土 四季健康館 総合健診（7：00 ～ 10：30） 受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）
31 木 四季健康館 こころの健康相談（9：30 ～ 11：00） 要予約（こころの病気に関する心配事がある方）

【問い合わせ】 四季健康館　　　　　　　☎：0299-48-0221
小川保健相談センター　　☎：0299-58-1411
玉里保健福祉センター　　☎：0299-48-1111（内線 3310・3311）

健康増進課　　平日　8：30 ～ 17：15

　※事前登録（予約）制の事業につきましては、各会場へお申し込みください。
注：こころの病気があり、グループ活動が可能な方

農地利用実態調査を行っています

　あなたの持っている農地について話を聞かせてくだ
さい。将来の農業経営や、農地の活用について、どの
ように考えていますか？

【調査方法】
　農業委員・農地利用最適化
　推進委員がお宅を訪問します。

【問い合わせ】 農業委員会事務局　　☎：0299-48-1111（内線 1502・1503）
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Ａコース
12 月 6・20 日　　1 月 17 日

Ｂコース
12 月 13 日・27 日　　1 月 10 日・24 日

＜移動図書館ふれあい号運行予定表＞

巡　回　場　所 時　間
　

小
川
・
　

　
玉
里
　

玉里保育園前 　9：30 ～ 10：00
老人ホームハートワン駐車場 10：45 ～ 11：10
野田官舎前　石崎商店駐車場 11：20 ～ 11：50

美
野
里

十二所公民館前 13：30 ～ 14：00
ミーム保育園（羽鳥東）駐車場 14：15 ～ 15：00
エコス美野里店　駐車場 15：10 ～ 15：30

巡　回　場　所 時　間
清風台団地中央公園前 10：30 ～ 11：00
ケアハウスほうせんか駐車場 11：10 ～ 11：40
北浦公民館前 13：15 ～ 13：45
江戸住宅コミュニティセンター前 13：55 ～ 14：25
小美玉敬愛の杜（美野里）　駐車場 14：45 ～ 15：20

12 
月･

1
月
の

お
は
な
し
会

小川図書館
小川図書館　２階　多目的室

・12 月    8 日（土）・12 月 22 日（土）
・   1 月  12 日（土）・   1 月 26 日（土）

玉里図書館
生涯学習センター（コスモス）１階　和室

・12 月 15 日（土）・1 月 26 日（土）
美野里公民館図書室
美野里公民館　２階　講座室

・12 月 22 日（土）・1 月 26 日（土）開始時間（各会場）　10：30 ～

小美玉市図書館・図書室カレンダー

小 　 川 　 図 　 書 　 館	 全日 9：30 ～ 20：00

　　　　　　　　　　　　祝日 9：30 ～ 17：00

玉 　 里 　 図 　 書 　 館	 全日 9：30 ～ 18：00

美 野 里 公 民 館 図 書 室	 全日 9：30 ～ 22：00

羽鳥ふれあいセンター	 全日 9：30 ～ 22：00

開
館
時
間

＊■は小川図書館・玉里図書館・ふれあいセンターの休館日です。
＊■は小川・玉里図書館の図書整理日のため休館日です。
＊■は美野里公民館の休館日です。
＊■は玉里図書館・美野里公民館・ふれあいセンターの休館日です。
　　　（小川図書館は開館）
＊          は年末年始のため全館休館です。
＊□ は小川図書館の休館日です。

1 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13  144 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

12 月
日 月 火 水 木 金 土

１
２ ３ 4 5 6 7 8
９ 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

    2323 24 25 26 222777 28 29
30 31

小川図書館は、12 月 23 日（日）、24 日（月）は開館し、25 日（火）が休館になります。

　
　12 月 17 日は飛行機の日です。1903 年のこの日、アメリカ・ノースカロライナ州のキティホークで、
ウィルバーとオーヴィルのライト兄弟が動力飛行機の初飛行に成功しました。
　この日には 4 回飛行し、1 回目の飛行時間は 12 秒、4 回目は 59 秒で飛行距離は 256m でした。

飛行機の日

関連本　
　　きちんと知りたい ! 飛行機メカニズムの基礎知識　　 東野 和幸　　編著　              　 日刊工業新聞社
　　世界の乗りもの大図鑑　　　　　　　　　　　　   　 クライブ　ギフォード　著　   河出書房新社
　　羽田空港　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　濱 美由紀　　作画　　　　　 小学館
　　デジタルカメラ飛行機撮影術　　　　　　　　　　    中野 耕志　　解説　　　　 　アストロアーツ
　　くらべる飛行機　　　　　　　　　　　　　　　　    矢吹 明紀　　著　　　　　　 東京書籍
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1 年の始まりに想いを込める

新年の初めに書き初め大会を開催します。
１年の始まりに想いを込めて、書に親しむのはいかがですか。
もちろん、親子での参加も大歓迎です。

01 会場（ところ）

02 持参するもの

幼　　    年：自　由　課　題
小学１年生：げ　ん　き　　　　
小学２年生：な　か　よ　し
小学３年生：美　し　い　心
小学４年生：流　れ　る　星　　
小学５年生：進　む　勇　気
小学６年生：新　た　な　決　意
中学１年生：夢　の　実　現
中学２年生：感　謝　す　る　心
中学３年生：希　望　に　輝　く　春
一　　　般：自　由　課　題

03 　課　題

　05 展　示　・　表　彰　式
出　品
作品展

【展示期間】 平成 31年 1 月 1 2 日（土）～ 17日（木）15：00 まで
【と こ ろ】 小  川   地区……小川文化センター（アピオス）

美野里  地区……四季文化館（みの～れ）
玉  里   地区……生涯学習センター  ( コスモス )

【展示期間】 平成 31年 1 月 19日（土）～ 26日（土）13：30まで
【と こ ろ】 四季文化館（みの～れ）光のホワイエ

【と　　き】 平成 31年 1 月 26日（土）10：30 ～
【と こ ろ】 四季文化館（みの～れ）森のホール

04 申込み締め切り 12月14日（金）

生活文化課
 小川文化センター（アピオス）　

☎：0299-58-0921　FAX：0299-58-0923　
四季文化館（みの～れ）
☎：0299-48-4466　FAX：0299-48-4467

１月４１月４日（金）と　き

13:00 開始（12:30 ～受付）

※今回は昼の部のみ開催します
※書き初め用紙および下敷きが
　必要な方は申込書に記載ください。
　当日、会場にてお渡ししますので
　下記の代金をお持ちください。
　　用　紙：1セット (20 枚 )100 円
　　下敷き：1枚550 円

参加無料 !!と　き

書写の教科書・書道用具・墨液・新聞紙３枚・上履き・雑巾（タオル）
※児童生徒は書写の教科書のみをお手本としますので、忘れないようにしてください。
　このため、他のお手本の会場内への持ち込みはご遠慮願います。　

＊会場では小美玉市書道連合会所属の先生による児童生徒課題の実演を行います。
＊参加者全員の作品を、各地区の文化ホールで展示します。
＊児童生徒作品から優秀作品を選出し、表彰します。

「主催：小美玉市／小美玉市書道連合会」

第
13
回

第13回小美玉市書き初め大会参加申込書
ふ り が な

参加者氏名

住　　　所
〒

　TEL　　　　　　－　　　　　　　－

　    　　　         必 要 備 品 書き初め用紙（　　　　　　）セット（１セット２０枚） 下敷き（　　　　　　）枚

※電話・FAX・申込フォームでも申込できます

参加者が
幼　年・
児童生徒

（未成年）
の  と  き 保護者氏名

学   校
（園）名 学校 

学年

参 加 場 所

切り取り線切り取り線

優　秀
作品展

表彰式

書き初め大会の最新情報は
「小美玉市ホームページ」で
お知らせしています。

書き初め大会の参加申込は・・・
申込書持参・FAX、電話のほか
「いばらき電子申請・届出サービス」
申込フォームからもできます。

※いただいた個人情報は、小美玉市書き初め大会の実施にのみ使用します。

パソコンから（URL）
https://s-kantan.jp/city-omitama-ibaraki-u/offer/
offerList_detail.action?tempSeq=8745 

パソコンから（URL）
http://www.city.omitama.lg.jp/
0097/info-0000005232-0.html

スマートフォンから（QRコード） 

▲

スマートフォンから（QRコード） 

▲

小 川 地 区：小川南中学校・小川北中学校
美野里地区：竹原小学校・羽鳥小学校・堅倉小学校・納場小学校
玉 里 地 区：玉里小学校

※会場が昨年度から一部変更となります。

【問い合わせ／申込先】
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「特定疾病療養者見舞金」の申請はお済みですか？
～難病等により療養されている方に対して「見舞金」が支給されます～

　市では、茨城県から「指定難病特定医療費受給者証」または「小児慢性特定疾病医療受給者証」の交付を
受けている方に対して、療養者とその家族の経済的負担の軽減と福祉の増進を図るために「小美玉市特定疾
病療養者見舞金」の支給を行なっています。
　「小美玉市特定疾病療養者見舞金」の支給を受けるためには、毎年、申請期間内に申請の手続きが必要とな
りますので、該当される方はお早めに申請してください。

支給額　
　○ 指定難病（331 疾病）　　　　　年額　20,000 円／人
　○ 小児慢性特定疾病（756 疾病）　年額　10,000 円／人
　＊ 支給の時期は、2 月上旬～中旬を予定しています。

対象者
　基準日（平成 30 年 10 月 1 日）において、次の要件の
　すべてを満たす方

・小美玉市に居住し、かつ１年以上本市の住民基本台帳に
   登録されていること

・茨城県から基準日に有効な「指定難病特定医療費受給者
    証」または「小児慢性特定疾病医療受給者証」の交付を
     受けていること

　＊ご注意　－対象外となる方－
　・受給者証に記載の自己負担上限額がない方
　　（生活保護受給世帯など月額 0 円の場合）
　・受給者証の有効期間に「平成 30 年 10 月 1 日」
　　が含まれていない方

　※期限までに申請がない場合、見舞金　　　
　　の受給はできなくなります。

【申請期限】
　12 月 20 日（木）まで〈期限厳守〉

【申請手続】
　申請書は各窓口に準備してあります。申請に
必要なものを持参の上、申請期限内に手続きを
お願いします。

〈申請に必要なもの〉
■ 茨城県が発行した「指定難病特定医療費受給

者証※ 1」または「小児慢性特定疾病医療受給
者証※ 1」の写し　

■ 印かん
■ 振込先金融機関通帳等※２の写し
     【口座番号など振込先が確認できるもの】
※ 1 茨城県が発行したもので、受給者証の有効
　期間に平成 30 年 10 月 1 日が含まれるもの
※ 2 原則は本人名義（対象者が児童の場合は保
　護者名義でも可）

　【申請窓口】
　社会福祉課 障がい福祉係（玉里総合支所内）
　福祉事務所 小川支所（小川総合支所内）　　　
　福祉事務所 美野里支所（四季健康館内）

【問い合わせ】 社会福祉課　障がい福祉係　☎：0299-48-1111（内線 3123）

12 月 20 日（木）まで

http://www.omitama-kosodate.jp/

出産子育て情報アプリ
小美玉市の “役立つ子育て情報” をいつでも・ど
こでも手軽に検索。スケジュール管理や予防接種
記録など役立つ便利機能も盛りだくさん！
市内保育園・認定子ども園で実施のイベント情報
も随時更新！
各種子育て支援情報はココから check! ダウンロードしてね
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成人用肺炎球菌予防接種の費用を助成します
　市では、成人用肺炎球菌（23 価ポリサッカライド）予防接種を初めて受ける方に接種費用の助成を行って
います。

1. 予防接種の効果
　　肺炎の原因菌として一番多い肺炎球菌による肺炎の予防や、かかった場合でも軽い症状ですむ効果が期
　待されます（肺炎の原因は肺炎球菌だけではないため、全ての肺炎を予防できるわけではありません）。接
　種後、免疫ができるまで 3 週間程度かかり、効果は 5 年以上続くといわれています。

2. 対象者

【定期接種対象年齢表に該当する方】
⇒ 「定期接種」 の対象です（※ 2）
茨城県内の協力医療機関で接種可能です

助成の対象になりません

① 昭和 29 年 4 月 1 日以前にお生まれですか？

② 今までに成人用肺炎球菌ワクチン（23 価）
　  を接種した事がありますか？
　（自費で接種した場合も含みます）

助成の対象に
なりません（※ 1）

定期接種 または
任意接種 の対象になります

【定期接種対象年齢表に該当しない方】
⇒ 「任意接種」 の対象です（※ 2）
小美玉市内または石岡市医師会加入の
指定医療機関で接種可能です

（※ 2）過去に接種を受けたことのある方は助成対象になりませんのでご注意ください。

3. 助成額
　　（定期接種・任意接種ともに）5,000 円

4. 助成期間（平成 30 年度）
　　平成 31 年 3 月 31 日まで

5. 接種方法
　　・医療機関での個別接種です。事前にご予約の上お受けください。
　　・接種当日は、小美玉市の予診票・自己負担金・健康保険証 をご持参ください。
　　　（予診票をお持ちでない場合は下記問い合わせ先にて交付しますので、窓口までお越しください。）
　　・自己負担金は各医療機関の定める接種料金から助成額を引いた金額となります。

 定期接種対象年齢表（H30 年度）
65 歳（S 28.4.2 ～ S 29.4.1 生）
70 歳（S 23.4.2 ～ S 24.4.1 生）
75 歳（S 18.4.2 ～ S 19.4.1 生）
80 歳（S 13.4.2 ～ S 14.4.1 生）
85 歳（S 8.4.2 ～ S 9.4.1 生）
90 歳（S 3.4.2 ～ S 4.4.1 生）
95 歳（T 12.4.2 ～ T13.4.1 生）

100 歳（T 7.4.2 ～ T 8.4.1 生）

（※ 1）60 歳以上 65 歳未満で、内
部障害により身障 1 級の方は、定
期接種の対象になる場合がありま
す。接種を希望される方は下記問
い合わせ先までご相談ください。

【問い合わせ】
健康増進課（四季健康館内）　☎：0299-48-0221（直通）
小川保健相談センター 　　　☎：0299-58-1411（直通）
玉里保健福祉センター ☎：0299-48-1111（内線 3310・3311）

はい いいえ

はい いいえ
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さあ、世界をもてなそう！！

東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会 締め切り

間近！【応 募 期 限】12 月 10 日（月）まで
【募 集 人 数】700 名程度
【主な活動場所】茨城カシマサッカースタジアム周辺　ほか
【主な活動内容】交通案内・観光案内　ほか

◆都市ボランティアって？？
　　東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会（以下、「東京 2020 大会」という）の競技会場とな
　る各自治体において、交通案内や観光案内をメインとした「おもてなし」活動をしていただく方々。
　　茨城県では、サッカー競技が「茨城カシマサッカースタジアム」で開催されるため、都市ボランティア
　を募集しています！

◆応募条件
　① 2005 年 4 月 1 日以前に生まれた方
　②日本国籍を有する方、または日本に居住する資格を有する方
　③日本語による簡単な会話（意思疎通）ができる方

◆活動時間
　大会期間中　延べ 3 日間以上を活動日とし、1 日あたり 5 時間程度

【問い合わせ】 スポーツ推進課　スポーツ推進係　☎：0299-48-1111（内線 2252）

公民館へ足を運んでみませんか

　公民館は気軽に人が集まる施設です。市内のみなさんが音楽や語学、パソコン、手芸などそれぞれ興味の
ある講座で生活を楽しんでいます。　　　　　　　　　　　　
　夜間や土日の講座もありますので、あなたの興味ある講座に出会えるかもしれません。
　また玉里、美野里公民館には図書室等が併設されており、小美玉市内をはじめ、近隣の街で開催されるイ
ベントや講座の情報もあります。
　ぜひ足を運んでみてはいかがですか。　　
　※小川公民館は隣に小川図書館があります。

小川公民館　　小美玉市小川 1661-1
　　　　　　　☎　0299-58-3111　
　　　　　　　受付　9：00 ～ 22：00　（年末年始休館）
玉里公民館　　小美玉市高崎 291-3（生涯学習センター（コスモス）内）
　　　　　　　☎　0299-26-9111
　　　　　　　受付　9：00 ～ 22：00　（月曜日・祝日・年末年始休館）　
美野里公民館　小美玉市堅倉 835 番地（市役所敷地内）
　　　　　　　☎　0299-48-1110
　　　　　　　受付　9：00 ～ 22：00　（水曜日・祝日・年末年始休館）　



平成 30 年 11 月 22 日　お知らせ版 17

【道　程】   
　カゴメ茨城工場出発　 　

　愛宕山頂（笠間市） 
　山頂であたたか～い豚汁を用意しています。

参
加
無
料新春歩け歩け大会

目指せ！愛宕山頂 9.7 ｋｍコース

平成 31 年 1 月 14 日（月・祝）実施　小雨決行

【対　象】
　小学生以上の健康な市民
　（小学校低学年児童は保護者同伴）

【集合時間・場所】
　8：30　集合　カゴメ茨城工場駐車場
　　　　　　　（小美玉市羽鳥 2652）

 JA 新ひたち野美野里支店駐車場
 （美野里公民館経由）

 午前 7 時 50 分

 美野里公民館前  午前 8 時 15 分
 納場小学校前  午前 8 時 15 分
 小川文化センター駐車場  午前 7 時 50 分
 タスパ　ジャパンミート　パーク
 （玉里海洋センター）

 午前 7 時 45 分

 玉里総合支所
 ＜タスパ　ジャパンミート　パーク
 （玉里海洋センター）経由＞

 午前 7 時 35 分

★お願い★
　集合場所となっている、カゴメ茨城工場の駐車
台数には限りがあります。集合場所まで送迎バス
を運行いたしますので、ご利用いただきますよう
お願いします。

【持ち物】
　弁当、水筒、雨具、汗拭きタオルなど

【参加料】
　無料

【その他】
　開会式終了後出発となります。
　帰りは、愛宕山頂から各集合場所までバスを運行
　します。（午後 1 時出発予定）
　態度決定は午前 6 時となります（雨天等中止時に
　は、防災無線により周知）

【申し込み方法】
　下記施設にてお申し込みを受け付けます。
　（電話予約可能）

【受付期間】
　12 月 3 日（月）から 12 月 25 日（火）まで

【申し込みに関する留意点】
・グループや団体で参加される場合は、代表者氏
    名と参加人数をお知らせいただければ結構です。

・バス配車、豚汁の準備をするため、事前に申し
　込 みをお願いします。

【問い合わせ】

スポーツ推進課	　スポーツ推進係　　　	 　　　☎：0299-48-1111（内線 2252）
タスパ ジャパンミート パーク（玉里海洋センター） 　☎：0299-26-5761
希望ヶ丘公園管理センター　　　		  　　　☎：0299-47-0167

【 申 し 込 み 】

【送迎バス出発場所・時間】

約 2.5 時間
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【問い合わせ】 スポーツ推進課　スポーツ推進係　☎：0299-48-1111（内線 2252）

第 13 回　小美玉市民駅伝競走大会
参加チーム募集 !!

【期　　日】平成 31 年 2 月 3 日（日）　小雨決行　　態度決定　6：30
　　　	         ※延期の場合    10 日（日）　延期の場合は防災無線により放送

【会　　場】四季の里前通りコース　　　　　　　　
【日　　程】開会式　9：00　★ 1 部スタート → 9：30　★ 2 部スタート → 10：40
【参加部門】〔1 部〕

　　　　　　1．小学生　男子の部　　小学生の男子または男女混合チーム
　　　　　　2．小学生　女子の部　　小学生の女子チーム
　　　　　　3．中学生　女子の部　　中学生の女子チーム
　　　　　　4． 一　般　女子の部　　高校生以上の女子チーム
　　　　　  〔2 部〕
　　　　　　1．中学生　男子の部　　中学生の男子または男女混合チーム
　　　　　　2．   一　 般　男子の部　　高校生以上の男子または男女混合チーム
　　　　　　3．行政区の部　　　　     同一行政区に居住している者の編成チーム
　　　　　　　  ※ 学生は 1 名以内（但し、中学生以上・女子も可）　
　　　　　　　  ※ チーム名は各行政区名とする

【参加資格】〔1 部〕
	 　　◇ 市内の小学校・中学校・高校に在学する者
　　　　　  ◇ 市関係団体（体育協会・スポーツ少年団等）に属する者
	         ◇ 市内に居住する者または市内事業所に勤務する者
	         ◇ 上記のいずれかの条件を満たし、健康で日頃より練習を積んでいる者
	 　　   　　※ 小学生の参加資格は小学校 3 年生以上とする
	         〔2 部〕
	          ◇ 市内に居住する者または市内事業所に勤務する者
                        ◇ 市内の中学校・高校に在学する者
	          ◇ 上記のいずれかの条件を満たし、健康で日頃より練習を積んでいる者
	 　         ※ 1 部 2 部共に、大会当日の新規チームによる参加はできません。

【参 加 料】無　料
【申し込み】平成 31 年 1 月 16 日（水）　必着

下記申し込み先および HP 上の所定の用紙に記入の上、メール、FAX または下記の持参先
までご持参ください。
■メール： 市Ｗｅｂサイトから申込書（EXCEL）をダウン

　　　　   ロードし、必要事項を入力の上、メールに添付
　　　　　　　　　　　　して下記アドレスへ送信してください。
　　　　　　　　　	

■ F  A  X ：0299-58-4526（小川総合支所 2 Ｆスポーツ推進課）
■持    参：タスパ ジャパンミート パーク（玉里海洋センター）

スポーツ推進課（小川総合支所 2 Ｆ）
希望ヶ丘公園管理センター

【代表者会議】平成 31 年 1 月 23 日（水）19：30　
　　　　　　  美野里公民館　大会議室
　　　　　　  ※参加チームの代表の方は必ずご出席ください。

【１　部】　
全６区間　　８．２６km
    第１区　　１．５５km　
　第２区　　１．１０km　
　第３区　　１．４８km　
　第４区　　１．５５km　
　第５区　　１．１０km　
　第６区　　１．４８km

【２　部】
 全６区間   １２．３９km
　第１区　　２．６５km　
　第２区　　１．４８km　　
　第３区　　２．６５km　
　第４区　　１．４８km　
　第５区　　２．６５km　
　第６区　　１．４８km
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市民講座受講生募集 !!

フラワーアレンジメント講座
新春を季節の花で飾りましょう！

　はじめての方でも安心して指導を受けることができます。ご自身の感性を生かしたフラワーアレンジメン
トの体験をしませんか？

【日　　時】平成 31 年 1 月 12 日（土）　13:30
【会　　場】玉里公民館（生涯学習センターコスモス）
【受付期間】12 月 8 日（土）から 12 月 27 日（木）まで
【受付場所】玉里公民館（毎週月曜・祝日休館）
【募集定員】15 名
【講　　師】渡邊　祥子先生
【受  講  料】2,400 円（材料費 2,000 円を含む）
【用意するもの】花バサミ、持帰り用袋（マチのあるもの）

【問い合わせ】 生涯学習課　生涯学習係　☎：0299-48-1111（内線 3614）

12 月 4 日から 12 月 10 日までは人権週間です
　1948 年（昭和 23 年）12 月 10 日、国連総会で世界人権宣言が採択されたのを記念し、毎年 12 月 10 日が「人
権デー（Human  Rights  Day）」と定められました。
　法務省と全国人権擁護委員連合会では、人権デーを最終日とする 12 月 4 日から 10 日までを「人権週間」
として各種の人権啓発活動を行います。
　人権週間にあたり、人権は、自分と同じように他の人にもあることの理解を深め、お互いに相手の立場を
尊重し、豊かな人間関係をつくりましょう。

水戸地方法務局
茨城県人権擁護委員連合会

【問い合わせ】 社会福祉課　社会福祉係　☎：0299-48-1111（内線 3224）

人権相談を実施します
　いじめ、差別、虐待、セクハラ、配偶者やパートナーからの暴力、近隣とのもめ事など、さまざまな人権
に関する問題でお悩みの方は、お気軽にご相談ください。人権擁護委員が相談に応じます。相談は無料で、
秘密は守られます。

【日　　時】　　12 月 13 日（木）　10:00 ～ 15:00　　【会　　場】　　四季健康館

【 検 査 件 数】学校給食：63 件　検出件数：0 件
【検出下限値】10 Ｂｑ／ｋｇ　使用機器：ＴＮ３００Ｂベクレルモニター

10 月の測定結果では、基準値を上回る放射性物質は検出されませんでした。
市では、給食食材及び市民持込の市内産農産物の放射能測定を行っています。測定結果は市ホームページ

で公表されています。

【問い合わせ】 学校給食課　☎：0299-56-4855

給食食材放射能測定結果（10月測定分）
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12・1 月の漏水修理当番

【問い合わせ】 防災管理課　放射線対策係　☎：0299-48-1111（内線 1013･1014）

国が定めた除染基準は 0.23 マイクロシーベルト／時を下回るものです。
市では、追加被ばく線量 ｢年間 1 ミリシーベルト以下｣ を目指して放射線対策に取り組んでいます。

※測定には「ＰＡ―１０００　Ｒａｄｉ（株式会社　堀場製作所）」を使用しています。
※今後も定期的な測定を行い、ホームページにて公表するほか、市内各庁舎にも結果を掲示します。
　なお、市ホームページにはより詳しい情報が掲載されています。　

　市内 63 施設で、ガンマ線の空間線量を測定しました。測定の結果、放射線量の最高値と平均値は以下の通
りです。なお、保育園 ･ 幼稚園 ･ 小学校 ･ 運動公園の子ども広場は地表から 50 ｃｍ、それ以外の施設は 1 ｍ
の位置で測定しています。

【最高値】0.106 マイクロシーベルト／時（10 月 10 日計測）
【平均値】0.073 マイクロシーベルト／時

10 月の環境放射線モニタ測定結果

当番日
小川地区・美野里地区

当番日
小川地区・美野里地区 玉里地区

当番業者名・連絡先 当番業者名・連絡先 連絡先

12 月   1 日 興和工業（株）☎ 0299-49-1103   1 月   1 日 ㈲山口水工 ☎ 0299-58-0129

湖北水道
企業団

☎ 0299-
24-3232

興和工業㈱ ☎ 0299-49-1103

12 月   2 日 中村工業（株）☎ 0299-58-3025   1 月   2 日 中村工業㈱ ☎ 0299-58-3025
㈱エイブルコーポレーション ☎ 0299-47-0882

12 月   8 日 ㈱中村．建工 ☎ 0299-49-1466   1 月   3 日 倉田電気商会 ☎ 0299-58-2909
㈲清司工務店 ☎ 0299-48-2389

12 月   9 日 ㈱本田工業 ☎ 0299-54-0158   1 月   5 日 ㈱中村．建工 ☎ 0299-49-1466
㈱本田工業 ☎ 0299-54-0158

12 月 15 日 金敷電設工業㈲ ☎ 0299-48-0211   1 月   6 日 ㈱スズヤ ☎ 0299-46-0007
㈱勝樹設備 ☎ 0299-48-3552

12 月 16 日 ㈱オカザキ ☎ 0299-46-3930   1 月 12 日 坪井林業㈲ ☎ 0299-47-0707
㈱美野里建設 ☎ 0299-47-0780

12 月 22 日 坪井林業（有）☎ 0299-47-0707   1 月 13 日 ㈱出沼興業 ☎ 0299-58-2467
㈲マツカワ設備工業 ☎ 0299-46-2154

12 月 23 日 ㈱美野里建設 ☎ 0299-47-0780   1 月 14 日 ㈲尾形工務店 ☎ 0299-58-1701
㈲大和田建設 ☎ 0299-48-3351

12 月 24 日 ㈱出沼興業 ☎ 0299-58-2467   1 月 19 日 倉田電気商会 ☎ 0299-58-2909
㈲清司工務店 ☎ 0299-48-2389

12 月 29 日 ㈱沼田機業 ☎ 0299-58-1715   1 月 20 日 ㈱岡建設 ☎ 0299-58-3572
J`s- クリエイト㈱ ☎ 0299-48-1709

12 月 30 日 金藤水道工事店 ☎ 0299-48-4440   1 月 26 日
亀山建設㈱ ☎ 0299-58-2901
㈱広瀬商事 ☎ 0299-53-0833

12 月 31 日 ㈱内田工業 ☎ 0299-54-0041   1 月 27 日
㈱川名工務店 ☎ 0299-46-0305
㈱大栄 ☎ 0299-58-5851

※１月・２月は水道管の凍結が多発する可能性があるため、１日２社体制となっています。

平日の漏水当番については、
お客様センター（☎ 0299- 36-8811）
までお問い合わせください。
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小川 ･ 玉里地区 美野里地区

【ごみ収集休止期間】　
　12 月 29 日（土）～平成 31 年 1 月 2 日（水）

【「燃えるごみ」の年末年始の収集日】　

【直接搬入（自己搬入）休業期間】　　

【ごみ収集休止期間】　
　12 月 29 日（土）～平成 31 年 1 月 2 日（水）

【「燃えるごみ」の年末年始の収集日】　
　　　

【直接搬入（自己搬入）休業期間】

年末最終日 年始初日
12 月 27 日（木） 1 月 3 日（木）

年末最終日 年始初日
12 月 28 日（金） 1 月 4 日（金）

※家庭ごみ収集カレンダーでは、年始 7 日（月）
　からと表記していますが、3 日（木）から
　開始します。

霞台厚生施設組合環境センター
12 月 29 日（土）～ 平成 31 年 1 月 3 日（木）
※年末の最終受付日　12 月 28 日（金）
　年始の受付開始日　 1 月 4 日（金）

茨城美野里環境組合クリーンセンター
12 月 29 日（土）～ 平成 31 年 1 月 3 日（木）
※年末の最終受付日　12 月 28 日（金）
　年始の受付開始日　 1 月 4 日（金）

・休止期間中、ごみを集積所へ出すと周辺の方々に大変ご迷惑となります。
指定収集日の決められた時間までに出してください。

・年末年始は、処理施設が大変混雑します。大掃除は早めに済ませて、なるべく指定収集日に集積所に出
すようにしてください。

年末年始のごみ出し

 主な公共施設の年末年始の休館日

【問い合わせ】
環境課　廃棄物対策係　☎：0299-48-1111（内線 1144･1145）
茨城美野里環境組合クリーンセンター　☎：0299-48-1571 ※美野里地区
霞台厚生施設組合環境センター　　　　☎：0299-26-0246 ※小川・玉里地区

【市役所関係】
◆本庁・小川総合支所・玉里総合支所 12 月 29 日～ 1 月 3 日

【福利厚生関係】
◆四季健康館　健康風呂 12 月 28 日～ 1 月 4 日
　　　　　　　窓口業務 12 月 29 日～ 1 月 3 日
◆白河診療所 12 月 29 日～ 1 月 3 日
◆小美玉温泉ことぶき 12 月 29 日～ 1 月 4 日

【文化センター】
◆小川文化センター（アピオス） 12 月 28 日～ 1 月 4 日
◆四季文化館（みの～れ） 12 月 28 日～ 1 月 4 日

【生涯学習関係】
◆生涯学習センター（コスモス）

12 月 28 日～ 1 月 4 日

◆小川公民館・小川図書館
◆美野里公民館
◆やすらぎの里小川
◆羽鳥ふれあいセンター
◆農村女性の家
◆農村環境改善センター
◆小川運動公園
◆希望ヶ丘公園
◆タスパ  ジャパンミート  パーク
　（玉里海洋センター・玉里運動公園）
◆しみじみの家

市内循環バス
右回り・左回り 12 月 29 日～ 1 月 3 日
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【問い合わせ】市長公室　秘書政策課　広報広聴係
☎：0299-48-1111　内線 1213

国の仕事に関する苦情・要望などの相談を伺います。
相談は無料で秘密は厳守されます。予約は不要です。

人口と世帯数（平成 30 年 11 月１日現在）

世帯数……………………20,961 戸（＋　31）

　男　……………………25,994 人（＋　27）

人　口……………………51,311 人（＋　13）

　女　……………………25,317 人（ー　14）

※住民基本台帳法の改正により、平成 24 年 9 月から
外国人住民も含んだ数値になっています。

（　　）は前月比

行 政 書 士 無 料 相 談 会
【開催日】12 月 18 日（火）13：00 ～ 16：00
　　　   予約は不要です。（受付順・相談は 1 人　
　　　     30 分程度でお願いします。）

【場所】市役所本庁舎　第 1 会議室（本庁 1 階）
【相談内容】遺産分割・相続・遺言関係の相談や土
地活用、国籍、各種契約などに関すること

（必要に応じ、行政書士以外の専門家、専門機関の
紹介なども行います）

【相談員】茨城県行政書士会水戸支部　会員
【問い合わせ】水戸支部事務局　木村　☎：029-251-3101

【問い合わせ】 市長公室　秘書政策課　広報広聴係
☎：0299-48-1111　内線 1213

より豊かで魅力あるまちづくりのための意見を、
市長に直接お話ししてみませんか？

と　き　12 月 25 日（火）　10：00 ～ 12：00
ところ　本庁 2 階　会議室

　　　※対話は 1人 30 分程度でお願いします。

　　　※事前にご予約をお願いします。

休日診療当番医（外科）12 月
◆受付　9：00 ～ 11：30・13：00 ～ 15：30

日 場　　所 住　　所 電話番号
2 石岡市医師会病院 石岡市大砂 10528-25 0299-22-4321
9 石岡市医師会病院 石岡市大砂 10528-25 0299-22-4321

16 石岡市医師会病院 石岡市大砂 10528-25 0299-22-4321
23 八郷整形外科内科病院 石岡市東成井 2719 0299-46-1115

24 石岡第一病院 石岡市東府中 1-7 0299-22-5151

30 石岡循環器科脳神経外科病院 小美玉市栗又四ケ1768-29 0299-58-5211
31 山王台病院 石岡市東石岡 4-1-38 0299-26-3130

   12 月 26 日※
1 月 16 日　

社会福祉協議会小川支所
☎：0299-58-5102

     12 月 12 日※ 
1 月 9 日※

社会福祉協議会美野里支所
（四季健康館内）☎：0299-36-7330

12 月 5 日　
12 月 19 日※
12 月 23 日※

社会福祉協議会本所
☎：0299-37-1551

悩んでいること、困っていることなどがありましたら、
お気軽にご相談ください。
相談は無料です。
相談内容：健康、医療、教育、福祉、財産等について
※は弁護士が相談に応じます。事前にご予約ください。

【時間】13：30 ～ 16：30（お一人様 20 分）

緊急診療（石岡市医師会病院内）0299-23-3515
休
日

2・9・16・23・24・30・31
  ◆ 受付 9：00 ～ 11：30　/   13：00 ～ 15：30

夜
間

1・2・8・9・15・16・22・23・24・29・30・31
  ◆ 受付　  18：00 ～ 21：30

緊急診療（内科・小児科）12 月

12 月 18 日
13：30 ～ 15：30
玉里総合支所　1 階　相談室
大山　進　相談委員

12 月 19 日
13：30 ～ 15：30
小川総合支所　１階　会議室
村尾　實　相談委員

12 月 20 日
13：30 ～ 15：30
小美玉市役所　2 階　第 3 会議室
伊野　美也　相談委員

12 月の納税・納付

・固定資産税　　　第 3期

（※納期限は、12 月 25 日です）

～税や料金などの納付は口座振替が便利です～
口座振替は納付忘れや納付場所に行く手間が省けます

・国民健康保険税　第 6期

休日診療当番医（歯科）12 月
◆受付　9：00 ～ 11：30・13：00 ～ 15：30

日 場　　所 住　　所 電話番号
29 美並歯科医院 かすみがうら市 深谷 75-30 029-898-2211
30 中村歯科医院 石岡市貝地 2-10-35 0299-22-2228
31 江橋歯科医院 石岡市若松 1-12-12 0299-24-1858

・介護保険料　　　第 5期
・後期高齢者医療保険料　第 6期

この広報紙は、環境に優しい植物油インキで印刷しています。次回お知らせ版 1 月号の発行日は 12 月 20 日（木）です。
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