
　　　
小
美
玉
市
羽
鳥
地
区
に
生
ま
れ

育
ち
、
結
婚
を
し
て
現
在
は
石
岡
市

で
暮
ら
す
戸
田
さ
ん
。　

　

Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
と
は
、
主
に
ラ
テ
ン

音
楽
な
ど
に
よ
っ
て
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

が
行
わ
れ
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
「
運
動
や
ダ
ン
ス
の
苦
手
な
人

で
も
ラ
テ
ン
の
曲
が
流
れ
た
ら

不
思
議
と
自
然
に
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て

し
ま
い
ま
す
よ
！
何
よ
り
も
大
切
な

こ
と
は
と
に
か
く
楽
し
ん
で
、

そ
し
て
音
楽
を
感
じ
て
、
踊
る
こ
と

で
す
。一
番
嬉
し
い
事
は
、
楽
し
ん

で
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
が
で
き
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
例
え
ば
、
薬
の

量
が
減
っ
た
り
、
腰
痛
や
肩
こ
り

が
楽
に
な
っ
た
り
、ス
ト
レ
ス
解
消

に
も
な
っ
た
り
と
、Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
で

運
動
を
す
る
と
体
の
中
か
ら
健
康
に

な
り
ま
す
」
と
話
す
戸
田
さ
ん
。
何

と
中
学
生
の
頃
の
体
型
を
維
持
し
て

い
る
と
言
う
の
で
驚
き
で
す
。

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

を
始
め
て
１５
年
。Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
っ
て
８
年

と
い
う
戸
田
さ
ん
は
、
石
岡
市
や

小
美
玉
市
で
活
動
を
し
て
い
て
、

子
ど
も
か
ら
70
代
と
い
う
幅
広
い

世
代
の
生
徒
さ
ん
が
楽
し
く
体
を
動

か
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
昨
年
の
体
育
の
日
に
は
東
京
か
ら

先
生
を
呼
ん
で
、
そ
・
ら
・
ら
で

多
く
の
人
た
ち
を
巻
き
込
ん
で

Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
を
踊
り
ま
し
た
。
そ
し

て
今
回
、
さ
く
ら
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

で
も
お
誘
い
が
あ
り
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
を

踊
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
上
棟
式

の
直
後
に
芝
生
の
広
場
で
、
来
て
い

た
だ
い
た
皆
さ
ん
と
踊
り
ま
す
。

是
非
、
音
楽
を
感
じ
て
、
一
緒
に

楽
し
く
踊
っ
て
く
だ
さ
い
」
と

話
す
戸
田
さ
ん
。

　
「
こ
れ
か
ら
小
美
玉
を
拠
点
に
し

て
バ
ラ
ン
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

（
機
能
改
善
運
動
）・
ヨ
ガ
・

ピ
ラ
テ
ィ
ス
・
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
と
、

シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
（
脳
の
運
動
）
を

取
り
入
れ
、体
と
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
や
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
、

第
１
回
は
み
の
〜
れ
で
７
月

２４
日（
月
）
に
開
催
予
定
で
す
。

風
通
し
の
良
い
環
境
を
つ
く
っ
て

誰
で
も
気
軽
に
来
れ
る
よ
う
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

自
分
が
、
地
域
に
向
け
て
取
り
組

み
た
い
こ
と
は
、
　

身
体
の
正
し
い

使
い
方
、
正
し
い
運
動
の
仕
方
を

エ
ビ
デ
ン
ス
（
医
学
的
根
拠
）
に

基
づ
い
て
教
え
て
い
く
こ
と
で
す
。

今
現
在
、
平
均
寿
命
は
延
び
て
い
る

の
で
す
が
、
健
康
寿
命
は
縮
ま
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。
や
は
り
、
誰
も
が

ず
っ
と
健
康
で
い
ら
れ
る
地
域
に
し

て
い
き
た
い
で
す
よ
ね
。
身
体
の

健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い
き
た
い
と

い
う
高
齢
の
方
が
増
え
て
き
て
い
る

の
で
第
１
歩
を
踏
み
出
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
」
と
話
す
戸
田
さ
ん

の
背
筋
が
ピ
ン
と
し
た
姿
勢
に
ま
た

ビ
ッ
ク
リ
！

　
「
自
分
の
姿
勢
を
見
て
、
こ
ん
な

風
に
な
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
自
分
で
も
気
を

付
け
て
身
体
か
ら
も
発
信
し
て
い
ま

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

４
月
８
日
（
土
）
は
、
盛
り

沢
山
な
イ
ベ
ン
ト
と
桜
の
花
が

皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
で
た
く
さ
ん
汗
を
か
き

ま
す
の
で
タ
オ
ル
も
ご
用
意
く
だ
さ

い
ね
。

 　
　
　
　
　
　
　
　
（
藤
田
佐
知
子
）

Ｍ inole Ｌi fe
の すすめ

みの～れと共に生活するスタイル

No.１１７

　
柔
ら
か
な
陽
ざ
し
に
誘
わ
れ
て
、
ふ
き
の
と
う
が
顔
を
出
し
ま
し
た
。
ふ
き
の
と
う
は
春
と
と
も
に
訪
れ
る
と

言
わ
れ
る
山
菜
の
一
つ
で
古
く
か
ら
親
し
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
水
仙
や
菜
の
花
、イ
ヌ
フ
グ
リ
も
春
が

き
た
な
〜
っ
と
わ
く
わ
く
す
る
花
で
す
ね
。
間
も
な
く
桜
の
便
り
が
聞
こ
え
て
き
て
、
小
美
玉
さ
く
ら
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
今
回
は
さ
く
ら
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
新
た
に『
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
』が
加
わ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
関
わ
っ
て
い
る
戸
田
州
子
さ
ん
を
取
材
し
ま
す
。

戸 田 州 子 さ
ん

是
非
、４
月
８
日(

土)

Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
デ
ビ
ュ
ー

し
ま
し
ょ
う
！

　
　

　

「誰もが健康でいられる地域に
していきたいですよね！」
と笑顔で 語 る 戸田さん。

と だ し ゅ う こ

音楽を感じて一緒に楽しく踊りましょう♪♪

フィットネスインストラクター


