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フォトアルバム

▼詳しくはこちら

3 月 27 日に小美玉市が「15 歳」になることを記念して、

１５年分の広報おみたまの表紙を展示する 「おみたま広

報展」 を下記会場にて開催します。 15 年間のあゆみを

振り返るこの機会に、 ぜひご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の感染防止対策として、 事業

特設ホームページ内で閲覧が可能な 「フォトアルバム」

を作成しました。 会場での展示物と同様のものを見るこ

とができます。

■移設展示会 （前期）

■常設展示会

■フォトアルバム （電子版）

■移設展示会 （後期）

開催します！

おみたま広報展

期間 ２月３日 （水） ～２月２６日 （金）

場所

H18 ・ 19 年度分｜生涯学習センターコスモス
H20 ・ 21 年度分｜小川文化センターアピオス
H22 ・ 23 年度分｜四季文化館みの～れ
H24～R2 年度分｜空のえき そ ・ ら ・ ら

期間 ２月３日 （水） ～３月２９日 （月）

場所 H18 ～R2 年度分｜小美玉市役所本庁舎

期間 ３月３日 （水） ～３月２８日 （日）

場所
H18 ～23 年度分｜空のえき そ ・ ら ・ ら
H24 ～29 年度分｜生涯学習センターコスモス
H30 ～R2 年度分｜美野里公民館

問い合わせ

秘書政策課 （小美玉市民の日実行委員会事務局）

☎ 0299-48-1111　（内線 1202 ・ 1204）

広報 小美玉

小 美 玉

創刊号 小美玉市誕生！
　3月27日、小川町・美野里町・玉里村の２町１村

が合併し、「小美玉市」が誕生しました。

　当日は玉里総合支所、小川総合支所、本庁の順

に開庁式。それぞれにおいて市旗掲揚、テープカ

ットを行い、小美玉市として新たなスタートを

きりました。
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2006 年 ▶ ２０２１年小美玉市民の日記念事業
～小美玉市 「15歳」誕生日～
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納め方いろいろ！国民年金保険料

毎月の国民年金保険料の納付期限は翌月の末日です。

保険料を納付期限までに納めないと、 老後の老齢年金や、

障害年金、 遺族年金を受け取れないことがあります。

■ 3 通りの支払い方法

■保険料額と前納割引額の目安 （令和 2 年度額）

「前納制度」 で

保険料が

割り引きに！

保険料をまとめて前払

いする前納制度があり、 

前納する期間等に応じ

て保険料が割り引かれま

す。

納付書払い

日本年金機構から送付される納付書を使い、 金融機

関 ・ コンビニエンスストア ・ 電子納付 （ペイジー、 イン

ターネットバンキング等） のいずれかで納付できます。

保険料は納付期限までに納めましょう

口座振替 （口座引き落とし）

金融機関等に行く手間と時間がかからず、 納め忘れ

を防ぐこともできます。 「早割 （当月末納付）」 や 「前

納」 で保険料が割り引かれます。 前納制度の割り引

きが一番大きいのは口座振替です。

申し込み方法

年金事務所 ・ 金融機関 ・ 市役所年金窓口のいずれか

にお申し込みください。

用意するもの

・ 基礎年金番号がわかるもの （年金手帳等）

・ 通帳

・ 通帳届出印

クレジットカード払い

一度申し込みをすると、 継続的にクレジット会社が立

替納付を行います。 利用限度額超過にお気をつけくだ

さい。

申し込み方法

年金事務所 ・ 市役所年金窓口のいずれかにお申し込

みください。

用意するもの

・ 基礎年金番号がわかるもの （年金手帳等）

・ クレジットカード

１か月
６か月

（4 ～ 9 月分／

10 月～翌年 3 月分 )

１年
（4 月～翌年 3 月分）

２年
（4 月～翌々年 3 月分）

納付書 ( 毎月払い ) 16,540 円 99,240 円 198,480 円 397,880 円

口座振替で前納
16,490 円

（50 円割引）
98,110 円

（1,130 円割引）
194,320 円

（4,160 円割引）
381,960 円

（15,840 円割引）

クレジット払いで前納
納付書で前納

—
98,430 円

（810 円割引）
194,960 円

（3,520 円割引）
383,210 円

（14,590 円割引）

前納の申込期限 —
上期　2 月末日
下期　8 月末日

2 月末日

問い合わせ

日本年金機構　水戸南年金事務所　☎ 029-227-3278

医療保険課　国保年金係　☎ 0299-48-1111 （内線 1102）

掲載している情報は 1 月 12 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況によ

り中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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積雪によるハウスの倒壊に注意してください！
雪が降る前の備えが大切です

■雪が降る前にすること

□　大雪が予想される場合には応急補強用の支柱や筋

かい等を取り付ける。

□　シート表面に雪の滑落の妨げになる突起物がない

か？ 特に防風ネットや遮光資材等があれば撤去す

る。

□　暖房機の燃料があるか？

□　電源等が正常に機能するか？

□　非常用発電機がある場合には試運転をして正常に

動作するか？

□　積雪量が多い場合には溶けた雪が大量に流れるの

で、 事前に排水路の清掃 ・ 溝堀り等を行う。

□　暖房機が設置されている場合……  

　　二重カーテンを開けた上で可能な限り室温を高める。

　　暖房機が設置されていない場合……  

　　施設の気密性を高め、 二重カーテンを開ける。   

　　（地熱の放射により室温を上昇させるため）

■雪が降っているとき、 降った後にすること

□　雪が降り始めたら、 なるべく早めに暖房機をつける。

□　除雪は新雪のうちに行う。 作業前に施設の安全確認

をすることも忘れずに。

□　積もった雪への散水による除雪 ・ 融雪は行わない。

水を含んだ雪の重量が予想外に増えて、 施設の倒

壊を引き起こす可能性があるため。

□　風の影響で屋根の片側に積雪すると、 施設が倒壊

する危険があるので、 十分に注意する。

□　雪が降った後、 施設の倒壊の危険がないと確認した

ら、 各部の損傷等を調べる。

□　軒下の積もった雪はなるべく早く除雪する。

□　施設の損傷を速やかに修復し、 室温を確保する。

■積雪へ対応する際の注意事項

・ 暖房機を使用するときは、 一酸化炭素中毒に気を

付けてください。

・ ハウスの様子を見に行くときには、 必ず家族の方

に一声かけてください。

・ 使用していないハウスの被覆資材 （ビニール） は

なるべく撤去してください。

・ 補強材はあらかじめ利用しやすい場所に整備 ・ 保

管してださい。

・ 気象災害により大規模な農業被害が確認された

場合、 国等による補助事業が実施されることが

あります。 万が一、 農作物や農業用施設が被害

を受けた場合は、 被災状況の報告と写真や図面

等による詳細な記録をしてください。

問い合わせ

農政課　振興係 ・ 農政係　☎ 0299-48-1111 （内線 1155 ・ 1157）

3 月 27 日に小美玉市が「15 歳」になることを記念して、

小美玉ふるさと食品公社とのコラボヨーグルトが発売さ

れます。

１５歳を記念した小美玉市産 100％の 「15 （いちご）」

味のヨーグルトで、 容器を 3 本合わせると、 「おみたま」

が完成します。 また、 3 頭の牛の口の動きが 「お ・ み ・

たま」 となっています！

期日 3 月 4 日 ( 木 ) 発売　※売り切れ次第終了

販売場所

▶ヨーグルトハウス│ 9：00 ～ 18：00
小美玉市山野 1628-42　
空のえき そ ・ ら ・ ら内
▶美野里売店│ 9：30 ～ 17：15
小美玉市部室 1189-4　
トキワ園芸花木センター内

価格 １本 １６２円 ( 税込み )

「15 歳」 コラボヨーグルト

1,000 本限定発売

問い合わせ

小美玉ふるさと食品公社　☎ 0299-56-6991

秘書政策課 （小美玉市民の日実行委員会事務局）

☎ 0299-48-1111　（内線 1202 ・ 1204）

小美玉市民の日記念事業

～小美玉市 「１５歳」 誕生日～

掲載している情報は 1 月 12 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況によ

り中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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第 2 回 小型家電や金属製品等の回収イベントを開催します

■日時　　　 ２月 21 日 （日） 10：00 ～ 15：00 小雨決行

■場所　　　 茨城美野里環境組合クリーンセンター  

　　　　　　　　（小美玉市堅倉 1725- ２）

■申込　　　 事前予約が必要です

　　　　　　　　予約期間｜１月２５日～２月 1 ８日

　　　　　　　　予約方法｜下記問い合わせに電話予約

■来場　　　 ・ 当日は指定された時刻にお越しください

　　　　　　　  ・ 受付の際、 身分証明書をご提示ください

■料金　　　 無料

■注意点　  ・ ホコリ、 汚れは落としてください

　　　　　　　  ・ 電池、 梱包、 コードをはずしてください

　　　　　　　  ・ 受付の際、 身分証明書をご提示ください

　　　　　　　  ・ 対象品目以外は回収しません。 対象品目でも

　　　　　　　　　素材 ・ 形状等により回収できない場合があります

■対象　　　次のリストにある小型家電 ・ 金属製品等

詳しくは市ホームページを
ご覧ください。

No 品目

1 電話機 ・ FAX

2 携帯電話 ・スマートフォン　※データを消去

3 カーナビ ・ ETC ・ VICS ユニット

4 ラジオ

5 デジタルカメラ

6 フィルムカメラ

7 レコーダー ・プレーヤー (ビデオ ・ DVD ・ BD)

8 アンテナ （無線用 ・ BS用など）

9 テレビチューナー

10 オーディオ機器 （木製は除く）

11 映写機

12 携帯音楽プレーヤー ・ ミニコンポ

13 パソコン　※データを消去

14 ハードディスク ・ USBメモリ※データを消去

15 プリンター　※インク ・ トナーを抜く

16
パソコン用モニター ・ プロジェクター （ブラウン管モ
ニター除く）

17 電子書籍

18 電卓 ・電子辞書

19 タイプライター

20 電気ミシン (卓上型 )

21 電動工具

22 発電機

23 電子式ヘルスメーター (体組成計 ・体脂肪計 )

24 クッキングヒーター

25 電子ジャー

26 電子レンジ ・ トースター

27 ミキサー

28 電気餅つき機

29 食器洗い機 ・食器乾燥機

30 扇風機 ・温風機

31 電気ストーブ

32 空気清浄機

33 電気掃除機

34 布団乾燥機

35 電気アイロン

36 ヘアードライヤー

37 電気カミソリ

No 品目

38 照明器具 ・電気ｽﾀﾝﾄﾞ※電球 ・蛍光灯を外す

39 電気時計

40 電子楽器

41 ゲーム機 (据置き型 ・携帯型 )

▼金属製品

No 品目

1 ガスレンジ ・ガステーブル

2 カセットコンロ ・卓上コンロ　※ボンベを外す

3 バーベキューコンロ

4 ストーブ （ガス、 石油） ※燃料を抜く

5 ファンヒーター （ガス ・石油）　※燃料を抜く

6 刈払い機 ・チェーンソー　※燃料を抜く

7 工具類 （大）

8 脚立 ・はしご

9 ゴルフクラブ

10 ダンベル ・鉄アレイ ・ バーベル

11 金属パイプ

12 雨戸 (金属製に限る） ※木製は不可

13 サッシ枠 (金属製に限る） ※木製は不可

14 縁台 （金属製に限る） ※木製は不可

15 一輪車 （運搬用台車）

16 一斗缶

17 トタン板

18 ポンプ （井戸用）

19 エアーコンプレッサー

感染症対策にご協力ください

・ 原則１名でご来場ください

（マスク着用、 係員との距離をとる）

・ 急遽中止する場合があります

（ホームページ ・ 防災無線でお知らせします）

問い合わせ

環境課　廃棄物対策係

☎ 0299-48-1111 （内線 1144 ・ 1145）

▼小型家電

至 羽鳥駅

至 小川

小美玉市役所 水戸信金 
 タイヨー

至 水戸

【県道 上吉影岩間線】

至 西郷地

至 鉾田

新澤医院
●

●
●

● ●
みの～れ

【国道 6号】

至 石岡

至 玉里

ローソン● ● ● ●

看板

●トーカイガス

セイミヤ GS 旅館かどや

 堅倉小学校

クリーンセンター
★

焼肉

太陽保育園
●

●
●

GS●

【県道 玉里水戸線】 看板

掲載している情報は 1 月 12 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況によ

り中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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掲載している情報は 1 月 12 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況によ

り中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。

開
館
時
間

小川図書館
9：30 ～ 20：00 （全日）
9：30 ～ 17：00 （祝日）

玉里図書館 9：30 ～ 18：00

美野里公民館図書室 9：30 ～ 18：00

羽鳥ふれあいセンター 9：30 ～ 18：00

場所 日時

小川図書館
2 階 多目的室

2 月 13 日 （土） 10：30 ～

2 月 27 日 （土） 10：30 ～

玉里図書館
生涯学習センターコスモス

1 階 展示ホール

2 月 13 日 （土） 10：30 ～

美野里公民館図書室
美野里公民館

2 階 講座室

2 月 27 日 （土） 10：30 ～

2 月の図書室カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 3/1 3/2 3/3 3/4 3/5 3/6

Ａコース｜ 2 月 4 日 ・ 18 日、 3 月 4 日 ・ 18 日

Ｂコース｜ 2 月 25 日、 3 月 11 日 ・ 25 日

■移動図書館ふれあい号 運行予定表

巡回場所 時間

小
川
・
玉
里

玉里保育園前 　     9：30 ～ 10：00

老人ホームハートワン 駐車場 10：45 ～ 11：10

野田官舎前　市道脇駐車場 11：20 ～ 11：50

美
野
里

十二所公民館前 13：30 ～ 14：00

ミーム保育園 （羽鳥東） 駐車場 14：15 ～ 14：50

エコス美野里店 駐車場 15：00 ～ 15：30

巡回場所 時間

美
野
里

清風台団地中央公園前 10：30 ～ 11：00

ケアハウスほうせんか 駐車場 11：10 ～ 11：40

北浦公民館前 13：15 ～ 13：45

江戸住宅コミュニティセンター前 13：55 ～ 14：25

小美玉敬愛の杜 （美野里） 駐車場 14：45 ～ 15：20

小美玉市図書館だより

図書館で DVD を借りてみませんか？

■おはなし会

感染症防止対策を行ったうえで開館しています

■図書館を利用する際は以下にご協力ください

・ マスクの着用

・ 手指の洗浄、 消毒、 咳エチケット

・ 名前 ・ 連絡先の記入

・ マイバッグを持参 （袋の貸し出しはしていません）

・ 体調のすぐれない方は、 入館をご遠慮ください。

※密集を避けるため、 閲覧席 ・ 学習席 ・ 視聴覚ブー

スの座席数を減らしています。

小川 ・ 玉里図書館 ・ 羽鳥ふれあいセンターの休館日

美野里公民館図書室の休館日

小川図書館のみ開館

図書整理日 （小川 ・ 玉里休館）

大きな絵本やパネルシアター
を使って、 おはなしの楽しさ
を伝えます！ 何歳からでも
参加できます。
参加費 ： 無料
参加方法 ： 予約不要

毎週木曜日に地域の皆さんの近くへ移動図書館車が巡回し、 図
書の貸出しを行っています。

図書館は本だけではなく、 ＣＤやＤＶＤなどの視聴覚資料

の貸し出しも行っています。

美野里公民館や羽鳥ふれあいセンターでは所蔵していま

せんが、 予約をすれば借りることができます。 ご希望の場

合は窓口やホームページでご予約ください。

■新着ＤＶＤ案内

『アイネクライネナハトムジーク』

『ある町の高い煙突』

『居眠り磐音』

『映画すみっコぐらし　とびだす絵本とひみつのコ』

『ざんねんないきもの事典２』

『トイ ・ ストーリー４』

『パラサイト 半地下の家族』　　など

■DVD貸し出しランキング （2020年1月1日～12月31日）

順位 タイトル

1 位

崖の上のポニョ

君の名は。

こびと観察入門

4 位 轟轟戦隊ボウケンジャー VS スーパー戦隊

5 位
ドラえもん　のび太とロボット王国

パンダコパンダ＆パンダコパンダ雨ふりサーカス

7 位 動物戦隊ジュウオウジャー VS ニンニンジャー

8 位 となりのトトロ
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区　分 12月中 累　計

火　災 3件 32件

救　急 188件 1,920件

内

訳

急　病 116件 1,292件

交通事故 15件 155件

一般負傷 32件 248件

その他 25件 225件

小美玉市の令和 2 年 火災 ・ 救急出場件数

防火教室 ・ 救急講習会
新型コロナウイルス感染症の影響により開催を見合せてい
ます。 再開については消防本部へお問い合わせください。

問い合わせ

消防本部　予防課

☎ 0299-58-5923

一緒に私たちの街を災害から守りましょう

春季全国火災予防運動が全国各地で実施されます

■火災予防意識を高めましょう

３月は空気が乾燥し、 風の強い日が

多く、 火災が発生しやすい季節です。

火災予防の意識を高め、 火災の発生

を防止し、 尊い命と財産を守りましょ

う。

火災予防運動期間

3 月 1 日 （月） ～ 3 月 7 日 （日）

■住宅用火災警報器の維持管理

住宅用火災警報器は、 いざという時に、 正常に作動しな

ければ意味がありません。 きちんと作動できるように日頃

から点検とお手入れ ( 掃除 ) をしておきましょう。

点検方法│警報器のボタンを押すか、 ひもを引くとテスト

音が鳴ります。 １か月に１回程度は点検しましょう。 正常の

場合は、 正常を知らせるメッセージか、 火災警報音が鳴り

ます。 音が鳴らない場合は、 電池がきちんとセットされて

いるか確認してください。 それでも鳴らない場合は、 「電

池切れ」 か 「機器本体の故障」 です。

お手入れ│１年に１回程度、 布等で乾拭きしてください。

■ 10 年を目安に交換を

設置から一定期間以上経過したものは、 電池切れや本体

内部の電子部分の劣化により、 火災を感知しなくなること

があります。１０年を目安に交換することをおすすめします。

■住宅用火災警報器の設置義務化から 10 年が経過

人々の安全 ・ 安心を確保する上で、 住宅用火災警報器の

設置は、 住宅防火対策の 「切り札」 です。 実際に住宅火

災における死者数は、 設置義務化がスタートした年から減

少傾向にあります。

 ■ 国が定めた除染基準を下回っています。
 ■ 市は追加被ばく線量 ｢ 年間 1 ミリシーベルト以下 ｣ を目指し
て放射線対策に取り組んでいます。

 ■ 今後も定期的な測定を行い、 ホームページで公表します。 よ

り詳しい情報はホームページをご覧ください。

問い合わせ

防災管理課 危機管理室 ・ 放射線対策係
☎ 0299-48-1111 （内線 1013 ・ 1014）

最高値
0.104 マイクロシーベルト／時
（12 月 9 日計測）

平均値 0.070 マイクロシーベルト／時

国が定めた除染基準 0.23 マイクロシーベルト／時

測定箇所 市内 63 施設

測定方法
保育園 ･ 幼稚園 ･ 小学校 ･ 運動公
園の子ども広場は地表 50 ｃｍ、 そ
の他の施設は 1 ｍの位置で測定。

使用機器 PA-1000 Radi　㈱堀場製作所

12 月の環境放射線モニタ測定結果
（ガンマ線の空間線量）

 ■ 基準値を上回る放射性物質は検出されませんでした。
 ■ 学校給食食材と市民持込の市内産農産物の放射能測定を行

い、 結果はホームページで公表しています。

問い合わせ

学校給食課　☎ 0299-56-4855

検査件数 51 件

検出件数 　0 件

検出下限値 10 Ｂｑ／ｋｇ

使用機器
CAPTUS-3000A　シンチレーションス
ペクトロメーター

小美玉市ホームページ

「放射線に関する情報」

12 月の給食食材の放射能測定結果

全国統一防火標語

「その火事を 防ぐあなたに 金メダル」

掲載している情報は 1 月 12 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況によ

り中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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問い合わせ

防災管理課　市民安全係

☎ 0299-48-1111　（内線 1015 ・ 1016）

■県民交通災害共済制度のご案内

県民交通災害共済は、 会員の方が交通事故による怪我

や死亡等の災害に遭われた場合に見舞金をお支払いす

る共済制度です。

■令和 3 年度の加入手続き

令和２年度加入中の方は、 加入申込書を郵送しますの

で、 ミシン目を切らずに加入申込書と会費を持参し、 受

付窓口でお申し込みください。 新規加入の方は、 窓口

で加入申込書を作成しますので、会費をお持ちください。

■見舞金給付の対象になる事故

１. 自動車やバイク、 自転車等の車両運転中の事故

2. 歩行中に走行中の車両と接触した等の事故

※交通事故の発生場所は、 国内の道路上での事故が対

象となります。

万が一の交通事故に備えて
県民交通災害共済にご加入ください

詳細はこちら

■シェイクアウト訓練とは？

家庭や職場 ・ 学校など、 それぞれの場所で地震から身

を守るための 「３つの安全確保行動」 を行う取り組みで

す。

■訓練の流れ

日時│３月１１日 （木）　10 ： 00 ～

防災行政無線で訓練放送が流れたら、 その場で約１分

間 「姿勢を低く、 頭を守り、 動かない」 の安全確保行

動をとってください。 　 

プラスアルファの取り組みとして、 家具等の転倒防止点

検、 非常持出品の確認などを実施しましょう。

問い合わせ

防災管理課

☎ 0299-48- １１１１　（内線 1014）

誰でもできる１分間の防災訓練！

シェイクアウト訓練を実施します

対象
年齢 ・ 健康状態にかかわらず、 小美玉

市内に住民登録している方

共済期間 ４月１日から１年間

年会費

一般│ 900 円

中学生以下 （令和３年４月１日現在） │

500 円

※ 9 月 30 日以降の申込の場合は半額

受付窓口

・ 小美玉市役所本庁　防災管理課

・ 小川総合支所　総合窓口

・ 玉里総合支所　総合窓口

・ 羽鳥出張所 （羽鳥ふれあいセンター内）

申込期間 ２月１日から随時受付

等級 災害区分 見舞金額

１ 死亡 100 万円

２ 治療実日数 181 日以上の傷害 30 万円

３ 治療実日数 151 日以上の傷害 25 万円

４ 治療実日数 121 日以上の傷害 20 万円

５ 治療実日数  91 日以上の傷害 15 万円

６ 治療実日数  61 日以上の傷害 10 万円

７ 治療実日数  41 日以上の傷害 8 万円

８ 治療実日数  21 日以上の傷害 6 万円

９ 治療実日数   8 日以上の傷害 3 万円

10 治療実日数   3 日以上の傷害 2 万円

身障 身体障害者 1 級 ・ 2 級該当 50 万円

参加登録は
こちらから

国税庁
ホームページ

新型コロナウイルス感染症対策の一環として、 令和 2 年

分の確定申告では、 以下の期間中、 水戸税務署に還付

申告の方の申告会場を設けています。

期間│ 1 月 18 日 （月） ～ 2 月１５日 （月）

■入場整理券が必要です

会場の混雑緩和のため、 会場への入場には 「入場整理

券」 が必要です。 配布状況によっては、 後日の来場を

お願いすることもあります。 入場整理券の配布方法は国

税庁ホームページをご覧ください。

問い合わせ

水戸税務署

☎ 029-231-4211 （代表）

※自動音声案内

還付申告者の方は
水戸税務署で申告相談を！

掲載している情報は 1 月 12 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況によ

り中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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作成サイズ
長３型封筒

（A4 用紙を三つ折りして入るサイズ）

作成枚数 10,000 枚 （黒色印刷）

広告枠

・ 封筒の裏に２枠

　（１枠 ： 縦 5.5cm ×横 9cm）

・ 封筒への広告掲載位置は

　申し込みの受付順となります。

広告料
１事業者につき１口 10,000 円

（複数口の申し込みはできません）

申込方法

広告掲載を希望する方は、 下記に直接

お問い合わせください。

詳細は市ホームページをご覧ください。

申込期間 1 月 21 日 （木） ～ 2 月 5 日 （金）

健康増進課が、 健康診査やその他事業の通知等で使用

する封筒の裏面に、 貴社の広告を掲載してみませんか。

広告入り封筒の
掲載事業者を募集します

問い合わせ

健康増進課　成人保健係

☎ 0299-48-0221 （内線 4002）

市ホームページ

広告 広告

成人の約 8 割がかかっている歯周病。 悪化すると、 糖

尿病や脳梗塞、 認知症など全身に影響を及ぼすことか

ら、 「万病の元」 といわれています。

通常、 歯周病検診は 4,000 円前後の費用がかかりま

すが、 対象年齢の方は 500 円で受けられます。 この機

会にぜひ受診しましょう 。

検診内容
口腔内検査 ・ ブラッシング指導　等
（歯や歯肉の状況、 清掃状態などを検査
し、 結果に応じた指導を行います）

期日 2 月 2 ７日 （土） まで

歯科医院

石崎歯科医院、 かいとう歯科医院、
木村歯科医院、 くにふだ歯科医院、
光林堂歯科医院、 こばなわ歯科医院、
羽鳥デンタルクリニック、
東歯科医院、 みのりデンタルクリニック

対象者

令和 3 年 3 月 31 日までに 40 歳・50 歳・
60 歳 ・ 70 歳を迎える方 
※歯を治療中の方、 総義歯で歯がない方
は対象外

料金

500 円
（身体障がい者手帳１ ・ ２級、 精神障がい
者保健福祉手帳 1・2 級、 療育手帳Ⓐ・A、
生活保護受給者は無料）

受診方法

事前に歯科医院へ予約してください。
詳細は、受診券通知（令和2年5月送付）・
ホームページをご覧いただくか、 下記へお
問い合わせください。

2 月末で終了！

歯周病検診を受けましょう

問い合わせ

健康増進課　成人保健係

☎ 0299-48-0221 （内線 4002）

詳細はこちら
茨城県よろず支援拠点　経営相談窓口

日時

2 月 8 日 （月）、 22 日 （月）

13：30 ～ 16：30　

※毎月第２ ・ 第４月曜日に実施

場所 小美玉市役所　2 階　第 3 会議室

相談内容

経営全般 （売上拡大、 経営改善、 資金
繰り、 事業継承、 販路拡大など）
補助金 ・ 給付金制度 （申請書の記入は
実施しません）
新型コロナウイルス感染症に関連する各
種制度の相談

相談料 無料

相談員
佐藤　久彰　氏
（茨城県よろず支援拠点　コーディネーター）

問い合わせ

商工観光課　商工企業誘致係

☎ 0299-48-1111 （内線 1162）

※相談は 1 人 30 分程度でお願いします。

※相談内容については、 相談者の同意なく第３者には提供い

たしませんのでご安心ください。

※事前予約制です。 予約時に次の内容をお聞きします。

　 氏名、 業種、 連絡先、 相談したい内容 （内容によっては、

別の相談員をあっ旋する可能性もあります）。 ただし、 当日

空きがあれば予約なしでも構いません。

茨城県立水戸南高等学校通信制課程

生徒募集 （令和 3 年度）

毎日通学できない方でも学べる通信制です。

願書書類
の交付 1 月 8 日 （金） から

受付期間

▶一般入学 （新入学）
  3 月 11 日 （木） ～ 23 日 （火）
  9：00 ～ 17：00
▶編入学 ・ 転入学
  3 月 4 日 （木） ～ 9 日 （火）
  9：00 ～ 16：00
※いずれも土日祝日を除く

出願方法 直接下記窓口へ提出してください。

問い合わせ
茨城県立水戸南高等学校 （通信制）　

☎ 029-247-4284

掲載している情報は 1 月 12 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況によ

り中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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50 歳以上の男性の 5 人に 1 人、 女性の 3 人に 1 人が

骨粗しょう症といわれています。 さらに運動量の減少や

不規則な食生活などから、 比較的若い世代でも骨粗しょ

う症予備軍が増えています。

生涯いきいきと生活するために、 健康な骨づくりを学び

ましょう。

コツコツほねぶと生活をはじめましょう

ほねぶと講演会

石岡警察署からのお知らせ

12 月末現在の市内の事故発生状況

件数（令和2年1月1日からの累計） 前年比

発生件数 102件 （-21）

死者数 0件 （-2）

負傷者数 124件 （-31）

物損件数 928件 （-101）

40 代以降は代謝や筋力が落ちやすくなる年代です。 こ

れからの自分のためにできる運動や食事のポイントをご

紹介します。 一緒に健康的な体づくりを始めましょう！

内容
栄養講話 ・ 運動 （ウォーキング ・ ヨガ ・
筋トレなど）
※雨天時は室内で行います。

期日 3 月 14 日 （日）

時間 10：00 ～ 11：30 （受付 9：30 ～）

場所 四季健康館

対象 40 歳～ 74 歳までの方

定員 15 名 （先着順）

料金 無料

講師
健康運動指導士 ・ ヨガインストラクター
上田 和代 氏

申込方法 申込フォーム ・ 窓口 ・ 電話のいずれか

申込期間 2 月 22 日 （月） ～ 26 日 （金）

内容 ・

講師

講話 「骨粗しょう症を予防するためには」
緑川整形外科医院　院長　緑川　剛　氏 
講話 「コツコツほねぶとになる食事」
管理栄養士　小林　美津　氏

期日 ２月 18 日 （木）

時間 13：30 ～ 15：00 （受付 13：00 ～）

場所 四季健康館

定員 30 名 （先着順）

料金 無料

申込方法 申込フォーム ・ 窓口 ・ 電話のいずれか

申込期間 2 月 5 日 （金） ～１２日 （金）

外で気持ちよくウォーキングと青空ヨガ

体力 ・ 代謝アップ教室

問い合わせ

四季健康館 （健康増進課）

☎ 0299-48-0221

問い合わせ

四季健康館 （健康増進課）

☎ 0299-48-0221 （内線 4002）

申し込みはこちら

申し込みはこちら

感染症対策をしています

●マスク着用●体調確認●検温●物品 ・手指消毒

●十分な距離の確保●換気●対面しない席配置

感染症対策をしています

●マスク着用●体調確認●検温●物品 ・手指消毒

●十分な距離の確保●換気●対面しない席配置

茨城県立歴史館

特別展Ⅱ　鋼と色金－茨城の刀剣と刀装－

近世以前の茨城では、 多くの
刀剣や刀装 ・ 刀装具が生み出
されました。 特別展では、 当地
に産した刀剣類中心に、 郷土
の刀剣文化を物語る史資料を
展示します。 千変万化の鋼と
多種多様な色金が織りなす美
の世界をご堪能ください。

開催時期
２月 20 日 （土） ～４月 11 日 （日）

9：30 ～ 17：00
※月曜休館 （祝日の場合はその翌日）

入館料

▶一般 610 円 （490 円）

▶満 70 歳以上 300 円 （240 円）

▶大学生 320 円 （240 円）

▶高校生以下無料

※括弧内は 20 名以上の団体料金

※３月４日 （木） は満 70 歳以上の方

   入館無料

問い合わせ
茨城県立歴史館　☎ 029-225-4425

脇
差　

銘　
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掲載している情報は 1 月 12 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況によ

り中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。
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掲載している情報は 1 月 12 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況によ

り中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。

令和 3 年度に玉里地区の 4 つの小中学校が統合され、

玉里学園義務教育学校が誕生します。 玉里東小学校は

144 年の長い歴史に幕を下ろすことになります。

玉里東小学校にゆかりのある方々に、 学校を一般公開

してたくさんの思い出を懐かしんでいただきたいと考え

ています。 ぜひお越しください。

内容

校舎や体育館をご覧いただけます。
教室に入ることはできませんのでご了承く
ださい。
ご来校の際は、 名簿の記入、 検温、 消毒
にご協力ください。 詳細は玉里東小学校
ホームページをご覧ください。

期日 2 月 20 日 （土）

時間 13：00 ～ 16：00

場所
玉里東小学校 （小美玉市下玉里 457）　
校舎 ・ 体育館

その他
中止の場合はホームページでお知らせし
ますので、 ご確認の上ご来校ください。

玉里東小学校閉校に向けて

学校を一般公開します

問い合わせ

小美玉市立玉里東小学校

☎ 0299-58-3370

詳細はこちら

詳細はブログ ・ ＳＮＳで！

茨城県は、 子どもたちの健

やかな成長のために、 里親

制度を積極的に推進してお

り、 里親になっていただけ

る方を広く募集しています。

里親さんへの各種支援が充

実していますので、 「子育て

経験がない」 「関心はある

けど不安 ・ ・ ・ 」 という方

でも、 安心して里親になる

ことができます。

■里親とは 

さまざまな事情により家庭での養育を受けることができ

ない子どもたちを、 温かい愛情と家庭的な雰囲気の中

で養育する人のことです。

■里親の種類

①養育里親　②養子縁組里親　③専門里親　④親族里親

里親制度を知っていますか？
～茨城県里親登録～ 1000 人プロジェクト ‼

問い合わせ

児童養護施設・内原和敬寮（里親リクルーター　梅澤・新山）

☎ 029- ２９１- ３７７０

メール satoriku@doujinkai.or.jp

新型コロナウイルスの感染防止のため、 以下のイベント・

事業は今年度の開催が中止となりました。

■小美玉市安全 ・ 安心まちづくり市民大会 【中止】

問い合わせ

防災管理課　市民安全係

☎ 0299-48-1111 （内線 1015 ・ 1016）

新型コロナウイルス関連

イベント ・ 事業の中止情報
新型

コロナ

４月から行政組織の一部が変わります

福祉事務所美野里支所が本庁舎へ移転

本庁舎へ来る方が戸籍や税、 医療、 福祉などの届出 ・

申請を一つの施設で行えるよう、 ４月１日から以下のと

おり変わります。

■福祉事務所美野里支所が移転します

移転前│四季健康館

移転後│本庁舎

■四季の里出張所 （証明書発行業務） を廃止します

（福祉事務所美野里支所移転のため）

問い合わせ

福祉事務所美野里支所

☎ 0299-48-1111 （内線４００８ ・ ４００９）

市民課 （四季の里出張所のこと）

☎ 0299-48-1111 （内線１１１１）
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春らしいニットと丑年の押し

花額を展示します。 ぜひご

覧ください。

期日 2 月 7 日 （日） ～ 2 月 28 日 （日）

場所 美野里公民館ロビー　（水曜休館）

主催 みのり手芸クラブ

春のニット＆押し花展を開催します

問い合わせ

生涯学習課　美野里公民館

☎ 0299-48-1110 （内線 1600 ・ 1601）

■小川地区 ・ 美野里地区　※ 1･2 月は 1 日 2 社体制です■小川地区 ・ 美野里地区　※ 1･2 月は 1 日 2 社体制です

■玉里地区

湖北水道企業団　☎ 0299-24-3232

■平日の漏水当番

お客様サービスセンターにお問い合わせください。

☎ 0299-36-8811

漏水修理当番漏水修理当番

当番日 当番業者名 連絡先

2/6 （土） ㈱美野里建設 ☎ 0299-47-0780

6 （土） ㈱エイブルコーポレーション ☎ 0299-47-0882

7 （日） ㈱大栄 ☎ 0299-58-5851

7 （日） ㈲共立建設 ☎ 0299-36-8015

11 （木） 倉田電気商会 ☎ 0299-58-2909

11 （木） ㈱スズヤ ☎ 0299-46-0007

13 （土） ㈱内田工業 ☎ 0299-54-0041

13 （土） ㈱川名工務店 ☎ 0299-46-0305

14 （日） ㈱広瀬商事 ☎ 0299-53-0833

14 （日） ㈲マツカワ設備工業 ☎ 0299-46-2154

20 （土） ㈲山口水工 ☎ 0299-58-0129

20 （土） ㈱美野里建設 ☎ 0299-47-0780

21 （日） ㈱エイブルコーポレーション ☎ 0299-47-0882

21 （日） ㈱大栄 ☎ 0299-58-5851

23 （火） ㈱クボタ総建 ☎ 0299-46-0006

23 （火） ㈲永作設備 ☎ 0299-58-2819

27 （土） J's- クリエイト㈱ ☎ 0299-48-1709

27 （土） ㈱内田工業 ☎ 0299-54-0041

28 （日） ㈱川名工務店 ☎ 0299-46-0305

28 （日） ㈱広瀬商事 ☎ 0299-53-0833

3/6 （土） ㈱オカザキ ☎ 0299-46-3930

7 （日） ㈱シマムラ工業 ☎ 0299-57-6630

押し花で作った十二支

シティプロモーション施策を進める 「シティプロモーショ

ン推進懇談会」 の委員を募集します。

■シティプロモーションとは？

小美玉市民や小美玉市出身者、 小美玉市に足繁く通う

人が、 小美玉暮らしの魅力を見つけ、 磨き、 光をあて

て推奨することで、 まちに愛着と誇りと当事者意識を持

つ人を増やす仕組みと活動のこと。

応募資格

次の要件を全て満たす方
①４月１日現在で 18 歳以上の方
②平日の会議に参加できる方
　 （原則 19:00 ～ 22:00）
③ＳＮＳ発信に長けている方
④ ZOOM を使用した会議に参加できる方
※応募いただいた方には面接を行います。

募集人数 4 名以内

任期

2021 年度～ 2022 年度末まで （２年間）
※年間 2 回程度の会議のほか、 メッセン
ジャーグループでの相談、 自主勉強会へ
の参加

応募期限 2 月 19 日 （金） まで

応募方法

市ホームページから応募用紙と提案書を
ダウンロードし、 以下の応募フォームから
応募してください。なお、提案書は次のテー
マに基づき 400 字以上でご提案ください。
提案テーマ 「小美玉市の魅力を語る市民、
出身者、 関係人口を増やすためにはどう
したらいいか」

シティプロモーション委員募集

問い合わせ

企画調整課シティプロモーション係 

☎ 0299-48-1111 （内線 1235）

茨城県立土浦産業技術専門学院

学院生募集 （令和 3 年度）

募集概要

▶ 機械技術科 ・ 自動車整備科 ・

  コンピュータ制御科 （各 2 年訓練）

  受験資格│高卒以上

  試験内容│学科試験 （数学Ⅰ） ・ 面接

  受験料│ 2,200 円

▶ IT 技術科 （ 1年訓練）

  受験資格│ 17 歳以上

  試験内容│適性検査 ・ 面接

  受験料│無料

試験日 3 月 17 日 （水）

応募期間 1 月 28 日 （木） ～ 3 月 8 日 （月）

問い合わせ
茨城県立土浦産業技術専門学院

☎ 029-841-3551

掲載している情報は 1 月 12 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況によ

り中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。

応募はこちら
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より豊かで魅力あるまちづくりのための意見を、 市長に

直接お話ししてみませんか？

※対話は 1 人 30 分以内でお願いします。

※事前予約制です。 予約時に次のことをお聞きします。 住所、

氏名、 職業、 連絡先、 対話の具体的な内容 （内容によって

認められないこともあります）

2月 10日※
社会福祉協議会小川支所
☎　0299-58-5102

2月 24日※
社会福祉協議会美野里支所 （四季健康館内）

☎　0299-36-7330

2月 3日
社会福祉協議会本所
☎　0299-37-1551

悩んでいること、 困っていることなどがありましたら、 お

気軽にご相談ください。 相談は無料です。

相談内容 ： 健康、 医療、 教育、 福祉、 財産等について

※は弁護士が相談に応じます。 事前にご予約ください。

【時間】 13：30～ 16：30 （お一人様30分）

税 ・料金 納期限

固定資産税 第4期

3月 1日

国民健康保険税 第8期

介護保険料 第6期

後期高齢者
医療保険料 第8期

人数／戸数 前月比 人口増減の内訳

人口 50,250人 （-91） 出生 18

男 25,473人 （-58） 死亡 57

女 24,777人 （-33） 転入 169

世帯数 21,337戸 （-9） 転出 221

※住民基本台帳法の改正により、 平成 24 年 9 月から外国人
住民も含んだ数値になっています。

相談日時 ： 24時間／随時受付

茨城子ども救急電話相談
☎#8000

☎ 03-6667-3377

茨城おとな救急電話相談
（受診できる病院の案内も可能）

☎#7119

☎ 03-6667-3377

茨城県救急医療情報

システム

ht t p : / /www . qq . p r e f .

ibaraki.jp

※休日診療当番医、 緊急診療は7月から休止しています。

行政書士無料相談会

行政相談

納税 ・ 納付は口座振替が便利です
納付忘れや納付に行く手間が省けます

人口と世帯数 （令和 3 年 1 月 1 日現在）

夜間 ・ 土日祝日に
診察できる病院の相談

対話の日

心配ごと相談

日時
2 月 16 日 （火） 13：00 ～ 16：00

・ 予約不要、 受付順です
・相談は 1人 30分程度でお願いします

場所 小美玉市役所　2階　第 3会議室

相談内容

遺産分割・相続・遺言関係の相談、 土地活用、
国籍、 契約各種などに関すること
（必要に応じ、 行政書士以外の専門家、 専門
機関の紹介も行います）

相談員 茨城県行政書士会水戸支部　会員

日時 2 月 22 日 （月）　10：00 ～ 12：00

場所 小美玉市役所本庁2階　会議室

2月16日（火）
玉里総合支所　1階　相談室
大山　進　相談委員

2月17日（水）
小川総合支所　3階　第 3会議室
村尾　實　相談委員

2月18日（木）
小美玉市役所　2階　第 3会議室
伊野　美也　相談委員

問い合わせ

秘書政策課　秘書広聴係
☎ 0299-48-1111　内線 1202 ・ 1212

問い合わせ

秘書政策課　秘書広聴係
☎ 0299-48-1111　内線 1202 ・ 1212

問い合わせ

茨城県行政書士会水戸支部事務局　木村
☎ 029-251-3101

国の仕事に関する苦情 ・ 要望などの相談を伺います。

相談は無料で秘密は厳守されます。 予約は不要です。

【時間】 13：30～ 15：30

https:

お知らせ版
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次回の広報お知らせ版発行日は 2 月 25 日（木）です／この広報紙は、環境に優しい植物油インキで印刷しています

掲載している情報は 1 月 12 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況によ

り中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。


