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オレンジカフェ
認知症カフェ

認知症の方、 ご家族、 認知症に興味が

ある方などどなたでもどうぞ！

・認知症や介護のことを参加者同士で情報交換

・専門職に日頃の心配ごとを相談することもできます

会場

美野里ともいきプラザ

ランチ＆カフェ木もれ陽

（羽鳥 2673-3　羽鳥駅西口前）

ウエルシア小美玉玉里店

調剤薬局待合室

（田木谷 212-1）

日時

8 月 12 日 （水）

9 月 9 日 （水）

  10 月 8 日 （木）

  11 月 11 日 （水）

12 月 10 日 （木）

  1 月 13日 （水）

 2 月 18 日 （木）

 3 月 10 日 （水）

 8 月 30 日 （日）

11月 29 日 （日）

 1 月 24 日 （日）

14：00 ～ 16：00 13：30 ～ 15：00

参加費

デザートまたは飲み物 1 品注文分 無料 （飲み物などはご準備ください）

その他、 レクリエーション材料費等がかかる場合があります

問い合わせ

美野里ともいきプラザ

☎ 0299-28-7721

平日 11：00 ～ 17：30

介護福祉課

☎ 0299-48-1111 （内線 3113 ・ 3114）

平日 8：30 ～ 17：15

問い合わせ 介護福祉課　☎ 0299-48-1111 （内線 3113 ・ 3114）

途中参加 ・ 途中退室でも大丈夫！

お気軽にお越しください。

参加者からはこんな声が！

介護で悩んでいた時期、経験者からのアドバイスで
共倒れにならずに済みました。

オレンジカフェに来るとじっくり話を聞いてくれる
ので、リフレッシュできました。
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学用品費や給食費などを援助する制度があります

■就学援助制度とは

お子さんが市内の小中学校に通う上で経済的に困っ
ている保護者に対して、 学用品費や給食費などの援
助を行っています。 援助を受けたい方は申請が必要
です。 事前に学校か教育委員会にご相談ください。

▼援助の内容

学用品費、 通学品費、 新入学児童生徒学用品費、
卒業アルバム代、 校外活動費、 修学旅行、 学校給食
費、 医療費など。 教育委員会が定めた金額を、 申請
した日の翌月分から支給します。

▼援助を受けることができる方

生活保護世帯、 またはこれに準ずる世帯と教育委員
会が認定した世帯

▼申請方法

申請書と必要書類を各地区の担当民生委員に提出し
てください。
※担当の民生委員は、 教育委員会や学校で確認できます。

問い合わせ 教育委員会　学校教育課　☎ 0299-48-1111 （内線 2223）

児童扶養手当 ・ 特別児童扶養手当の認定を受けている方は
８月31日までに必ず届出を提出してください

以下の手当の認定を受けている方には、 ８月上旬に郵送で各届出の用紙を送付します。
届出を提出しないと、 8 月分以降の手当の支給が止まってしまい、 提出しないまま２年を経過すると、 認定が取り
消されてしまいます。

児童扶養手当

父や、 母と生計をともにしていない児童のため

の手当です。 所得の限度額により手当が全額

支給停止されている方も必ず提出してくださ

い。

■提出書類

・ 現況届

（世帯内容によって添付書類が異なりますの

で、 郵送される案内を確認してください）

特別児童扶養手当

障がいのある児童のための手当です。

■提出書類

・ 所得状況届

・ 特別児童扶養手当の証書

（手元にない場合は窓口で申し出てください）

（世帯内容によって添付書類が異なりますの

で、 郵送される案内を確認してください）

■持ち物

・ 認め印 （シャチハタでないもの）

・ マイナンバーを確認できるもの

・ 身元確認書類

問い合わせ 児童扶養手当のこと ：
子ども課　子ども家庭係 （小川総合支所内）　　☎ 0299-48-1111 （内線 2243）
特別児童扶養手当のこと ：
社会福祉課　障がい福祉係 （玉里総合支所内）　☎ 0299-48-1111 （内線 3233）
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国民健康保険加入者で医療費が高額になる見込みの方は

限度額適用認定証の更新手続きをしましょう

■病院 ・ 薬局での支払いが限度額までに

同じ月内に、 ひとつの医療機関等で支払う医療費が所
定の限度額を超える場合は、 あらかじめ 「限度額適用
認定証」 「限度額適用 ・ 標準負担額減額認定証」 の交
付を申請し、 医療機関等の窓口で提示することで、 窓
口で多額の現金を支払う必要がなくなります。
※ 4 回目以降は、 右表の限度額よりもさらに軽減され

ます。

■認定証の有効期限は 7 月 31 日

８月以降も引き続き必要な方は、 更新の申請をしてくだ
さい。
次の方は保険証が限度額適用認定証の代わりになりま
すので、 申請は不要です。
・ 70 歳以上で所得区分が一般の方
・ 70 歳以上の現役並み所得者で課税所得 690 万円

以上の方

■更新手続きが必要な方

・ 70 歳未満の世帯の方 （国保被保険者）
・ 70 歳以上の住民税非課税世帯の方
・ 70 歳以上の現役並み所得者で課税所得 690 万円

未満の方
※申請時点で国民健康保険税に滞納がある世帯には、

認定証を交付できない場合があります。

■申請窓口

小美玉市役所医療保険課
小川総合支所総合窓口
玉里総合支所総合窓口

■申請に必要なもの

①加入している保険証
②世帯主の認め印
③マイナンバー （通知） カード
④本人確認書類 （免許証など）
⑤長期入院期間を確認できる領収書等 （過去 12 か月

以内に 90 日を超える入院がある住民税非課税世帯
の方のみ）

■受け取り後に変更があったときは

・ 世帯構成や所得状況が変わったら、 古い 「限度額適
用認定証」 等を持参し、 改めて交付申請をしてくだ
さい。

・ 記載事項に変更が生じたら、 速やかに届け出てくださ
い。

■後期高齢者医療保険の方は

認定証をすでにお持ちで、 令和２年度も該当となる方は
自動更新となります。 新しい認定証は保険証と一緒にお
送りします。

■表１ ： 70 歳未満の方の自己負担限度額 （月額）

所得

区分
所得要件 限度額

ア 901 万円超
252,600 円 +

（総医療費 -842,000 円）× 1％

イ
600 万円～

901 万円以下

167,400 円 +

（総医療費 -558,000 円）× 1％

ウ
210 万円～

600 万円以下

80,100 円 +

（総医療費 -267,000 円）× 1％

エ 210 万円以下 57,600 円

オ
住民税

非課税世帯
35,400 円

※所得とは、 「基礎控除後の総所得金額等」 のことです。

■表 2 ： 70 歳以上の方の自己負担限度額 （月額）

適用

区分

所得要件 限度額

課税所得
外来

（個人単位）

外来＋入院

（世帯単位）

現
役
並
み
所
得
者

690 万円以上

（申請不要）

252,600 円 +

（総医療費 -842,000 円）× 1％

380 万円以上
167,400 円 +

（総医療費 -558,000 円）× 1％

145 万円以上
80,100 円 +

（総医療費 -267,000 円）× 1％

一
般

145 万円未満等

（申請不要）

18,000 円
年間上限 144,000 円

57,600 円

住
民
税

非
課
税
世
帯

低所得者Ⅱ 8,000 円 24,600 円

低所得者Ⅰ 8,000 円 15,000 円

※現役並み所得者とは、 同一世帯に住民税課税所得が 145 万円以上
の被保険者 （国保の場合は 70 歳以上 75 歳未満に限る） がいる
方です。 ただし、 収入合計が 2 人以上の場合は 520 万円未満、 1
人で 383 万円未満の場合は申請により 「一般」 区分と同様の負担
になります。

※所得要件の詳細は、 下記に問い合わせください。

■表 3 ： 入院時の食事代

所得

区分
所得要件 入院期間

食事代

（1 食あたり）

７０歳
未満

所得区分が
ア～エの方

― 460 円※

所得区分が
オの方

90 日まで 210 円

90 日超 160 円

７０歳
以上

現役並み所得者 ―
460 円※

一般 ―

低所得者Ⅱ
90 日まで 210 円

90 日超 160 円

低所得者Ⅰ ― 100 円

※ 65 歳以上の場合、 一部医療機関では 420 円の場合もあります。

問い合わせ

国保 ： 医療保険課　国保年金係

　　　 　☎ 0299-48-1111 （内線 1104）

後期 ： 医療保険課　医療福祉係

　　　　 ☎ 0299-48-1111 （内線 1106）
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■新型コロナウイルス感染防止にご協力ください

●入館前の体調確認 ・ 体温測定

●マスク着用 ・ こまめな手指消毒

●受診者ご本人のみの入館

●予約時間に来館 （5 分前まで自家用車等に待機）

■当てはまる方は受診をご遠慮ください

 □37.0 度以上の熱がある

 □過去 2 週間以内に発熱した

 □強いだるさや息苦しさがある

 □咳 ・ のどの痛みなどの風邪症状がある

 □家族や同居者などに同様の症状がある

■注意事項

・ 予約人数を縮小しています。 申し込みは定員に達し次第終了します。

・ 申込期間 ・ 受付時間は、 すでにお配りしている年間予定表と一部変更があります。

・ 今後の状況によっては中止する可能性もあります。 その際は防災無線 ・ ホームページでお知らせします。

女性のがん検診　９月分の申し込みを開始します

日程 会場 受付時間

9 月

   3 日 （木）
   4 日 （金） 四季健康館

乳がん検診のみ
10：00 ～ 10：10
10：20 ～ 10：30

子宮 ・ 乳 ・ 骨粗しょう症検診
12：30 ～ 12：40
12：50 ～ 13：00
13：10 ～ 13：20

骨粗しょう症検診のみ
14：00 ～ 14：15

   8 日 （火）
   9 日 （水） 小川保健相談センター

◎ 13日 （日） 玉里保健福祉センター

  28 日 （月）
  29 日 （火）
  30 日 （水）

四季健康館

◎ ： 骨粗しょう症検診日

医療機関検診
ご希望の方は市ホーム
ページをご覧になるか、
下記の問い合わせ先に
ご連絡ください。

市ホームページ

※ 10 ・ 11 月にも検診を行います。 詳細はお知らせ版９月号に掲載予定です。

※予約が埋まり次第、 締め切ります。申込期間

申込方法

8 月 20 日 （木） ～ 26 日 （水）

受診を希望する方は全員、 申し込みが必要です。
四季健康館 (0299-48-0221) へ電話 ・ 窓口 ・ 電子申請のいずれかでお申し込みください。

電子申請

対象年齢
基準日 ： 令和 3 年 3 月 31 日

子宮頸がん
検診

乳がん検診 骨粗しょう症
検診

受診間隔 個人負担金
超音波 マンモ

20 ～ 29 歳 〇 - - 〇
1 年に１度

１項目
500 円

30 ～ 39 歳 〇 〇 - 〇

40 ～ 56 歳 〇 〇 〇 〇 マンモは
２年に１度57 歳以上 〇 - 〇 〇

【受診できる項目】

■注意事項
・ 自覚症状のある方 （不正出血、 異常なおりもの、 乳房のしこり ・

痛み等）、 医療機関で経過観察中の方、 毎回精密検査になる方は、

直接医療機関を受診しましょう。

・ 妊娠中の方および今年４月以降に人間ドックや職場等で受診済 ・

受診予定の方は対象外です。

・ 産後 3 か月までの方は子宮頸がん検診が受けられません。

■次の方は個人負担金が無料です
・ クーポン対象の方

・ 75 歳以上の方

・身障手帳 1・2 級、 精神手帳 1・2 級、

療育手帳Ⓐ ・ Ａをお持ちの方

・ 生活保護の方

問い合わせ 四季健康館 （健康増進課）　☎ 0299-48-0221

小川保健相談センター　　   ☎ 0299-58-1411

玉里保健福祉センター　　   ☎ 0299-48-1111 （内線 3310 ・ 3311）
平日 8：30 ～ 17：15
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国民健康保険に加入する 40 ～ 74 歳の方へ
年に一度は特定健康診査を受けましょう

①住民健診 ②個別健診 ③人間ドック

実施日程 ・

期間

8 月 28 日 （金） 玉里保健福祉センター

9 月 16 日 （水） 四季健康館

9 月 17 日 （木） 四季健康館

9 月 18 日 （金） 小川保健相談センター

令和 3 年

3 月 31 日 （水） まで

令和 3 年 3 月 31 日 （水） まで

健診助成券受付期間 ：

令和 3 年 1 月 29 日 （金） まで

受付時間
9：00 ～ 11：30、 13：30 ～ 15：00

時間内でも定員になり次第、受付を終了します。
― ―

申込方法
申し込みは不要です。

上記の実施日に直接お越しください。

県内実施医療機関へ、

直接お申し込みくださ

い。

医療機関へ直接お申し込み後、 市

の窓口 （医療保険課、 小川総合

支所、 玉里総合支所） で申請し、

健診助成券を受け取ってください。

受診時の

持ち物

・ 個人負担金　1,000 円 （人間ドックは医療機関ごとに異なる自己負担金）

・ 特定健康診査受診券

・ 国民健康保険被保険者証

・ 健診助成券 （人間ドックのみ）

その他
新型コロナウイルス感染防止のため、 受診人数

を制限します。

対象医療機関は、 特定健康診査受診券に同封のチラシをご

覧になるか、 医療保険課へお問い合せください。

問い合わせ 医療保険課　国保年金係　☎ 0299-48-1111 （内線 1103）

新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減った方は
国民年金保険料の免除申請ができます

以下から 1 つを選んで受診してください。

■次のいずれにも該当する方が対象です

①新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少した
令和 2 年 2 月以降に、 新型コロナウイルス感染症の
影響により、業務が失われたり、売り上げが少なくなっ
たなどの理由により収入が減少したこと

②所得が相当程度まで下がった
令和 2 年 2 月以降の所得等の状況から見て、 当年
中の所得見込額が、 現行の国民年金保険料の免除
等に該当すると見込まれること

■申請の対象期間
令和 2 年 2 月から

■申請に必要なもの
年金番号のわかるもの （年金手帳）
認め印 （浸透印でないもの）

■申請窓口
日本年金機構　水戸南年金事務所
小美玉市役所医療保険課　
小川総合支所窓口　
玉里総合支所窓口

■免除となる所得のめやす

・ 当年中の所得見込額が、 次の表の全額免除基準相
当 ( 例 ： 単身世帯の場合は 57 万円以下 ) や一部免
除基準相当に該当する場合に、 それぞれの基準に該
当する免除が適用されます。

・ 当年中の所得見込額は、 令和 2 年 2 月以降の任意
の月 ( 最も低い月など ) の所得額を 12 か月分に換
算し、 見込みの経費等を差し引いて算出します。

・ 納付免除・納付猶予の判定は、世帯主及び配偶者 ( 納
付猶予は配偶者のみ ) も審査の対象となります。

・ 申請本人のほか、 世帯主や配偶者が①と②に該当す
るときにも、 この簡易な手続きによる申請ができます。

免除制度の
種類

所得基準額のめやす

全額免除 （扶養親族等の数＋１） × 35 万円＋ 22 万円

4 分の 3
免除

７８万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控
除額等

半額免除
118 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料
控除額等

4 分の 1
免除

158 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料
控除額等

問い合わせ ねんきん加入者ダイヤル　　　　　　　☎ 0570-003-004
日本年金機構　水戸南年金事務所　☎ 0299-227-3278
医療保険課　国保年金係　　　　　　　☎ 0299-48-1111 （内線 1102 ・ 1103）



6 広報おみたま　お知らせ版　2020.8

こころの健康づくりのための
デイケアや相談窓口があります

こころのデイケア

■対象者
こころの病気 （精神疾患等） があり、 デイ
ケアの利用について主治医の許可がある
方。

■活動内容
室内での工作・体操・調理実習・外出など。
人との関わり方を学び、 自信をもって社会
生活が送れるようになることを目的としたグ
ループ活動です。

■参加にあたって
窓口か電話で下記問い合わせ先 （希望の
会場） までご連絡ください。 主治医の許可
（意見書） が必要です。

会場 四季健康館
小川保健

相談センター
玉里保健

福祉センター

日程

毎月 1 回
（木曜日）

偶数月 1 回
（木曜日）

奇数月 1 回
（木曜日）

日程の詳細は各会場までお問い合せください

時間 9：30 ～ 11：45

こころの健康相談

■対象者

・ こころの悩みや不安がある方、 その家族。

・ 本人が来所できない場合は、 家族のみの

相談も可能です。

■相談スタッフ

精神保健福祉士 ・ 保健師等

■相談の申し込み方法

事前予約制。 窓口か電話で下記問い合わ

せ先 （希望の会場） にご予約ください。

会場 四季健康館
小川保健

相談センター
玉里保健

福祉センター

日程
（要予約）

11 月 12 日 （木）
 1 月 7 日 （木）
 3 月 9 日 （火）

 9 月 10 日 （木）
11 月 5 日 （木）
 1 月 14 日 （木）
 3 月 4 日 （木）

 8 月 6 日 （木）
10 月 29 日（木）
12 月 24 日（木）
 2 月 17 日 （水）

時間 9：30 ～ 11：45 （1 人あたり 45 分程度）

予約状況によっては、 日程が希望に沿えない場合もあります。
ご了承ください。

■こころの体温計

パソコン ・ 携帯電話を利用してこころの
健康状態を確認できるシステムです。
今のストレス度や落ち込み度のチェック
にぜひご活用ください。
（利用料無料 ・ 通信料自己負担）

問い合わせ 四季健康館 （健康増進課）　☎ 0299-48-0221

小川保健相談センター　　   ☎ 0299-58-1411

玉里保健福祉センター　　   ☎ 0299-48-1111 （内線 3310 ・ 3311）
平日 8：30 ～ 17：15
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屋外広告物の適正な表示で、 美しいまちづくりを

問い合わせ 都市整備課　都市計画係　☎ 0299-48-1111 （内線 1414）
茨城県土木部都市局都市計画課　都市行政担当　☎ 0299-301-4579 （直通）

■屋外広告物とは？

常時または一定の期間継続して屋外で公衆に表示される看板 ・ 立看板 ・ はり札 ・ 広告版などのことをいいます。

これらの屋外広告物を表示するときは、 景観に配慮するため、 原則として市長の許可を受けることとされています。

■茨城県屋外広告物条例

県は良好な景観の形成 ・ 風致の維持 ・ 公衆に

対する危害防止のために、 屋外広告物条例を

定め、 屋外広告物に対して必要な規制を行って

います。

規則の主な内容

屋外広告物を表示してはいけない地域 ・ 物件

■広告主や土地所有者等の責務

屋外広告物の法律 ・ 条例の規制等に適合した

表示や適正な管理をする責務があります。

■条例に違反すると

条例違反の屋外広告物を表示すると、 罰金刑

（最高 100 万円） に処されることがあります。

条例を守り、 美しいまちづくりを目指しましょう。

広告旗

－小川地域 ・ 美野里地域で上下水道を利用している皆様へ－

９月から小美玉市上下水道料金お客様サービスセンターの

営業時間が変わります

8 月 31 日まで

営業日

・ 平日

・ 土曜日、 日曜日、 祝日、

年末年始 （電話対応のみ）

営業時間

8：30 ～ 17：15

9 月 1 日以降

営業日

・ 平日

・ 土曜日 （電話対応のみ）

・ 4 ～ 5 月の祝日のうち日曜日でない日

（電話対応のみ）

営業時間

8：30 ～ 17：15

休業日

・ 日曜日、 祝日

・ 年末年始 （12 月 29 日～ 1 月 3 日）

問い合わせ 小美玉市水道局　水道課　業務係　☎ 0299-48-1111 （内線 6203 ・ 6204）

小美玉市上下水道料金お客様サービスセンター　☎ 0299-36-8811( 直通 )
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お盆期間中の生涯学習施設開館 ・ 休館予定

施設名 連絡先
8 月 13 日 （木） ～ 15 日 （土）

昼間 夜間 （17 時以降）

美野里公民館 ☎ 0299-48-1110

開館 閉館

小川公民館 ☎ 0299-58-3111

生涯学習センターコスモス
（玉里公民館 ・ 図書館 ・ 史料館 ・ 文化ホール）

☎ 0299-26-9111
しみじみの家

民家園

学習等供用施設

やすらぎの里小川 ☎ 0299-58-4580

小川図書館 ・ 資料館 ☎ 0299-58-5828

羽鳥ふれあいセンター ☎ 0299-46-4748

休館
農村女性の家 ☎ 0299-48-1757

農村環境改善センター ☎ 0299-49-1011

羽鳥公民館 ☎ 0299-46-1519

問い合わせ 生涯学習課　生涯学習センター係　☎ 0299-26-9111

問い合わせ 介護福祉課　介護福祉係　☎ 0299-48-1111 （内線 3115）

住民税非課税世帯を対象に
65 歳以上の方の介護保険料を軽減します

保
険
料
基
準
額
に
対
す
る

負
担
割
合

住民税非課税世帯の保険料基準額に対する負担割合を、 所得段階ごとに軽減します。
令和 2 年度の小美玉市の保険料基準額は、 63,000 円です。

・ 生活保護受給者

・ 世帯全員が住民税非課税の

老齢福祉年金受給者

・ 世帯全員が住民税非課税で、

前年の合計所得＋課税年金

収入が８０万円以下の方

・ 本人を含む世帯全員が

住 民 税 非 課 税 で、 本

人の前年の合計所得金

額＋課税年金収入が

８０万を越え１２０万以下

の方

・ 本人を含む世帯全員が

住 民 税 非 課 税 で、 本

人の前年の合計所得金

額＋課税年金収入が

１２０万超の方

令和元年度

0.375

第 1 段階 第 2 段階 第 3 段階

0.7

0.6

0.5

0.4

0.3

0.2

0.1

令和元年度

0.625

令和元年度

0.725

令和 2 年度
0.3
年額

18,900 円

令和 2 年度

0.5

年額

31,500 円

令和 2 年度

0.7

年額

44,100 円
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小川 ・ 玉里図書館 ・ 羽鳥ふれあいセンターの休館日

全館休館

美野里公民館図書室の休館日

小川図書館のみ開館

全館 17 時で閉館　ふれあいセンターは休館

図書整理日 9/1 （小川 ・ 玉里休館）、
　　　　　　　 9/29 （小川休館）、 9/30 （玉里休館）

開館時間

小川図書館
9：30 ～ 20：00 （全日）
9：30 ～ 17：00 （祝日）

玉里図書館 9：30 ～ 18：00

美野里公民館図書室 9：30 ～ 18：00

羽鳥ふれあいセンター 9：30 ～ 18：00

■図書室カレンダー
9 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

8 月
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Ａコース｜ 8 月 6 日 ・ 20 日、 9 月 3 日 ・ 17 日 Ｂコース｜ 8 月 27 日、 9 月 10 日 ・ 24 日

■移動図書館ふれあい号 運行予定表

巡　回　場　所 時　間

小
川
・
玉
里

玉里保育園前 9：30 ～ 10：00

老人ホームハートワン 駐車場 10：45 ～ 11：10

野田官舎前　市道脇駐車場 11：20 ～ 11：50

美
野
里

十二所公民館前 13：30 ～ 14：00

ミーム保育園 （羽鳥東） 駐車場 14：15 ～ 14：50

エコス美野里店 駐車場 15：00 ～ 15：30

巡　回　場　所 時　間

美
野
里

清風台団地中央公園前 10：30 ～ 11：00

ケアハウスほうせんか 駐車場 11：10 ～ 11：40

北浦公民館前 13：15 ～ 13：45

江戸住宅コミュニティセンター前 13：55 ～ 14：25

小美玉敬愛の杜 （美野里） 駐車場 14：45 ～ 15：20

4 月からミーム保育園、 エコス美野里店の時間が変更になりました。

小美玉市図書館情報

小川図書館

2 階 多目的室

8 月 8 日 （土） 10：30 ～

8 月 22 日 （土） 10：30 ～

9 月 12日 （土） 10：30 ～

9 月 26日 （土） 10：30 ～

玉里図書館

生涯学習センターコスモス

1 階 和室

8 月 22 日 （土） 10：30 ～

9 月 19 日 （土） 10：30 ～

美野里公民館図書室

美野里公民館

1 階 大会議室

8 月 22 日 （土） 10：30 ～

9 月 26 日 （土） 10：30 ～

■ 8 月 ・ 9 月のおはなし会

掲載している情報は 7 月 10 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。

■課題図書の貸し出しを開始しています

「第６６回青少年読書感想文全国コンクール」 課題図書の貸し
出しをしています。 貸し出しは 1 人 1 冊 1 週間までです。 借
りられるのは、 該当学年の方に限りますので、 ご本人のカード
を作成の上、 ご利用ください。

■図書館の感染症防止対策

＜図書館でしていること＞
・ 返却資料の消毒、 日数をおいてからの配架
・ カウンターでのビニールカーテン等の設置
・ 定期的な換気 ・ 設備の消毒
・ 閲覧席、 学習席、 視聴覚ブースの間隔確保

（密集を避けるため、 席数を減らしています）

＜図書館利用の際のお願い＞
・ マスクの着用にご協力ください
・ 手指の洗浄、 消毒、 咳エチケットにご協力く

ださい
・ 名前 ・ 連絡先の記入をお願いします
・ 体調のすぐれない方は、 入館をご遠慮くださ

い
・ マイバッグをご持参ください （袋の貸し出しは

していません）

■読書感想文で悩んだら！

『親子の対話ですいすい書ける ! はじめての読書感想文』

（藤田　利江／著、 子どもの未来社）

感想文の書き方の本は何冊もありま
すが、 この本では、 親子で本につい
て 「話しながら書く」 方法を紹介し
ています。
原稿用紙の使い方なども掲載されて
いるので、 初めて感想文に挑戦する
お子さんをお持ちの保護者の方にお
すすめです。
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区　分 6 月中 累　計

火　災 3 件 17 件

救　急 131 件 912 件

内

訳

急　病 91 件 621 件

交通事故 14 件 68 件

一般負傷 11 件 118 件

その他 15 件 105 件

小美玉市の令和 2 年 火災 ・ 救急出場件数 防火教室 ・ 救急講習会  

普通救命講習会等の実施は、 コロナウイルス感染症の

影響により開催を見合せています ( ６月２２日現在 )。

再開時期が決定したら、 ホームページ等でお知らせし

ます。

小美玉市消防本部からのお知らせ

大切な人を守るため、 応急手当の方法を身につけましょう

問い合わせ

小川消防署　　 ☎ 0299-58-4611

美野里消防署　☎ 0299-48-2266

玉里消防署　　 ☎ 0299-58-0555

■９月９日は救急の日

救急の日は、 「9 （きゅう） 9 （きゅう）」 の語呂合わせ
から、 救急医療関係者の意識を高めるとともに、 救急
医療や救急業務に対する国民の正しい理解と認識を深
めることを目的として、 昭和 57 年 （1982 年） に厚生
労働省によって定められました。
また、 「救急の日」 を含む 1 週間が 「救急医療週間」
と定められています。

■応急手当は救命の第一歩

令和元年に小美玉市で発生した救急件数は２１１４件、
そのうち病院へ搬送された人は１９１３人 （心肺停止は
５４人） でした。
心肺停止の５４人の内、 その場に居合わせた人から命
を救う行動 ( 胸骨圧迫等 ) を受けていたのは３６人でし
た。
令和元年の小美玉市では、 １１９番通報を受けて救急車
が出動し、 到着するまでに平均７分１８秒掛かっていま
す。 その 「空白の時間」 に居合わせた人 （バイスタン
ダー） が、 どのような行動を取るかで大切な人の 「そ
の後」 が決まってしまいます。
私たちは、 いつ、 どこで、 突然のけがや病気におそわ
れるか分かりません。 大切な人が急に倒れたとき、 直ち
に心肺蘇生法などの応急手当を行うことがとても重要で
す。
ＡＥＤを使った心肺蘇生法を身につけておくことは、 い
ざという時に大切な人の命を守ることに繋がるのです。

有害鳥獣 （イノシシ ・ ハクビシン） の捕獲を実施します

　市内でイノシシやハクビシンによる農作物への被

害が多発しています。 イノシシによる人的被害も考

えられることから、 捕獲を実施します。

　捕獲は山林等にわなを設置して行いますので、 山

林等を歩く際には十分に注意してください。 なお、

わな設置箇所には標識を設置しています。

捕獲対象鳥獣名 イノシシ、 ハクビシン

実施区域 小美玉市全域

実施期間 8 月 1 日 （土） ～ 10 月 31 日 （土）

捕獲方法 わな （くくりわな、 箱わな）

捕獲従事者
小美玉市有害鳥獣捕獲隊員

（茨城県猟友会美野里支部員）

問い合わせ 農政課　振興係　☎ 0299-48-1111 （内線 1154）

白河診療所

8 月 13 日 （木） ～ 15 日 （土） は臨時休診日です。

問い合わせ 白河診療所　☎ 0299-53-0014
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8 月の
当番日

小川地区 ・ 美野里地区 9 月の
当番日

小川地区 ・ 美野里地区 玉里地区

当番業者名 連絡先 当番業者名 連絡先 連絡先

1 （土） 金藤水道工事店 ☎ 0299-48-4440 5 （土） J's- クリエイト㈱ ☎ 0299-48-1709

湖北水道

企業団

☎ 0299-

24-3232

2 （日） ㈱内藤工務店 ☎ 0299-58-2050 6 （日） ㈱内田工業 ☎ 0299-54-0041

8 （土） ㈱内田工業 ☎ 0299-54-0041 12 （土） ㈱岡建設 ☎ 0299-58-3572

9 （日） ㈱川名工務店 ☎ 0299-46-0305 13 （日） ㈱中村． 建工 ☎ 0299-49-1466

10 （月） ㈱広瀬商事 ☎ 0299-53-0833 19 （土） ㈲清司工務店 ☎ 0299-48-2389

15 （土） ㈱中村． 建工 ☎ 0299-49-1466 20 （日） ㈲山口水工 ☎ 0299-58-0129

16 （日） ㈱オカザキ ☎ 0299-46-3930 21 （月） ㈱美野里建設 ☎ 0299-47-0780

22 （土） ㈲山口水工 ☎ 0299-58-0129 22 （火） ㈱エイブルコーポレーション ☎ 0299-47-0882

23 （日） ㈱美野里建設 ☎ 0299-47-0780 26 （土） ㈱クボタ総建 ☎ 0299-46-0006

29 （土） ㈲永作設備 ☎ 0299-58-2819 27 （日） ㈲永作設備 ☎ 0299-58-2819

30 （日） 金藤水道工事店 ☎ 0299-48-4440

■平日の漏水当番は、 お客様センター （☎ 0299-36-8811） までお問い合わせください。

8 ・ 9 月の漏水修理当番

 ■ 国が定めた除染基準を下回っています。

 ■ 市は追加被ばく線量 ｢ 年間 1 ミリシーベルト以下 ｣

を目指して放射線対策に取り組んでいます。

 ■ 今後も定期的な測定を行い、 市ホームページで公

表します。 より詳しい情報は市ホームページをご覧

ください。

防災管理課 危機管理室 ・ 放射線対策係

☎ 0299-48-1111 （内線 1013 ・ 1014）
問い合わせ

学校給食課　☎ 0299-56-4855問い合わせ

 ■ 6 月の測定では、 基準値を上回る放射性物質は検

出されませんでした。

 ■ 市は学校給食食材および市民持込の市内産農産物

の放射能測定を行っています。 測定結果は市ホー

ムページで公表されています。

6 月の環境放射線モニタ測定結果
（ガンマ線の空間線量）

最高値
0.097　マイクロシーベルト／時
（6 月 10 日計測）

平均値 0.068　マイクロシーベルト／時

国が定めた
除染基準

0.23 マイクロシーベルト／時

測定箇所 市内 63 施設

測定方法
保育園 ･ 幼稚園 ･ 小学校 ･ 運動公園
の子ども広場は地表 50 ｃｍ、 その他
の施設は 1 ｍの位置で測定。

使用機器 PA-1000 Radi　㈱堀場製作所

6 月の給食食材の放射能測定結果

検査件数 54 件

検出件数 　0 件

検出下限値 10 Ｂｑ／ｋｇ

使用機器
CAPTUS-3000A　シンチレーショ
ンスペクトロメーター

小美玉市ホームページ

「放射線に関する情報」

カテゴリ （複数選択可能） 配信内容

防災 気象情報、 災害情報、 避難情報

火災 出火 ・ 鎮火に関する情報

市からのお知らせ 市政情報やイベント情報など

防犯 犯罪発生情報、 犯罪等の予兆情報

どこにいても、 防災無線のお知らせなどの
小美玉市の情報をメールで受け取れます。

問い合わせ 企画調整課　シティプロモーション係　☎ 0299-48-1111 （内線 1234）

登録は簡単！行政メールを活用ください

登録は簡単！

申し込みページでメール
アドレスを入力するだけ！
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　茨城租税債権管理機構が、 一般の方も参加できる不

動産公売を実施します。 下記ホームページで詳しい内

容がご覧いただけます。 なお、 公売は予告なく中止に

なる場合がありますので、 事前に問い合わせ先までご

確認ください。

日時  

10 月 6 日 （火） 12：50 受付開始　13：20 入札開始

場所  

水戸合同庁舎 2 階大会議室 （水戸市柵町 1-3-1）

売却区分番号 2 － 17

所在

小美玉市下吉影
字百里街道二番
1） 2421 番 13
2） 2421 番 28

小美玉市下吉影字
百里街道二番
1） 2421 番 28
2） 2421 番 29

地目／種類
1） 宅地
2） 宅地

1） 事務所
2） 工場

地積／床面積
1） 1001.34 ㎡
2） 2000.08 ㎡

1） 49.59 ㎡
2） 477.40 ㎡

見積価格
（公売保証金）

2,240,000 円
（230,000 円）

備考
1） 事務所は滅失
しています

問い合わせ  

茨城租税債権管理機構　☎ 029-225-1221  

ホームページ ： http://www.ibaraki-sozei.jp/

不動産公売を実施します

掲載している情報は 7 月 10 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。

　小美玉市の秋の一大イベントである 「おみたま産業ま

つり」 は、 新型コロナウイルス感染症拡大を考慮し、 市

民や参加者の安全を最優先に考え、 開催を中止します。

問い合わせ

商工観光課　商工企業誘致係

☎０２９９－４８－１１１１ （内線１１６２）

　夏休み期間中、 自主学習をする児童 ・ 生徒 ・ 学生を

対象に、 図書館に隣接する小川公民館の会議室を特別

に開放します。

期間

８月８日 （土） ～８月２３日 （日）

時間

９：００～１７：００

場所

小川公民館　１階会議室

新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。

・ マスクを着用してご利用ください。

・ 利用者が多数の場合は入室の制限をする場合があり

ます。

・ 感染拡大状況によっては、 特別開放を中止する場合

があります。

問い合わせ

小川公民館　☎ 0299-58-3111

夏休みに小川公民館の会議室を開放します

おみたま産業まつり 2020 の

開催を中止します

特設人権相談の開設を中止します

　令和2年8月7日 （金） 玉里保健福祉センターにて開

設を予定していた特設人権相談は、 新型コロナウィルス

感染症拡大防止のため、 中止します。 次回の開設まで

は、 下記の各種人権相談窓口をご利用ください。

今後の特設人権相談日

日程 場所

10 月 2 日 （金） 小川保健相談センター

12 月 10 日 （木） 四季健康館

令和 3 年 2 月 5 日 （金） 玉里保健福祉センター

※実施時間はいずれも 10：00 ～ 15：00 です。

各種人権相談窓口

窓口の名称 ・ 相談連絡先 受付時間

みんなの人権 110 番

☎ 0570-003-110

平日 8：30 ～ 17：15
女性の人権ホットライン

☎ 0570-070-810

子どもの人権 110 番

☎ 0120-007-110

インターネット人権相談

https://www.jinken.go.jp/
24 時間

問い合わせ

社会福祉課　社会福祉係

☎ 0299-48-1111 （内線 3224 ・ 3225）
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石岡警察署からのお知らせ

6 月末現在の市内の事故発生状況

件数（令和2年1月1日からの累計） 前年比

発生件数 37 件 （-22）

死者数 0 件 （-1）

負傷者数 42 件 （-37）

物損件数 455 件 （-52）

掲載している情報は 7 月 10 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。

新型コロナウイルス接触確認アプリ

（COCOA） をご活用ください

　県外への移動制限が解除され、 新型コロナウイルス感

染症の感染リスクが高まることが予想されます。 このア

プリでは陽性者と接触したかどうか、 通知を受けること

ができます。

　アプリを利用することで、 検査の受診など保健所のサ

ポートを早く受けることができますので、ご自身のスマー

トフォンにインストールしてご活用ください。

プライバシーの確保

利用者同士のプライバシーを確保した方法でスマート

フォンの近接通信機能 （ブルートゥース） を利用します。

詳細はこちら

 厚生労働省のホームページ

インストールはこちら

 〇 Google Play 　　〇 App Store

問い合わせ

新型コロナウイルス感染症対策室　

感染症予防対応グループ　（内線 4001）

問い合わせ

新型コロナウイルス感染症対策室

経済対策対応グループ

☎ 0299-48-1111 （内線 1170 ～ 1173）

蚊やダニによる感染症に気をつけましょう

　気温が高くなる夏には肌の露
出が増え、 病原体を媒介する
蚊やダニに刺されたり咬まれた
りすることが予想されます。

危険な場所
山や草むらなど

厚生労働省ホームページ

〇蚊媒介による感染症　　　　〇ダニ媒介による感染症

問い合わせ

健康増進課　☎ 0299-48-1111　（内線 4001）

対策
・ 肌の露出は少なく
・ 上着などは部屋に持ち込まない
・ 明るい色の服を着る （ダニを見つけやすくなる）

エコレシピコンテストを

開催します

　家庭での地球温暖化対策を促進するため、 「エコレシ

ピコンテスト」 を実施しています。 県民の方から、 省エ

ネで、 おいしく頂ける工夫を取り入れた 「エコレシピ」

を募集し、 入賞作品をレシピカードにして県内のスー

パー 170 店舗の売場に設置する予定です。

募集期間

6 月 22 日 （月） から 10 月 4 日 （日）

対象

学生の部 ： 県内に居住、 または通学する学生の方

　　　　　　　 （高校生以上）

一般の部 ： 「学生の部」 の対象外の方で県内に居住、

　　　　　　　 または通勤する方

申込方法

以下のいずれかの方法でご応募ください。

・ 応募フォーム （https://www.eco-recipe.jp/）

・ 茨城県エコレシピコンテスト事務局に応募票を郵送

問い合わせ

茨城県環境政策課

☎０２９－３０１－２９３９

事務局　環境保全茨城県民会議

☎０２９－３０１－６１１８

特別定額給付金の申請はお済みですか？

申請期限

８月１２日（水）

当日消印有効

1 人
10 万円
特別定額

給付金



掲載している情報は 7 月 10 日時点のものです。 新型コロナウイルス感染拡大の状況により

中止や変更をする場合があります。 詳しくは主催者にお問い合わせください。

市長公室　秘書政策課　秘書広聴係
☎ 0299-48-1111　内線 1202 ・ 1212

国の仕事に関する苦情 ・ 要望などの相談を伺います。
相談は無料で秘密は厳守されます。 予約は不要です。

行 政 書 士 無 料 相 談 会
【開催日】 8 月 18 日 （火） 13：00 ～ 16：00

予約は不要です。 （受付順 ・ 相談は 1

人 30 分程度でお願いします。）

【場所】 小美玉市役所　2 階　第 3 会議室

【相談内容】 遺産分割 ・ 相続 ・ 遺言関係の相談や

土地活用、 国籍、 各種契約などに関

すること （必要に応じ、 行政書士以

外の専門家、 専門機関の紹介なども

行います）

【相談員】 茨城県行政書士会水戸支部　会員
市長公室　秘書政策課　秘書広聴係
☎ 0299-48-1111　内線 1202 ・ 1212

より豊かで魅力あるまちづくりのための意見を、

市長に直接お話ししてみませんか？

と き　8 月 31 日 （月）　10：00 ～ 12：00

ところ　小美玉市役所本庁 2 階　会議室

※対話は 1 人 30 分以内。

※事前予約制です。 予約時に次のことをお聞きし

ます。 住所、 氏名、 職業、 連絡先、 対話の具

体的な内容 （内容によっては認められないこと

もあります。）

8 月 5 日
9 月 23 日※

社会福祉協議会小川支所
☎　0299-58-5102

8 月 12 日※
9 月 9 日※

社会福祉協議会美野里支所
（四季健康館内）
☎　0299-36-7330

8 月 26 日※
9 月 2 日

社会福祉協議会本所
☎　0299-37-1551

悩んでいること、 困っていることなどがありましたら、

お気軽にご相談ください。

相談は無料です。

相談内容 ： 健康、 医療、 教育、 福祉、 財産等について

※は弁護士が相談に応じます。 事前にご予約ください。

【時間】 13：30 ～ 16：30 （お一人様 30 分）

8 月 18 日 （火）
13：30 ～ 15：30
玉里総合支所　1 階　相談室
大山　進　相談委員

8 月 19 日 （水）
13：30 ～ 15：30
小川総合支所　１階　会議室
村尾　實　相談委員

8 月 20 日 （木）
13：30 ～ 15：30
小美玉市役所　 2 階　政策会議室
伊野　美也　相談委員

8 月の納税 ・ 納付

～ 税 や 料 金 な ど の 納 付 は 口 座 振 替 が 便 利 で す ～

口座振替は納付忘れや納付場所に行く手間が省けます

税 ・ 料金 納期限

市県民税 第 2 期

8 月 31 日

国民健康保険税 第 2 期

介護保険料 第 3 期

後期高齢者
医療保険料 第 2 期

人口と世帯数 （令和 2 年 7 月 1 日現在）

人数／戸数 前月比 人口増減の内訳

人口 50,418 人 （-20） 出生 34

男 25,603 人 （-10） 死亡 51

女 24,815 人 （-10） 転入 114

世帯数 21,267 戸 （+8） 転出 117

※住民基本台帳法の改正により、 平成 24 年 9 月から外国
人住民も含んだ数値になっています。

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ
茨城県行政書士会水戸支部事務局　木村
☎ 029-251-3101

夜間 ・ 土日祝日に診察できる病院の相談

相談日時 ： 24 時間／随時受付

茨城子ども救急電話相談
☎ #8000

☎ 03-6667-3377

茨城おとな救急電話相談

☎ #7119

☎ 03-6667-3377
（受診できる病院の案内も可能）

茨城県救急医療情報

システム
http://www.qq.pref.ibaraki.jp

※休日診療当番医、 緊急診療は 7 月から休止しています。

窓口業務延長日は毎週水曜日です

（19 時まで）

実施場所 実施している課

小美玉市役所

本庁

市民課、医療保険課、会計課、税務課 （税

に関する証明）、 収納課 （納付書再発行）

小川総合支所
総合窓口係

（戸籍関係、 住民票関係、 印鑑登録、 印

鑑証明、 税の証明、 納付書再発行、 国民

健康保険関係、 医療福祉関係 （マル福）、

後期高齢者医療関係、 市税等の収納）
玉里総合支所
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