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台湾便が継続決定！
今後の運航ダイヤが続々発表されました
台湾便が継続決定！
今後の運航ダイヤが続々発表されました

　好評運航中の台湾便について、10 月 28 日（日）以降も継続す
ることが発表されました。運航する曜日が変更となり、日曜日と
木曜日に運航されますので、利用の際はご注意ください。
　台湾は見どころが豊富な人気観光地です。旅行会社のツアーも
多く組まれていますので、ぜひこの機会にお出かけください。

【問い合わせ】 空港対策課　空港係　☎：0299-48-1111（内線 1171）
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◆スカイマーク   〔毎日運航〕

〈航空券予約・運賃のお問い合わせ〉

茨城 → 福岡 福岡 → 茨城

SKY831 07:35 → 09:4007:35 → 09:40 SKY836 18:35 → 20:1018:35 → 20:10

◆春秋航空   〔水曜日を除く毎日運航〕
上海便 (浦東 )上海便 (浦東 )

茨城 → 上海 上海 → 茨城

9C8988 13:20 → 16:0013:20 → 16:00 9C8987 08:40 → 12:2008:40 → 12:20

◆タイガーエア台湾  〔日曜・木曜日運航〕
台北便 (桃園 )  台北便 (桃園 )  

茨城 → 台北 台北 → 茨城

IT8219 14:35 → 17:4014:35 → 17:40 IT8218 09:25 → 13:3509:25 → 13:35

◆イースター航空  〔火曜・木曜・土曜日運航〕
ソウル便 (仁川 )  ソウル便 (仁川 )  

茨城 → ソウル ソウル → 茨城

ZE682 17:10 → 19:2517:10 → 19:25 ZE681 14:00 → 16:1014:00 → 16:10

15:20 → 17:5015:20 → 17:50

◎運航スケジュールは変更される場合があります。事前に航空会社へご確認ください。

茨城空港から
お出かけしよう♪

スカイマーク予約センター
予約サイト http://www.skymark.jp
☎ 0570-039-283（8：00～20：30/全国共通・年中無休）

春秋航空
予約サイト https://jp.ch.com/
☎ 0570-666-188（9：00～17：30/年中無休）

イースター航空
予約サイト https://www.eastarjet.com
☎ +82-1544-0080（7：00～21：00/年中無休） ※国際電話

タイガーエア台湾
予約サイト http://www.tigerairtw.com
☎ 03-6455-0242（10：00～17：00/月曜日～金曜日）

（10月28日～翌年3月30日） （10月28日～）

（7月31日～）

（10月28日～）

※仁川空港の発着時刻は曜日等により異なるため、事前に確認ください。

※発着時刻はすべて現地時間を表記しています。
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給食食材放射能測定結果（8月測定分）
【検査件数】学校給食：　3件　検出件数：0件
【検出下限値】10Ｂｑ／ｋｇ　使用機器：ＴＮ３００Ｂベクレルモニター

8 月の測定結果では、基準値を上回る放射性物質は検出されませんでした。
市では、給食食材および市民持込の市内産農産物の放射能測定を行っています。測定結果は市ホームペー

ジで公表されています。

【問い合わせ】 学校給食課　☎：0299-56-4855

ブロック塀等の安全対策
～ あなたの家の石塀・ブロック塀は安全ですか？ ～

　平成 30 年 6 月 18 日に発生した大阪北部を震源とする地震（最大震度 6 弱）により、石塀やブロック塀が
倒壊し、死傷者が出るなど大きな被害が発生しました。
　小美玉市でも平成 23 年 3 月 11 日に発生した東日本大震災の際、多くのブロック塀等の倒壊が確認されま
した。人的被害を未然に防止するため、ブロック塀等の所有者（設置者）の方は、安全点検・管理をお願い
します。
　また、安全点検の際には、施工業者や建築士などの専門知識を有する方に相談することをおすすめします。

【国土交通省ウェブサイトより】

【問い合わせ】 都市整備課　建築係　☎：0299-48-1111（内線 1414）
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　連絡先
　◇小川消防署　　0299-58-4611
　◇美野里消防署　0299-48-2266
　◇玉里消防署　　0299-58-0555

　防火教室および救急講習会等について、随時各消
防署において受け付けを行っていますので、受講希
望者は下記の連絡先までご連絡ください。

区　　分 8 月中 累　　計
火　　災 3 24
救　　急 197 1,488

急　　病 136 1,019
交通事故 24 134
一般負傷 16 166
そ の 他 21 169

小美玉市における火災・救急出場件数
平成 30 年火災発生・救急出場件数

秋 季 火 災 予 防 運 動
【実施期間】
11月 9日（金）～ 15日（木）まで2018 年度　全国統一防火標語

『忘れてない？　サイフにスマホに　火の確認』
　これから火災が発生しやすい季節を迎えます。火災予防運動は、市民の
みなさんに防火に対する意識を一層高め、火災の発生を防止することによ
り、尊い生命や貴重な財産の損失を防ぐことを目的としています。

住宅用火災警報器を設置し大切な命を守りましょう
　住宅用火災警報器とは、煙や熱を感知すると大きな音や音声を出して、
家人に火災の発生を知らせる装置です。
　設置すべき場所は、全ての寝室と、2 階以上にある寝室へ通じる階段です。
台所への設置は任意です。
　すでに設置されている住宅用火災警報器は、正常に作動するか定期的な
確認をしましょう。また、古くなると電子部品の寿命などで火災を感知し
なくなることがあるため、10 年を目安に交換をおすすめします。

住宅用火災警報器の設置率ってどれくらいなの？
消防法では平成 23 年 6 月 1 日からすべての住宅に、住宅用火災警報器の設置が義務付けられています。

【設置率】全国設置率　81.7％　茨城県設置率　74.0％
　　　　  ※ 都道府県別設置率では茨城県は 43 位（平成 29 年 6 月 1 日時点）

防災フェア開催
【日　時】　　　月　　日（土）　9：00 ～ 14：00 まで
【場　所】小川消防署車庫前

　防火について体験しながら学べる『防災フェア』を開催します。消防
車両展示、消火器訓練、煙体験ハウスや風船の配布などを行います。
　予約不要ですので、お子さん、ご友人を誘ってお越しください。

11 3
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国民年金加入者の方へ

国民年金の種別変更の届出をお忘れなく
　国民年金には、日本国内に住所のある 20 歳以上 60 歳未満のすべての方が、職業や収入を問わず加入します。
　国民年金被保険者の種別は職業などによって次の種類に分かれ、届出は加入時だけでなく種別が変わった
ときにも必要です。
　種別変更の届出を忘れると年金が受け取れないこともありますので、忘れずに行いましょう。

■ 種別

種　　別 対 象 者

 第 1 号被保険者  自営業、農林漁業者、無職、学生など

 第 2 号被保険者  会社員、公務員など

 第 3 号被保険者  第 2 号被保険者に扶養されている配偶者

 任意加入被保険者

 下記に該当する方が希望して加入する制度
　・60 歳以上 65 歳未満の方で年金額を増やしたい方
　・老齢年金受給資格期間を満たしていない 70 歳未満の方
　・海外に住んでいる日本人で 20 歳以上 65 歳未満の方

■ 届出が必要になるのはこんなとき

こんなとき 変更後の被保険者種別 届 出 先 持参するもの

 20 歳に
 なった方

 学生、自営業、無職
 などであるとき

第 1 号 市役所

 ① 資格取得届（日本年金機
構から 20 歳の誕生月上
旬に届きます）

 ② 印鑑
 厚生年金保険や共済組
 合等に加入している配
 偶者に扶養されている
 とき

第 3 号 配偶者の勤務先
 ※ 配偶者の勤務先にお問い
　   合わせください。

 現在第 1 号
 被保険者の方

 就職して、厚生年金保
 険や共済組合等に加入
 したとき

第 2 号 勤務先
 ※ 勤務先にお問い合わせく
　   ださい。

 収入減・結婚などによ
 り、厚生年金保険や共
 済組合等に加入してい
 る配偶者の扶養になっ
 たとき

第 3 号 配偶者の勤務先
 ※ 配偶者の勤務先にお問い
　   合わせください。

 現在第 2 号
 被保険者の方

 60 歳になる前に会社
 を退職したとき

第 1 号 市役所

 ① 年金手帳
  （基礎年金番号通知書）
   ② 厚生年金保険や共済組合

等の資格喪失した日を確
認できる書類（資格喪失
証明書、退職証明書など）

 ③ 印鑑
 60 歳になる前に会社
 を退職し、厚生年金保
 険や共済組合等に加入
 している配偶者の扶養
 になったとき

第 3 号 配偶者の勤務先
 ※ 配偶者の勤務先にお問い
　   合わせください。
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 現在第 3 号
 被保険者の方

 配偶者が勤務先を退職
 したとき

第 1 号 市役所  ① 年金手帳
  （基礎年金番号通知書）
 ② 扶養からはずれた日付を
　  確認できる書類（資格喪
　   失証明書など）
 ③ 印鑑

 収入増・離婚などによ
 り、厚生年金保険や共
 済年金に加入している
 配偶者の扶養からはず
 れたとき

第 1 号 市役所

 60 歳以上の方
 年金の受給資格期間を
 満たしたい、年金額を
 増やしたいとき

任意加入 市役所

 ① 本人と配偶者の年金手帳
  （基礎年金番号通知書）
 ② 預金（貯金）通帳
 ③ 通帳の届出印
 ④ 戸籍謄本
  （不要な場合もあります）

 海外へ出国、
 海外から入国
 する方

 海外へ出国するとき 資格喪失

 ※ 出国する前に、市役所市
　   民課・総合窓口課等で「転
　  出」の手続きをしてくだ
　   さい。

 海外へ出国する方が、
 引き続き国民年金に加
 入するとき

任意加入 市役所

 ① 年金手帳
  （基礎年金番号通知書）
 ② 預金（貯金）通帳
 ③ 通帳の届出印

 海外から小美玉市へ転
 入し、住所を有するよ
 うになったとき

第１号 市役所

 ① 年金手帳
  （基礎年金番号通知書）
 ② 上陸年月日のわかる在留
　  カード・パスポート等
 ③ 印鑑

■ 届出先
　医療保険課国保年金係、小川総合支所総合窓口課、玉里総合支所総合窓口課

【問い合わせ】
小美玉市役所　医療保険課　国保年金係　☎：0299-48-1111（内線 1103）
日本年金機構　水戸南年金事務所　　　　☎：029-227-3278

【問い合わせ】 防災管理課　放射線対策係　☎：0299-48-1111（内線 1013･1014）

国が定めた除染基準は 0.23 マイクロシーベルト／時を下回るものです。
市では、追加被ばく線量 ｢年間 1 ミリシーベルト以下｣ を目指して放射線対策に取り組んでいます。

　市内 63 施設で、ガンマ線の空間線量を測定しました。測定の結果、放射線量の最高値と平均値は以下の通
りです。なお、保育園 ･ 幼稚園 ･ 小学校 ･ 運動公園の子ども広場は地表から 50 ｃｍ、それ以外の施設は 1 ｍ
の位置で測定しています。

※測定には「ＰＡ―１０００　Ｒａｄｉ（株式会社　堀場製作所）」を使用しています。
※今後も定期的な測定を行い、ホームページにて公表するほか、市内各庁舎にも結果を掲示します。
　なお、市ホームページにはより詳しい情報が掲載されています。　http://city.omitama.lg.jp/

【最高値】0.098 マイクロシーベルト／時（8 月 8 日計測）
【平均値】0.072 マイクロシーベルト／時

8 月の環境放射線モニタ測定結果
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11 月のほけんがいど11月のほけんがいど
●母子保健事業

とき ところ 事業名（受付時間） 対象者

2 金 玉里保健福祉センター ハローベビー教室：出産編（9：00 ～ 9：15）妊婦およびご家族 　※ 要予約

7 水 四季健康館 2 歳児歯科健診（13：00 ～ 13：30） 美野里（平成 28 年 4 月～ 6 月 20 日生）

8 木 四季健康館 育児相談（9：30 ～ 11：00） 妊婦、乳幼児と保護者

9 金 四季健康館 3 歳児健診（13：00 ～ 13：30） 美野里（平成 27 年 5 月～ 6 月生）

13 火 小川保健相談センター 10 か月児相談（9：30 ～ 10：00） 小川・玉里（平成 29 年 12 月～平成 30 年 1 月生）

16 金 小川保健相談センター かばちゃん教室（13：00 ～ 13：20） 4 歳児と保護者　※ 個人通知あり

20 火 玉里保健福祉センター 1 歳 6 か月児健診（13：00 ～ 13：30） 小川・玉里（平成 29 年 3 月～ 4 月生）

27 火 小川保健相談センター 4 ～ 5 か月児健診（13：00 ～ 13：30） 小川・玉里（平成 30 年 6 月～ 7 月生）

●成人保健事業

とき ところ 事業名（受付時間） 対象者

1 木 四季健康館 こころの健康相談（9：30 ～ 11：00） ※ 事前登録（予約）制／注

4 日 小川保健相談センター
乳がん検診（10：00 ～ 10：30）

子宮頸がん・乳がん検診（12：15 ～ 13：00）
受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）

8 木 小川保健相談センター こころの健康相談（9：30 ～ 11：00） ※ 事前登録（予約）制／注

14 水 小川保健相談センター 住民健診（9：30 ～ 11：30、13：30 ～ 15：00）申し込み不要　※ 直接健診会場にお越しください

15 木
四季健康館 こころのデイケア（9：30 ～ 10：00） ※ 事前登録（予約）制／注

玉里保健福祉センター 住民健診（9：30 ～ 11：30、13：30 ～ 15：00）申し込み不要　※ 直接健診会場にお越しください

21 水 四季健康館 総合健診（7：00 ～ 10：30） 受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）

22 木 四季健康館 住民健診（9：30 ～ 11：30、13：30 ～ 15：00）申し込み不要　※ 直接健診会場にお越しください

28 水 四季健康館
乳がん検診（10：00 ～ 10：30）

子宮頸がん・乳がん検診（12：15 ～ 13：00）
受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）

29 木
四季健康館 総合健診（7：00 ～ 10：30） 受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）

玉里保健福祉センター こころのデイケア（9：30 ～ 10：00） ※ 事前登録（予約）制／注

30 金 四季健康館 住民健診（9：30 ～ 11：30、13：30 ～ 15：00）申し込み不要　※直接健診会場にお越しください

　※事前登録（予約）制の事業につきましては、各会場へお申し込みください。
注：こころの病気があり、グループ活動が可能な方

【問い合わせ】 小川保健相談センター　　☎：0299-58-1411
玉里保健福祉センター　　☎：0299-48-1111（内線 3310・3311）

健康増進課　　平日　8：30 ～ 17：15
四季健康館　　　　　　　☎：0299-48-0221
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Ａコース
10 月 4・18 日　　11 月 1・15 日

Ｂコース
10 月 11・25 日　　11 月 8・22 日

＜移動図書館ふれあい号運行予定表＞

巡　回　場　所 時　間
　

小
川
・
　

　
玉
里
　

玉里保育園前 　9：30 ～ 10：00
老人ホームハートワン駐車場 10：45 ～ 11：10
野田官舎前　石崎商店駐車場 11：20 ～ 11：50

美
野
里

十二所公民館前 13：30 ～ 14：00
ミーム保育園（羽鳥東）駐車場 14：15 ～ 15：00
エコス美野里店　駐車場 15：10 ～ 15：30

巡　回　場　所 時　間
清風台団地中央公園前 10：30 ～ 11：00
ケアハウスほうせんか駐車場 11：10 ～ 11：40
北浦公民館前 13：15 ～ 13：45
江戸住宅コミュニティセンター前 13：55 ～ 14：25
小美玉敬愛の杜（美野里）　駐車場 14：45 ～ 15：20

10
月･

11
月
の

お
は
な
し
会

小川図書館
小川図書館　２階　多目的室

・10 月 13 日（土）・10 月 27 日（土）
・11 月 10 日（土）・11 月 24 日（土）

玉里図書館
生涯学習センター（コスモス）１階　和室

・10 月 13 日（土）・11 月 17 日（土）

美野里公民館図書室
美野里公民館　２階　講座室

・10 月 27 日（土）・11 月 24 日（土）
開始時間（各会場）　10：30 ～
※小川図書館のみ 10 月 27 日（土）　
　 は 13：30 ～もあります

小美玉市図書館・図書室カレンダー

小　川　図　書　館	 全日 9：30 ～ 20：00

　　　　　　　　　　　　祝日 9：30 ～ 17：00

玉　里　図　書　館	 全日 9：30 ～ 18：00

美野里公民館図書室	 全日 9：30 ～ 22：00

羽鳥ふれあいセンター	 全日 9：30 ～ 22：00

開
館
時
間

＊■は小川図書館・玉里図書館・ふれあいセンター
　　　  の休館日です。
＊■は玉里図書館の図書整理日のため休館です。
＊■は美野里公民館の休館日です。
＊■は玉里図書館・美野里公民館・ふれあいセンターの休館日です。
　　　（小川図書館は開館）
＊　　  美野里公民館は蔵書点検のため休館です。
＊　　  小川図書館は図書整理日のため休館です。

11 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

◆◇ 小川図書館まつり ◇◆
【日　時】10 月 27 日（土）10：00 ～ 15：00
【会　場】小美玉市小川図書館・小川公民館
【内　容】

○ 除籍本の配布（10：00 ～、小川公民館大ホール）
　 …図書館で利用しなくなった本を無償で配布します。
○ おはなし会（10：30 ～、13：30 ～、2F 多目的室）
　 …絵本の読み聞かせ、エプロンシアター、
　　 パネルシアターなど
○ DVD 鑑賞会（11：10 ～、14：10 ～資料館映像コーナー）
　 …館内で上映可能なアニメ作品を中心に上映
○ 模擬店（10：00 ～、駐車場）
　 …パンの販売など
○ バルーンアート、風船の配布
　 …小美玉市社会福祉協議会バルーンマイスターによ
　　 るバルーンアート風船を小学生以下の来場者に配布

◆◇ 開館・休館情報 ◇◆
【休　館】
・小川図書館      10 月 30 日（火）　※ 図書整理日
・玉里図書館      10 月 31 日（水）　※ 図書整理日
・美野里公民館 10 月 15 日（月）～ 19 日（金）　
　　　　　　　  　　　　　　　　 ※ 蔵書点検

【開　館】
・玉里図書館      11 月 3 日（土・祝）9：30 ～ 17：00

10 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
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「避難行動要支援者名簿」への登録を受け付けています
　小美玉市では、災害が発生した場合や発生するおそれがある場合に備え、自力で避難することが困難で他
の人の手助けを必要とする高齢者や障がい者等の方々を「避難行動要支援者」とし、名簿を作成しています。
　作成した名簿は、本人の同意に基づき、避難支援等関係者へ事前に情報提供され、災害時における避難支
援活動や日頃の見守り・日常的な支え合い活動につなげていきます。

【対象となる人】
災害時に自力または家族等の支援だけでは避難することが困難であり、第三者の支援を必要とする在宅の方

　○ 65 歳以上の独居高齢者または高齢者世帯
　○ 要介護 3 以上の介護認定を受けている方
　○ 身体障害者手帳 1・2 級を所持する身体障がい者
　○ 精神障害者保健福祉手帳 1・2 級を所持する精神障がい者
　○ 療育手帳  A  ・A を所持する知的障がい者
　○ 母子健康手帳の交付を受けた妊産婦・乳児
　○ 市のサービスを受けている一般特定疾患および小児特定疾患の重症患者
　○ その他市長が必要と認めた世帯

○

【避難支援等関係者】
　小美玉市・小美玉市消防本部・小美玉市地域包括支援センター・小美玉市社会福祉協議会・小美玉市民生
委員児童委員・地域支援者・その他災害時に必要と思われる関係機関

【避難行動要支援者名簿への登録方法】
　避難行動要支援者名簿への新規登録を受け付けます。登録を希望する方は、「避難行動要支援者名簿登録申
請書・外部提供等同意書・個別計画書」に必要事項を記入のうえ、下記窓口へ提出してください。
　提出様式については、下記受付窓口にて配布しているほか、市ホームページにも掲載しています。

【問い合わせ】 社会福祉課　社会福祉係　☎：0299-48-1111（内線 3224・3225）

【受付窓口】
社会福祉課　社会福祉係（玉里総合支所内 2 階）
福祉事務所　小川支所　  （小川総合支所内 1 階）
福祉事務所　美野里支所  （四季健康館内）

フォトコンテスト開催中！

【問い合わせ】 秘書政策課　広報広聴係　☎：0299-48-1111（内線 1213）

　魅力あふれる小美玉市のイベントや後世に伝えたい自然や文化を写真で捉え、小美玉市の魅力を日本全国
そして世界へ向けて発信すべく、「行ってみたい、住んでみたい」と思うような作品を募集します。
　入賞作品には賞品をプレゼントします！小美玉市の魅力が詰まった作品をお待ちしています！

小 美 玉 市 魅 力 発 見の ！

詳細についてはお問い合わせいただくか、8 月 9 日発行の広報おみたま 8 月号をご覧ください。
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10月1日からパスポートの申請書がダウンロードできます！
　従来の手書きの申請書と併せて、インターネットからダウンロードできる申請書を使用することで、窓口
に申請書を取りに来なくても、自宅で申請の準備ができます。パスポートの申請の際にはぜひご利用ください。

【パスポート申請までの流れ】
① 自宅のパソコンのブラウザで必要事項を入力
② プリンターで印刷
③ 直筆の署名を記入
④ パスポート申請窓口（本庁市民課）で申請

【注　意】
ダウンロード申請書は、メール等を利用し電子的に申請手続ができるものではありません。
ダウンロード申請書とその他必要書類を揃え、パスポート申請窓口（本庁市民課）へ必ずお越しください。
また、市役所内の窓口でダウンロード申請書の作成や印刷することはできません。印刷したダウンロード申
請書を持参せず窓口に来た場合、従来の手書きの申請書をご記入いただきます。

ダウンロード申請書についてより詳しく知りたい方は、小美玉市のホームページや外務省の
ダウンロード申請書ページをご覧ください。
小美玉市 HP → http://www.city.omitama.lg.jp

くらしの情報　→　暮らし・手続き　→　届出・証明　→　パスポート
外務省 HP → https://www.mofa.go.jp/mofaj/index.html

【ダウンロードできる申請書の種類】
・一般旅券発給申請書（10 年・5 年）
・一般旅券発給申請書（記載事項変更）
・一般旅券査証欄増補申請書
・紛失一般旅券等届出書

【問い合わせ】 市民課　☎：0299-48-1111（内線 1110 ～ 1114）

～ 65 歳以上の皆さまへ ～

ご存知ですか？市独自の通所型サービス
　最近、体力の衰えを感じる、もの忘れが気になる、外に出る機会がない等、何か気になることがありませ
んか？
　小美玉市では、高齢者の皆さまが住み慣れた地域で自立した生活を送れるように、介護予防や日常生活を
支える取り組みを進めています。
　今回ご紹介するサービスは、市が独自で行う介護予防の教室のひとつで、要介護認定を受けていなくても、
生活機能の低下が確認できれば、申請から最短約 1 か月で必要なサービスを受けることができます。

【対象の方】
・65 歳以上で要支援 1・2 の認定を受けた方
・「基本チェックリスト」（25 項目の質問票）でサービスが必要と判定された方

事業名 通所型サービス A 通所型サービス C

特　徴
 居住地ごとに会場を設定。お住まいの近
 くで、仲間づくりと介護予防ができる。

 リハビリの専門職（理学療法士等）による、
 自分にあった運動メニューを受けられる。

内　容
 介護予防のための運動、認知症予防、
 レクリエーション

 介護予防のための、運動を主とした教室

時　間 5 ～ 7 時間（週 1 回） 2 時間（週 1 回）
期　間 6 か月 3 ～ 6 か月
利用料 あり（約 1,000 円／回） 原則なし

場　所 社会福祉協議会（美野里・玉里）
デイサービスセンタースマイルハート 四季健康館・小川保健相談センター

＊ご利用には、申請が必要です。
　詳細については、下記の問い合わせ先もしくは、最寄りの地域包括支援センターまでお気軽にご相談ください。

【問い合わせ】 介護福祉課　高齢福祉係（玉里総合支所内）　☎：0299-48-1111（内線 3112）
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第 3 弾！　総合健診・住民健診を実施します
今年度まだ健診を受けていない方は、以下のいずれかによりぜひ受診しましょう。

胃がん検診 または 大腸がん検診を 

受
・ ・ ・ ・

診する方（対象：40 歳以上）

胃がん検診 ・ 大腸がん検診の

ど
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

ちらも受診しない方

総合健診 住民健診
日　程 会　場 受付時間

11 月
 21 日（水）
 29 日（木）

 四季健康館
 7：00 ～ 10：30
＊ 30 分ごとの
　  時間予約制

【申し込み】必要です
　申込期間 ：10 月 30 日（火）～ 11 月 1 日（木）
　＊定員になり次第締め切ります。
　　会場あてお早めにお申し込みください。

　　　　　QR コードからも申し込めます。▶　　

日　程 会　場 受付時間

11 月

 14 日（水）
 小川
 保健相談センター

  9：30 ～ 11：30
13：30 ～ 15：00

 15 日（木）
 玉里
 保健福祉センター

 22 日（木）
 30 日（金）

 四季健康館

【申し込み】必要ありません
　＊受付時間内に直接会場へお越しください。

【内容・個人負担金】　　○：実施　　×：未実施

項　目
総合
健診

住民
健診

対象者
個　人
負担金

内　容

 特定健診 ○ ○
 40 ～ 74 歳で国保の方 1,000 円  血圧測定・血液検査・尿検査・

 計測（腹囲あり）・心電図・眼底 40 ～ 74 歳で生活保護の方 　無　料

 後期高齢者健診 ○ ○
 満 75 歳以上の方、一定の
 障がいがある 65 歳以上の方

　無　料
 血圧測定・血液検査・尿検査・
 計測（腹囲なし）

 健康づくり健診 ○ ○  18 ～ 39 歳 1,000 円  特定健診に同じ
 胃がん検診 ○ ×  40 歳以上 　  500 円  バリウム検査
 大腸がん検診 ○ ×  40 歳以上 　  500 円  2 日間採便検査
 前立腺がん検診 ○ ○  50 歳以上の男性 　  500 円  血液検査
 肺がん検診 ○ ○  40 歳以上（結核検診を含む） 　無　料  胸部レントゲン検査 結核検診 ○ ○  65 歳以上（肺がん検診を含む）
 肝炎ウイルス検査 ○ ○  40 歳以上（過去未受診者） 　  500 円  血液検査（B・C 型肝炎検査）

【申し込み・問い合わせ】　平日 8：30 ～ 17：15
 特定健診（国保の方）・後期高齢者健診  医療保険課  ☎：0299-48-1111（内線 1102・1106）
 特定健診（国保以外の方）  加入先の健康保険組合

 がん検診・健康づくり健診　他
 四季健康館（健康増進課） ☎：0299-48-0221
 小川保健相談センター  ☎：0299-58-1411
 玉里保健福祉センター  ☎：0299-48-1111（内線 3310・3311）

特定健診・後期高齢者健診受診券をお持ちの方は、同封の案内で詳細をご確認ください。
受診券をお持ちでない方は、下記へお問い合わせください。
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～ 入学までに子どもに必要な学用品をそろえることができない保護者の方へ ～

生活が困窮
している方

小学校入学準備金を
入学前に支給します

【対　象】
　平成 31 年 4 月に小美玉市立小学校へ（新 1 年生として）入学されるお子さんの保護者で生活保護に準ずる
程度に、生活が経済的に困窮していて、入学後も引き続き市内に在住予定の方。
　※ 平成 29 年中の世帯総収入で判定するため、所得が未申告の場合は申請できません。

【申し込み】
　申請を希望される場合は、小美玉市のホームページまたは教育委員会学校教育課で申請書等を取得し、必
要書類を添えて提出してください。また、申請の流れ等詳細については、下記にお問い合わせください。

【提出期限】12 月 28 日（金）
　※ 12 月 28 日（金）までに入学準備金の前倒し支給を申請しない方でも、平成 31 年度就学援助を申請し
　　  認定要件に該当する方には、小学 1 年生の 7 月に支給します。申請については入学説明会時に案内があります。
　※ 生活保護を受給中の方は、生活保護費として支給されるため、本制度の支給対象外となります。

【問い合わせ】 学校教育課　学務係　☎：0299-48-1111（内線 2223）

　就学援助は義務教育期間中に必要な費用の一部を家庭の事情に応じて援助する制度です。今年度から新入
学を迎える家庭の負担軽減のため、小学校入学準備金（定額 40,600 円）を小学校入学前（3 月）にお支払い
します。

不動産会場公売を実施します
　　   茨城租税債権管理機構で、一般の方も参加できる入札により不動産公売を実施します。
　　   下記のホームページにアクセスしていただければ、詳しい内容がご覧いただけます。
       　なお、公売は予告なく中止になる場合がありますので、事前に問い合わせ先までご確認ください。

日　時　11 月 6 日（火）  12：50 受付開始
　　               　　         　     13：20 入札開始
場　所    水戸合同庁舎 2 階大会議室（水戸市柵町 1 丁目 3 番 1 号）

売却区分
番号

所　在 地目・種類 地積・床面積
見積価格

（公売保証金）
買受適格
証明書の提出

30-112

小美玉市大谷字広畑 867 番 12 宅地 　　   166.53㎡
300,000 円

　（30,000 円）
不要

小美玉市大谷字広畑 867 番地 12 居宅
1 階：31.46㎡
2 階：23.18㎡

【問い合わせ】茨城租税債権管理機構（水戸合同庁舎 5 階）☎：029-225-1221
【HP】http://www.ibaraki-sozei.jp/



平成 30 年 9月 27 日　お知らせ版12

女性のがん検診を実施します
　今年度、女性のがん検診を受けていない方を対象に、今年最後の検診を行います。
　あなたの大切な身体を守るため、ぜひ受診しましょう。

【対象者・検診内容・個人負担金】
※ クーポン対象の方、75 歳以上、身障手帳 1・2 級、精神手帳 1・2 級、療育手帳Ⓐ・Ａ、生活保護の方は無料

対象者
子宮頸

がん検診
乳がん検診 個人負担金

受診間隔
超音波 マンモ 集団検診 医療機関検診

 20 歳以上 ○ 500 円 1,000 円  1 年に 1 度

 30 ～ 39 歳 ○ 500 円 1,000 円  1 年に 1 度

 40 ～ 56 歳 ○ ○
　  1,000 円 2,000 円

 マンモグラフィは 2 年に 1 度
超のみ 500 円 超のみ 1,000 円

 57 歳以上 ○ 500 円 1,000 円  乳がん検診は 2 年に 1 度

～ 子宮がん・乳がん検診の無料クーポン券は使いましたか？ ～

クーポン券の種類 対象者 有効期限

 子宮頸がん検診  【21 歳】平成    9 年 4 月 2 日～平成 10 年 4 月 1 日生

 平成 31 年 2 月 28 日まで
 乳がん検診（無料項目：マンモ）

 【41 歳】昭和 52 年 4 月 2 日～昭和 53 年 4 月 1 日生
 （※平成 29 年度マンモ受診者は除く）

　◎ 集団検診・医療機関検診のいずれかを選び、受診しましょう。
　◎ 自覚症状のある方（不正出血、異常なおりもの、乳房のしこり・痛み等）、医療機関で経過観察中の方、
　　 毎回精密検査になる方は、直接医療機関を受診しましょう。　
　◎ 妊娠中の方および今年 4 月以降に人間ドックや職場等で受診済・受診予定の方は対象外となります。
　◎ 産後 3 か月までの方は子宮がん検診が受けられません。

1．集団検診

【募集日程・会場・項目】

検診日 会　場 受付時間 検診内容 定　員

11 月 28 日（水） 四季健康館

10：00 ～ 10：30  乳がん検診のみ
超音波：20 名
マンモ：20 名

 12：15 ～ 13：00  子宮・乳がん検診
子　宮：90 名
超音波：45 名
マンモ：60 名

【申込期間】

  10 月 30 日（火）～ 11 月 1 日（木）　　

・定員になり次第締め切ります。
・会場あて電話または窓口にてお申し込みください。
・無料クーポン券対象の方でも、受診希望の場合は申し込みが必要です。
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2．医療機関検診

【予約～受診までの手順】

① 登録医療機関へ予約

 【検診期間】
 2 月 28 日（木）まで

 ◎ 予約はお早めに！

② 健康増進課窓口で申請手続き

 【窓口受付期間】
 2 月 28 日（木）まで　※ 平日のみ
 【持参するもの】
 個人負担金、予約日・病院名のメモ

③ 受診

 【持参するもの】
 受診券
 保険証
　　　　　　等

【登録医療機関】▼ 下記以外の医療機関については、健康増進課へお問い合わせください。

医療機関 住　所 電話番号

子宮頸・乳がん検診

 北水会記念病院  水戸市東原 3-2-1  029-303-3005

 水戸中央病院  水戸市六反田町 1136-1  029-309-8521

 霞ケ浦医療センター  土浦市下高津 2-7-14  029-822-5050

 筑波記念病院  つくば市要 1187-299  029-864-3588

子宮頸がん検診

 小塙医院  小美玉市田木谷 169-3  0299-58-3185

 けやきクリニック  小美玉市張星 503-3  0299-36-7777

 冨田産婦人科医院  石岡市茨城 3-5-31  0299-23-0311

 松葉産婦人科  石岡市府中 2-4-41  0299-23-2157

 根本産婦人科医院  笠間市八雲 1-4-21  0296-77-0431

乳がん検診
 石岡市医師会病院  石岡市大砂 10528-25  0299-23-4113

 山王台病院  石岡市東石岡 4-1-38  0299-26-3130

【問い合わせ】

平日　8：30 ～ 17：15
健康増進課　四季健康館 　　　　　   ☎：0299-48-0221
　　　　　　小川保健相談センター　☎：0299-58-1411
　　　　　　玉里保健福祉センター　☎：0299-48-1111 （内線 3310・3311）

【申し込み】

こころの健康づくり講座　参加者募集！
　最近、いろいろなストレスや悩みでこころは疲れていませんか？自分では「大丈夫」と思っていても、こ
ころは静かに SOS を発していることがあります。
　自分の SOS や身近な方からの相談を受けたらどうしたらよいか…知っておくだけでも安心につながります。
　大切な自分やご家族、仲間やご近所の方を支えるために一緒に勉強しましょう！
　みなさんのご参加をお待ちしています。

【日　時】10 月 29 日（月）　14：00 ～ 15：30（受付 13：30 ～）
【会　場】小美玉市四季健康館　ヘルシーカルチャールーム

（小美玉市部室 1106）
【内　容】
「こころの SOS をキャッチしよう～住み慣れた街での支え合い～」

　講師　県立こころの医療センター
　　　　精神保健福祉士　鈴木　寛　氏

【参  加  費】無料
【申込期限】10 月 22 日（月）

【問い合わせ】
健康増進課　健康推進係（四季健康館内）　☎：0299-48-0221（内線 4001・4003）

【申し込み】
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ヨーグルトサミット同日開催！

「腸活エクササイズ講座」参加者募集
　最近よく耳にする腸活。腸活とは、腸内環境を整えて健康なカラダをつくることをいいます。
　腸が整うことで、便秘解消・免疫力アップ・美肌効果などが期待でき、最近ではがんのリスクを下げると
も言われています。腸を整えるためには、ヨーグルトなどの発酵食品を摂り体の内側から整えることに加え、
体を動かして外からの刺激を与えることも大切です。ヨーグルトサミットで「ヨーグルト＋運動」による元
気な腸を手に入れませんか？

日　付  10 月 20 日（土）  10 月 21 日（日）

講　師
 健康運動指導士

 　上田 和代先生
 健康運動指導士・管理栄養士

 　花谷 遊雲子先生

【時　　間】10：30 ～ 11：30（受付 10：00 ～）
【場　　所】四季健康館
【対  象  者】今年度 20 歳以上の方　※ 市内外在住は問いません
【定　　員】各日 20 名　※ 先着順
【申込期間】10 月 9 日（火）～ 10 月 15 日（月）
【申込方法】電話・メール（kenko@city.omitama.lg.jp　　　）または下記窓口までお申し込みください。

　　　　　  メールでのお申し込みの場合は題名を「腸活エクササイズ講座」と表記し、氏名・生年月日・
　　　　　  住所・電話番号・治療中の疾患の有無・参加希望日を明記の上お送りください。

【問い合わせ】
平日 8：30 ～ 17：15
健康増進課　成人保健係（四季健康館）　☎：0299-48-0221（内線 4004・4005）

【申し込み】

10 月は「茨城県がん検診推進強化
月間」です。講座のほかにも、大腸・
乳・肺がんなど、がんについて学
べるブースを設けています。
ぜひ、お越しください。

【問い合わせ】 収納課　☎：0299-48-1111（内線 1186・1187）
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シルバーリハビリ体操指導士の活動とこれから
～ 地域で輝くボランティア ～

　小美玉市では、約 10 年間にわたり、シルバーリハビリ体操 3 級指導士の養成を行っています。シルバーリ
ハビリ体操とは、高齢者の介護予防を目的とした、「誰にもできる」「どんな姿勢でもできる」取り組みやす
い簡単な体操です。指導士の資格を取得した後、指導士会に属した方を中心に市内各地で幅広い介護予防活
動が行われています。 

《指導士の活動実績》
　現在までに、延べ 214 名の指導士が養成されて
います。
　指導士の活躍により 1 年間で約 1,100 回の体操
が行われており、体操の普及が活発化されていま
す。（平成 29 年度末現在）

《これからの目標》
　120 の行政区それぞれに、住民の通いの場とし
て、体操教室を 1 か所以上立ち上げることを目標
としています。現在は、約 50 の行政区で教室が開
催されています。

《シルバーリハビリ体操
　　　　　　　　    指導士の皆さんの声》
　「身体の仕組みがわかった」
　「みんなで一緒にできるから楽しい」
　「生きがいになり、気持ちが若返った」
　「介護予防について考えるようになった」
　「住民同士のつながりが増えた」

　今後は、地域での通いの場の充実を図るとともに、ボラ
ンティアの担い手を育成することに力をいれていきたい
と考えています。
　随時見学等も受け付けていますので、シルバーリハビリ
体操指導士の活動に興味のある方は、ぜひ、下記までお問
い合わせください。

【問い合わせ】 介護福祉課　高齢福祉係（玉里総合支所内）　☎：0299-48-1111（内線 3111・3112）

▲ ストレッチの様子

労働者の皆さまへ、年次有給休暇の計画的取得を検討しましょう！
　仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）を図るため、年次有給休暇を計画的に活用しましょう。
　茨城労働局では、「仕事休

やす

もっ化計画」を推進しています。今年は、週休 2 日制の会社で 10 月 6 日（土）
～ 8 日（月）が 3 連休となりますが、5 日（金）もしくは 9 日（火）をプラスワン休暇とすることで、4 連休
とすることが可能です。
　働き方・休み方を変える第 1 歩として、プラスワン休暇を実践しませんか？

【問い合わせ】茨城労働局雇用環境・均等室　☎：029-277-8294
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10・11 月の漏水修理当番

10 月の
当番日

小川地区・美野里地区 11 月の
当番日

小川地区・美野里地区 玉里地区

当番業者名・連絡先 当番業者名・連絡先 連絡先

6 土 ㈱本田工業 ☎ 0299-54-0158 3 土 ㈲清司工務店 ☎ 0299-48-2389

湖北水道
企業団

☎ 0299-
24-3232

7 日 ㈱スズヤ ☎ 0299-46-0007 4 日 ㈱岡建設 ☎ 0299-58-3572
8 月 ㈱勝樹設備 ☎ 0299-48-3552 10 土 ㈱クボタ総建 ☎ 0299-46-0006

13 土 ㈱オカザキ ☎ 0299-46-3930 11 日 ㈲永作設備 ☎ 0299-58-2819
14 日 ㈱小林工業 ☎ 0299-48-2375 17 土 ㈱広瀬商事 ☎ 0299-53-0833
20 土 ㈱美野里建設 ☎ 0299-47-0780 18 日 ㈱川名工務店 ☎ 0299-46-0305
21 日 ㈱出沼興業 ☎ 0299-58-2467 23 金 ㈲マツカワ設備工業 ☎ 0299-46-2154
27 土 金藤水道工事店 ☎ 0299-48-4440 24 土 ㈲尾形工務店 ☎ 0299-58-1701
28 日 ㈱内田工業 ☎ 0299-54-0041 25 日 ㈲大和田建設 ☎ 0299-48-3351

平日の漏水当番については、
お客様センター（☎ 0299-36-8811）
までお問い合わせください。

行政相談
～　10/15（月）～ 10/21（日）は行政相談週間　～

　毎日の暮らしの中で、「道路標識がわかりにくい」、「遺産相続した土地・建物の名義を変更したい」、「賃金
未払いやセクハラなど職場でトラブルがある」など困っていること、望んでいることはありませんか？

そんな時は行政相談委員にご相談ください。
　行政相談委員は、法律に基づいて総務大臣から委嘱され、皆さんの相談役として国の仕事に関する苦情な
どの相談を受け付け、助言や関係機関に対する通知を行っています。
　小美玉市では次の３名の方々が行政相談委員として活動されています。相談は無料です。

☎：0299-47-0738
【小川地区担当】

☎：0299-58-2674
【美野里地区担当】

☎：0299-58-1287
【玉里地区担当】

10 月 16 日（火）は特設行政相談会を開催します
　行政相談委員制度を多くの方に知ってもらい、利用してもらうため、10 月 15 日（月）～ 21 日（日）ま
での一週間を「行政相談週間」と定め、全国各地で行政相談所等が開設されます。
　市でも、より多くの市民の皆さまに行政相談週間を知ってもらい、利用してもらうために 10 月 16 日（火）
に特設行政相談会を開催します。当日は 3 名の行政相談委員と行政書士が相談に応じます。

場所　美野里公民館（小美玉市役所敷地内）　　　時間　13：00 ～ 16：00

「めざそう
      住みよい

    まちづくり」

「めざそう
      住みよい

     まちづくり」

村
む ら お

尾　實
みのる

　さん 伊
い

野
の

　美
よ し や

也　さん 大
おおやま

山　進
すすむ

　さん
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とは、チャレンジいばらき県民運動より委嘱を受け、市内の清掃活動や洗剤のいらないア
クリルたわしの啓発、他団体と連携した研修等を通し、元気で住みやすいまちづくり、茨
城づくりを目指し、本市で県民運動の推進活動に励んでいる団体です。

石岡警察署からのお知らせ
8 月末現在の小美玉市内の事故発生状況

　　　　　　　　　            （前年比）
　　　○発生件数　　82 件（－ 28）
　　　○死　者　数　　  2 件（＋　2）
　　　○負傷者数　　99 件（－ 52）
　　　○物損件数　  769 件（＋ 84）

※平成 30 年 1 月 1 日からの累計件数

ご存知ですか？高次脳機能障害

　頭を強くぶつけたり、脳卒中等の病気で倒れた後
に「新しいことが覚えられない」「人が変わった」「今
までと違う」等感じたら、高次脳機能障害かもしれ
ません。高次脳機能障害は外見からはわかりづらく、
周りから見過ごされたり、本人も気づかないことが
あります。茨城県高次脳機能障害支援センターでは
専任の支援コーディネーターによる相談を行ってい
ます。お気軽にご相談ください。

【問い合わせ】茨城県高次脳機能障害支援センター
　　　　　　   ☎：029-887-2605

・・・情報ガイド・・・・・・情報ガイド・・・
くらしの困りごと相談会を開催します

　関係機関や団体が一堂に会し、ワンストップでさ
まざまな相談に応じます。
　相談は無料、予約不要、秘密は厳守します。お気
軽にご相談ください。

【日　時】10 月 24 日（水）10：00 ～ 15：30
【会　場】土浦市民会館 1 階会議室
【問い合わせ】行政相談センター　きくみみ茨城

　　　　　　  ☎：0570-090110（全国共通ダイヤル）

茨城県行政書士会無料相談会を開催

■ 面談による無料相談会
【日時・会場】
・10 月 12 日（金）茨城県立図書館　3 階会議室
・10 月 15 日（月）茨城町総合福祉センターゆうゆう館
　　　　　　　　    2 階会議室

・10 月 17 日（水）   笠間市役所　1 階ロビー
■ 電話による無料相談　☎：029-305-3731

【日　時】10 月 4 日、11 日、18 日、25 日
　　　　  （いずれも木曜日）13：00 ～ 17：00

【問い合わせ】面談・電話とも
茨城県行政書士会事務局　☎：029-305-3731
　　　   同  　　水戸支部　☎：029-251-3101

★ 県民運動推進事業 in 霞ヶ浦湖岸 ★

【日　時】10 月 4 日（木）9：00 ～ 11：00 予定
【集　合】8：45 大井戸湖岸公園（小美玉市下玉里 2508-1）※ ピンクのジャンバーを着ている人が目印です !!
【清掃場所】霞ヶ浦湖岸　※ 荒天の場合中止
【申し込み】事前申し込みは不要です。当日お気軽にお越しください。
【服装・持ち物】作業用手袋、飲料、帽子等の熱中症対策になるもの

【問い合わせ】 市民協働課　市民協働係　☎：0299-48-1111（内線 1252）

小美玉をキレイに！清掃活動の参加者大募集

小美玉ネットの皆さんと一緒に、楽しく清掃してみませんか？

小美玉をキレイに！清掃活動の参加者大募集！

※開催時間についてはお
　問い合わせください。
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湖北水道企業団 企業職員採用試験
湖北水道企業団では、職員を採用するため次のとおり採用試験を実施します。

【受 付 期 間】10 月   1 日（月）～ 10 月 31 日（水）
【第一次試験】11 月 25 日（日）

■ 職種・採用予定人員・受験資格

職　種
採用予定

人員 受　　　験　　　資　　　格

一般職 １名

 1　 昭和 58 年 4 月 2 日から平成 9 年 4 月 1 日までに生まれた人
 2     下記のいずれかに該当する人
  ア   大学卒業以上（来春卒業予定者を含む）の人
  イ   高校卒業以上で、一般事務に関する簿記やコンピュータ、情報処理などの資格を有する人          
   ウ  高校卒業以上で、有資格者のもとで簿記やコンピュータ、情報処理などの実務経験が
　　 平成 31 年 3 月末に 2 年以上となる人            
  エ  高校卒業以上で、一般事務の実務経験が、平成 31 年 3 月末に 4 年以上となる人

技術職
（土木）
（電気）

1 名

 1　 昭和 58 年 4 月 2 日から平成 9 年 4 月 1 日までに生まれた人
 2     下記のいずれかに該当する人
  ア  大学で、土木・土木（水道）、電気のいずれかに関する専門課程を履修または履修予定
　　（来春卒業予定者を含む）の人
 イ  高校および専門学校において、土木または電気に関する科目を履修し、その後、土木、
　　電気または水道事業に関する実務経験が平成 31 年 3 月末に 2 年以上となる人
  ウ  土木または電気関係以外の大学および高校を卒業後、土木、電気および水道事業に関
　　する実務経験が平成 31 年 3 月末に 3 年以上となる人
  エ  第三種電気主任技術者以上の資格を有する人

※ 採用予定人員について、試験の結果によっては、採用人数が変わることがあります。

受験資格に該当する人であっても、次の各号の一に該当する人は受験できません。
① 日本国籍を有しない人
② 成年被後見人または被保佐人（準禁治産者を含む）
③ 禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで、またはその執行を受けることが無くなるまでの人
④ 日本国憲法、またはその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団体を結成し、
　 またはこれに加入している場合

■ 試験日時および試験会場
試　　験 第一次試験 第二次試験

日　　時
11 月 25 日（日）

8：30 集合　
平成 31 年 1 月中旬予定

試験会場
グリーンパレス石岡

 （石岡市茨城 3-16-20）
湖北水道企業団事務所

（石岡市田島二丁目 6 番 4 号）

　
■ 試験の方法

第一次
試験

 各職種共通
 社会人
 基礎試験 90 分  職務遂行上必要な基礎的能力を見る問題を出題します。

 技術職  専門試験
90 分  土木  数学・物理、情報技術基礎、土木施工等高校で履修した程度
90 分  電気  電気基礎、電力技術、電子回路、電子情報技術等高校で履修した程度

 各職種共通  適応性検査 30 分  通常の職務遂行に必要な適応性の有無について検査します。
 作文試験 60 分  文章による表現力、課題に対する理解力などの記述試験を行います。

第二次
試験  

口述試験  主に人物についての評定を目的に、集団討論や個別面接を行います。
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■ 試験結果の公表

試　　験 請求できる人 公表する内容 公表の期間 公表の場所

第一次試験 不合格者
総合得点および順位 合格発表の日から 30 日間 総務課

第二次試験 受 験 者

　この試験の結果については、口頭により公表を請求することができます。公表を希望する方は、受験票
を持参のうえ、受験者本人が直接企業団総務課へおいでください。受付時間は、祝日・休日を除く月曜日
から金曜日までの 9：00 から 16：00 までの間です。電話・はがき等による請求はできません。

■ 受験手続

実施要項および
受験申込書の取得

 実施要項および受験申込書は、湖北水道企業団ホームページからダウンロードしてください。
 URL　http://www.kohoku.org

申し込み  湖北水道企業団 総務課（〒 315-0041　石岡市田島二丁目 6 番 4 号）

申し込み方法
 申込用紙に所要事項を自筆により記入し、湖北水道企業団総務課に直接持参するか、
 郵送してください。なお、郵送で申し込む際は封筒の表に「受験申込」と朱（赤）書きし、
 簡易書留などの確実な方法をとってください。

申し込み書類

 ①  平成 30 年度湖北水道企業団企業職員採用試験受験申込書
 ②  上半身写真 2 枚（縦 4cm ×横 3cm）1 枚は「受験申込書」に貼ってください。
 ③  卒業証明書（最終学歴）もしくは卒業見込証明書
 ④  修得科目が判断できるもの（成績証明書等）
 ⑤  返信用封筒（縦 23.5cm ×横 12cm の封筒（長形 3 号）に 82 円切手を貼付し、
　   返信先を明記すること。）
 ⑥  資格および実務経験が証明できる書類等

受験受付期間

 10 月 1 日（月）～ 10 月 31 日（水）
 持参の場合は、月曜日から金曜日の 9：00 から 16：00 まで
 郵送の場合は、10 月 31 日（水）消印有効
 ※ 受付期間内に全ての書類がそろわない場合、受験手続きはできません。

受験票の送付
 受験票は 11 月 19 日（月）頃までに到着するよう郵送します。
 それまでに到着しない場合は、総務課までお問い合わせください。

■ 合格者の発表
区　　　分 時  　　　期 方   　  法

第一次試験 12 月中旬予定
受験者全員に郵送にて通知します

第二次試験 平成 31 年 2 月中旬予定

■ 採用時期
平成 31 年 4 月 1 日を予定しています。

■ 給与
　給与は「湖北水道企業団企業職員の給与に関する規程」に基づき支給されます。
　技術職については、受験資格に基づく実務経験の期間を直接関係する業種と認定し、基準初任給に加算
する経験年数（換算率）を 10 割とします。

■ 勤務時間
　企業団の通常勤務時間は、月曜日から金曜日までが 8：30 ～ 17：15 です。土曜日・日曜日および祝日
は休みとなりますが、交代制による日直勤務があります。また、年間を通じて交代制による夜間の宿直・
自宅待機等の勤務があります。（企業団の業務は上水道事業であるため、1 日 24 時間、1 年を通じて休むこ
となく飲料水を供給する義務を負っています。そのため通常勤務時間以外にも勤務をしなければならない
時が常にあります。）

■ 業務内容
　通常業務は、事務系・技術系を問わず水道事業全般の業務を全職員で行うことになりますので、職種に
関わらず、あらゆる部署に配属されることになります。従って、将来にわたって事務系・技術系それぞれ
のみに従事するという訳ではありません。

【問い合わせ】 〒 315-0041　石岡市田島二丁目 6 番 4 号
湖北水道企業団　総務課　☎：0299-24-3232
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【問い合わせ】市長公室　秘書政策課　広報広聴係
☎：0299-48-1111　内線 1212・1213

国の仕事に関する苦情・要望などの相談を伺います。
相談は無料で秘密は厳守されます。予約は不要です。

人口と世帯数（平成 30年 9月 1日現在）

世帯数……………………20,901 戸（＋　52）

　男　……………………25,961 人（＋　12）

人　口……………………51,312 人（＋　17）

　女　……………………25,351 人（＋　 5）

※住民基本台帳法の改正により、平成 24 年 9 月から
外国人住民も含んだ数値になっています。

（　　）は前月比

行政書士無料相談会
【開催日】10 月 16 日（火）13：00 ～ 16：00
　　　   予約は不要です。（受付順・相談は 1 人　
　　　     30 分程度でお願いします。）

【場所】美野里公民館　大会議室（１階）
【相談内容】遺産分割・相続・遺言関係の相談や土
地活用、国籍、各種契約などに関すること

（必要に応じ、行政書士以外の専門家、専門機関の
紹介なども行います）

【相談員】茨城県行政書士会水戸支部　会員
【問い合わせ】水戸支部事務局　木村　☎：029-251-3101

【問い合わせ】市長公室　秘書政策課　広報広聴係
☎：0299-48-1111　内線 1212・1213

より豊かで魅力あるまちづくりのための意見を、
市長に直接お話ししてみませんか？

と　き　10 月 23 日（火）　10：00 ～ 12：00
ところ　本庁 2 階　会議室

　　　※対話は 1人 30 分程度でお願いします。

　　　※事前にご予約をお願いします。

休日診療当番医（外科）10 月
◆受付　9：00～11：30・13：00～15：30

日 場　　所 住　　所 電話番号
7 石岡市医師会病院 石岡市大砂 10528-25 0299-22-4321

8 石岡第一病院 石岡市東府中 1-7 0299-22-5151

14 滝田整形外科 石岡市府中 2-2-12 0299-23-2071

21 石岡市医師会病院 石岡市大砂 10528-25 0299-22-4321

28 八郷整形外科内科病院 石岡市東成井 2719 0299-46-1115

  10 月 10 日※
  11 月     7 日
  11 月 28 日※

社会福祉協議会小川支所
☎：0299-58-5102

  10 月     3 日
  10 月 24 日※

社会福祉協議会美野里支所
（四季健康館内）

☎：0299-36-7330

  11 月 14 日※ 社会福祉協議会本所
☎：0299-37-1551

悩んでいること、困っていることなどがありましたら、
お気軽にご相談ください。
相談は無料です。
相談内容：健康、医療、教育、福祉、財産等について
※は弁護士が相談に応じます。事前にご予約ください。

【時間】13：30 ～ 16：30（お一人様 20 分）

緊急診療（内科・小児科）
緊急診療（石岡市医師会病院内）0299-23-3515

休
日

7・8・14・21・28
  ◆ 受付 9：00 ～ 11：30　/   13：00 ～ 15：30

夜
間

6・7・8・13・14・20・21・27・28
  ◆ 受付　  18：00 ～ 21：30

10 月

10 月は特設行政相談会
を開催します。
詳しくは 16 ページを
ご覧ください。

10 月の納税・納付

・市県民税　　　　　　　第 3期分

（※納期限は、10 月 31 日です）

～税や料金などの納付は口座振替が便利です～
口座振替は納付忘れや納付場所に行く手間が省けます

・国民健康保険税　　　　第 4期分　　　

・介護保険料　　　　　　第 4期分　　　

・後期高齢者医療保険料　第 4期分　　　

この広報紙は、環境に優しい植物油インキで印刷しています。次回お知らせ版 11 月号の発行日は 10 月 25 日（木）です。


