


イベンター紹介時間場所開催日
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施設内MAP
開催場所は、下記のMAPをご確認下さい。
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開催場所は、下記のMAPをご確認下さい。

❸❸

❾❾

❷❷
❹❹

❺❺

1010

●●
❻❻

❶❶

乳製品
加工施設
乳製品
加工施設

トイレトイレ

ステージステージ

❶太陽のひろば
❷イベントひろば
❸マルシェひろば
❹そ・ら・らホールA
❺そ・ら・らホールB
❻坂東太郎 ビュッフェ
　レストラン そ・ら・ら

❼直売所
❽物産館
❾チャレンジショップ
10ヨーグルトハウス
　ウェルカムセンター
　ふれあい牧場

❼❼
❽❽

12

1111

1212

1111

アクセスMAP 営業時間

住所▶〒311-3413 茨城県小美玉市山野1628-44
TEL▶0299-56-5677　FAX▶0299-56-5674
H P ▶http://sol-la-la.city.omitama.lg.jp/

※営業時間が変更となる場合があります。

空のえき「そ・ら・ら」
 ステージイベント

11：00、13：00、14：30

11:00、13:30

10:30、12:00、14:30

11:00、12:00、13:00

11：00、13:00

14：00

10:00

11：00、13：30、14：30

10：30、12：30、14：30

11：30、13：30、15：00

12：00、14：00

13:00、14：30

11:00、13:00、14:30

11:00、13:30

Farmer`s cafe ふるふる
（定休日…毎週月・火曜日）

産直キッチンmio
（定休日…毎週火・水曜日）

みんなの台所
（定休日…毎週水・木曜日）

ランチビュッフェ…10:30~18:00（L.O…17:00）
カフェタイム…15:00~17:00（平日）
★夜の宴会予約受付中★
　人数…10名様以上で受付（バス送迎も10名以上）
　時間…18:00~21:30（L.O…21:00）

坂東太郎ビュッフェレストラン そ・ら・ら

直売所・物産館
ヨーグルトハウス
ウェルカムセンター

年中無休
9:00~18:00

9:00~18:00
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10/1(土)

10/８(土)

10/15(土)

10/29(土)

10/30(日)

10/2(日)

10/23(日)

10/22(土)

10月1日(土)～31日(月)
追加イベントや変更がある場合には、そ・ら・らホーム
ページ・フェイスブックにてお知らせします。
ステージイベントの観覧は無料です。

１１

１１

２２

２２

神無月神無月

10月号10月号

きものサンバ
ふぁっしょん抄

古い着物を再生して、斬新な装い
を創作し発表しているグループで
す。優雅なひとときをお楽しみに。

下側哲也
アコースティック
ライブ

「天まで響く唯一無二の声」で関
東中心にギター弾き語りスタイル
で活動中です。

磯山純アコース
ティックライブ

「みとの魅力宣伝部長」をつとめ
ている今注目の若きシンガーソン
グライター。

美野里中学校
吹奏楽部

日本学校合奏コンクール全国大
会で銀賞を受賞した地元中学生
のすばらしいサウンドです！

ZUMBA
（ズンバ）

ラテンの曲に合わせてダンス
フィットネスを楽しみましょう!ご一
緒に踊りましょう!

若き全国王者
奥村祐介の
津軽三味線

数々の学生チャンピオンに輝いた
日立市が生んだ天才的津軽三味
線です。

輝く未来のこどもたち
ルンビニー
マーチングバンド

幼稚園児達が、抜群の圧倒的迫
力と技で魅せてくれます。マーチン
グカーニバル関東大会毎年出場!

ANAK&タクマ
ポピューラーソングでおなじみの
ANAKとピアニストタクマのコラ
ボレーションです。

大道芸人
ちゃむらい

バランス芸やファイヤージャグリ
ングなど、ハラハラドキドキのキケ
ンな技がいっぱいです！

アコースティックライブ
コトン

アコースティックデュオ「コトン」で
す。懐かしい洋楽・邦楽のカバー
をお届けします。

Noru*
ミニライブ

東京を中心にライブ活動する茨城県
出身大学生シンガーのNoru*(ノル)! 
楽しい歌の時間を過ごしませんか？

yu♪ko
ピアノ弾き語り
ライブ

yu♪koの「想い」を歌に乗せて、
1人でも多くの方の
「心」に届けたいと思います。

筑波節
筑波小唄踊り

茨城が生んだ童謡詩人、野口雨
情の作詞の唄に、藤間流が振付
けた伝統芸能。

マイケル田山
ジャズライブ

大洗町在住のサックス名手で、ブルー
スカイオーケストラやNHKで活躍した
マイケル田山の迫力あるサウンド。

10月～12月第4木曜日

旬の食材を使って免疫力UP！
おみたま地産地消料理教室

1回目▶10月27日（木）9:30～12:30
2回目▶11月24日（木）9:30～12:30
3回目▶12月22日（木）9:30～12:30

スイーツデコ、サンキャッチャー、アクセサリー等

【お問い合わせ】吉村090-7919-2220

毎月「旬」の食材「ごぼう」「にら」「卵」「れん
こん」などを生かした料理をみんなで作って
食べながら交流ができる場となっています！

10月～12月第4木曜日

そ・ら・ら体験教室コーナー

10月2日（日）9：00～16：00

１

２

3回
コース

当日
参加

・3回参加費：3500円　
・応募締切：9月22日（木）～
（先着順）　・TEL.0299-56-5677
・講師：　海野寿江（管理栄養士）
（先着順）　・TEL.0299-56-5677
・講師：　海野寿江（管理栄養士）

10/10(月祝)

楽しくワンコインで
手作り体験！！


