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目指せ！愛宕山頂９．０ｋｍコース

新春恒例の歩け歩け大会が、笠間市の愛宕山頂を目指して行われます。

新春の光の中を、新年の健康づくりの第一歩として参加してみませんか。

対　　象　　小学生以上の健康な市民（小学校低学年児童は保護者同伴）

目 的 地　　カゴメ茨城工場駐車場 ( 午前８時３０分集合 ) →笠間市　愛宕山頂

※開会式終了後出発となります。

※愛宕山頂に豚汁を用意しています。

※帰りは、愛宕山頂から各集合場所までバスを運行します

※カゴメ茨城工場駐車場 ( 羽鳥 2652) は、常磐線の東側です。

準 備 物　　弁当、水筒、雨具など

参 加 料　　無料

参加申込　　　１２月１６日 ( 金 ) まで１２月１６日 ( 金 ) までに電話または、直接下記までお申し込みくだ

さい。グループや団体で参加される場合は、代表者氏名と参加人数のみ

のお申し込みで結構です。

《バスの集合場所・集合時間》
カゴメ茨城工場の駐車台数に限りがありますので、下記の時間に運行され
るバスをご利用ください。

１月９日（月）成人の日
※雨天の場合は 1５日（日）

新 春 歩 け 歩 け 大 会新 春 歩 け 歩 け 大 会新 春 歩 け 歩 け 大 会新 春 歩 け 歩 け 大 会

【問い合わせ】

スポーツ振興係（玉里総合運動公園内） ☎：26-5761

スポーツ振興課（小川総合支所内） ☎：48-1111（内線 2251）

希望ヶ丘公園 ☎：47-0167

小川運動公園 ７時２０分
ＪＡ美野里町

竹原支所駐車場

８時１０分フーズマートサポート ７時３０分 美野里公民館前

玉里総合支所
玉里総合運動公園

７時３０分
７時４０分

納場小学校前

小川文化センター駐車場 ７時４０分 カゴメ茨城工場駐車場 ８時３０分
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市民駅伝大会　参加者大募集

（１　部）
１区　　２．００ｋｍ

２区　　１．１０ｋｍ

３区　　１．４８ｋｍ

４区　　１．５５ｋｍ

５区　　１．１０ｋｍ

６区　　１．４８ｋｍ

（２　部）
１区　　２．６５ｋｍ

２区　　１．４８ｋｍ

３区　　２．６５ｋｍ

４区　　１．４８ｋｍ

５区　　２．６５ｋｍ

６区　　１．４８ｋｍ

１．開 催 日　　　平成２４年２月５日（日）小雨決行 ( 態度決定：午前６時３０分 )
※延期の場合　１２日（日）　防災無線により放送

２．会　　場　　　四季の里前通りコース
３．時　　間　　　開会式：午前９時
　　　　　　　　　１部スタート：午前９時３０分
　　　　　　　　　２部スタート：午前１０時４０分
４．参加部門
〔１　部〕
小学生男子の部　　　小学生男子チーム・小学生男女の混合チーム
小学生女子の部　　　小学生女子チーム
中学生女子の部　　　中学生女子チーム
一般女子の部　　　　高校生以上の女子チーム　
〔２　部〕
中学生男子の部　　　中学生男子チーム
一般男子の部　　　　高校生以上の男子チーム・高校生以上の男女混合のチーム
行政区の部　　　　　同一行政区に居住している方の編成チーム
　　　　　　　　　　※学生 ( 中学生以上 ) は１名まで
　　　　　　　　　　※チーム名は各行政区名とする
５．参加資格
〔１　部〕
◇市内の小学校・中学校・高校に在学する者
◇市関係団体（体育協会・スポーツ少年団等）に属する者
◇市内に居住する者または市内事業所に勤務する者
◇上記のいずれかの条件を満たし、健康で日頃より練習を積んでいる者

〔２　部〕
◇市内に居住する者または市内事業所に勤務する者
◇市内の中学校・高校に在学する者
◇上記のいずれかの条件を満たし、健康で日頃より練習を積んでいる者

６．参 加 費　　　無料
７．申し込み　　　平成２４年１月１３日（金）必着

下記申込先及びＨＰ上の所定の用紙に記入の上、メール、ＦＡＸまたは下記まで
ご持参ください。
メール：sports@city.omitama.lg.jp
ＦＡＸ：26-0441
持　参：玉里Ｂ＆Ｇ海洋センター、スポーツ振興課 ( 小川総合支所内 )、希望ヶ
　　　　丘公園管理センター

８．代表者会議　　平成２４年１月２４日（火）午後７時３０分
　　　　　　　　　美野里公民館　大会議室
　　　　　　　　　※参加チームの代表の方は必ずご出席ください。

【問い合わせ】 玉里Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎：26-5761
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平成２３年度小美玉市民の日記念事業をご案内します
　小美玉市民の日実行委員会では、来年３月２５日開催の ｢小美玉市民の日｣ の記念事業として、
下記の｢Ｃ級グルメ選手権大会｣と「手作りマーケット」を実施するにあたり、出店者を募集します。

をキャッチフレーズに模擬店の定番料理を募集し、その味を来場者の投票により競います。行政区やコミュ

ニティまつりで大活躍の「模擬店の定番料理」をぜひ小美玉市民の日で披露してみませんか。

１．開催日時 （販　売）平成２４年３月２５日 ( 日 )　午前１０時から午後２時まで

 （投　票）２５日 ( 日 ) 午前１０時から午後１時３０分まで

 （表彰式）２５日 ( 日 ) 午後２時から

２．開催場所 小川文化センターアピオス ( 野外販売エリア )

３．募　集　数 ７店舗

 （希望者多数の場合は、主催者にて抽選を行い決定します。あらかじめご了承ください）

４．参加資格 小美玉市内に店舗を有する飲食店業者、もしくは市内で活動する団体・市内在住・在勤・在

学者によるグループであること。

５．申込方法 申込用紙に必要事項を記載し、申込先へメール・FAX・郵送・直接持参のいずれかで申し込み

ください。

 ※申込用紙は、市のホームページからダウンロードできます。

６．募集締切　平成２３年１２月１５日 ( 木 )　午後５時１５分まで（必着）

７．そ　の　他

 ・事前説明会を平成２４年１月上旬に開催します。( 参加団体の方に別途ご案内します )

 ・詳細は市ホームページ内の ｢Ｃ級グルメ選手権大会出場者募集要項｣ を参照してください。

　小美玉市民の日において、市民の「手作り作品」の展示等を通して、ぬくもりと賑わいを創出することに

より市民の日をみんなで盛り上げ、楽しむことを目的とします。

１．開催日時 平成２４年３月２５日（日）　午前９時から午後２時まで

２．開催場所 小川文化センターアピオス（ロビーまたは野外エリア）

３．募　集　数 ４店舗（希望者多数の場合は、主催者側にて出店内容の審査を行い決定します）

４．参加資格 手作り作品を制作している市内在住の方（個人・団体は問いません）

５．申込方法 申込用紙に必要事項を記載し、申込先へメール・FAX・郵送・直接持参のいずれかにて申し

込みください。

※申込用紙は市のホームページからダウンロードできます。

６．募集締切 平成２３年１２月１５日（木）　午後５時１５分まで（必着）

７．そ　の　他 出店希望者が多数の場合は、選考会及び事前説明会を開催します。

Ｃ級グルメ選手権大会出場者募集Ｃ級グルメ選手権大会出場者募集
Cooking of the citizens by the citizens for the citizens

“市民のための市民による市民の料理”

「手作りマーケット」 出店者を募集します

【申し込み・問い合わせ】

小美玉市民の日実行委員会事務局（秘書広聴課内）
☎：48-1111( 内線 1211･1202)
〒 319-0192　小美玉市堅倉 835
FAX：48-1199　E-mail：info@city.omitama.lg.jp
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第６回小美玉市書き初め大会
　２０１２年の年の初めに書き初め大会を開催します。

　参加者全員の作品を小川文化センター（アピオス）・四季文化館（みの～れ）・生涯学習センター（コスモス）

に展示、その後、優秀作品を四季文化館（みの～れ）に展示し表彰します。

　昨年度から日中に部活やお仕事があり【昼の部】に参加できない方のために【夜の部】を設けました。

　皆さん奮ってご参加ください。

と　　　　き　平成２４年１月４日 ( 水 )

　　　　　　　【昼の部】午後１時開始～午後３時終了予定

　　　　　　　【夜の部】午後７時開始～午後９時終了予定

※受付は開始時間の３０分前からです

※ただし、｢夜の部｣ 参加者が少ないときは開催を見送る場合もあります

と　 こ　 ろ　【昼の部】小川小学校・野田小学校・上吉影小学校・下吉影小学校・橘小学校・竹原小学校

　　　　　　　【夜の部】小川文化センター（アピオス）・四季文化館（みの～れ）・生涯学習センター ( コスモス )

持参する物　書道用具・墨液・新聞紙３枚・上履き・雑巾（タオル）

参　 加　 料　無　料

　　　　　　　※書き初め用紙が必要な方は、当日会場にて２０枚１００円でお渡しします。（要事前申し込み）

　　　　　　　※書き初め用下敷きが必要な方は、当日会場にて１枚５００円でお渡しします。（要事前申し込み）

課　　　　題　幼　　　年：自　由　課　題

　　　　　　　小学１年生：げ　　ん　　き　小学２年生：な　か　よ　し　小学３年生：光　る　に　じ

　　　　　　　小学４年生：世　界　の　子　小学５年生：強　い　信　念　小学６年生：創　造　す　る　心

　　　　　　　中学１年生：強　い　意　志　中学２年生：力　強　い　前　進　中学３年生：希　望　に　輝　く　春

　　　　　　　一　　　般：自　由　課　題

申  込  締  切　平成２３年１２月９日（金）平成２３年１２月９日（金）

申込書提出先　小川文化センター（アピオス）・四季文化館（みの～れ）・生涯学習センター（コスモス）

展　　　　示

＜作　品　展＞

　と　き　平成２４年１月１７日 ( 火 ) ～２２日 ( 日 ) 午後３時まで

　ところ　小 川 地 区……小川文化センター（アピオス）

　　　　　美野里地区……四季文化館（みの～れ）

　　　　　玉 里 地 区……生涯学習センター（コスモス）

＜優秀作品展＞

　と　き　平成２４年１月２４日 ( 火 ) ～３１日 ( 火 ) 午後３時まで

　ところ　四季文化館（みの～れ）光のホワイエ

表　 彰　 式　と　き　平成２４年１月２９日（日）午後１時３０分から

　　　　　　　ところ　四季文化館（みの～れ）森のホール

主　　　　催　小美玉市、小美玉市書道連合

【問い合わせ】
生活文化課　小川文化センター ( アピオス ) ☎：58-0921
　　　　　　四季文化館（みの～れ） ☎：48-4466

羽鳥小学校・堅倉小学校・納場小学校・玉里小学校・玉里北小学校・玉里東小学校の体育館

きりとりせん

第６回小美玉市書き初め大会申込書【一般参加者用】第６回小美玉市書き初め大会申込書【一般参加者用】
参加する部 昼　の　部　　・　　夜　の　部

ふりがな

氏　名

住　所
〒

ＴＥＬ 　　　－　　　　－　　　

参加場所
【昼の部】

小学校　体育館
参加場所
【夜の部】

小川文化センター (アピオス )・四季文化館（みの～れ）・生涯学習センター ( コスモス )

必要備品 書き初め用紙　　セット ( ２０枚 ) 下敷き　　　枚
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　小美玉市の農業委員は、選挙によって選ばれる選挙委員２０名、農協等の関係団体や学識経験者から選ば

れる選任委員９名の合計２９名で組織され、平成２４年度は選挙委員の任期満了（平成２５年３月２６日）

による一般選挙が行われます。

　選挙の期日（任期満了日の前３０日以内）等は小美玉市選挙管理委員会により告示されます。

　※立候補者が選挙委員定数２０名を超えない場合は、選挙の投票は行われません。

「農業委員会委員選挙人名簿」の登載申請をお忘れなく！
　農業委員会委員選挙人名簿登載は毎年度の申請が必要です。申請書を１２月中旬に、世帯員

が耕作している農地の合計が１０アール以上の世帯主の方に郵送しますので、内容をご確認の

うえ必要事項を記載押印し、農業委員会まで返送してください。

　農業委員会委員選挙で投票できる方は、一般の選挙と異なり、農業委員会委員選挙人名簿に

登載されている方のみです。選挙人名簿は、本人からの申請に基づき、市農業委員会が審査の

うえ認定し（平成２４年１月３１日）、市選挙管理委員会に送付します。

　選挙管理委員会では選挙人名簿を調製し、１５日間の縦覧の後３月３１日に選挙人名簿を確

定します。

　名簿登載資格要件を満たしている方であっても、今回確定する選挙人名簿に登載されていな

い方は平成２４年度中に行われる選挙において投票することはできません。必ず期限内に農業

委員会に申請しましょう。

１．提出期限　平成２４年１月１０日（火）

２．提出方法　（１）郵送（返信用封筒利用）

（２）直接持参（平日、午前８時３０分から午後５時１５分まで）

①市農業会館（農業委員会事務局）

②市役所各総合支所（総合窓口課）

３．基　準　日　平成２４年１月１日現在の状況について申請書に記入

４．登載要件　小美玉市に住所を有する平成４年４月１日以前に生まれた方（名簿確定日に２０歳以上の

方）で、次のいずれかに該当する方

（１）１０アール以上の農地につき耕作の業務を営む方

（２）（１）の同居の親族またはその配偶者であって、年間おおむね６０日以上耕作に従事

している方

（３）１０アール以上の農地につき耕作の業務を営む農業生産法人の組合員、社員、また

は株主であって、年間おおむね６０日以上耕作に従事している方

【選挙人名簿の縦覧】平成２４年２月２３日（木）から１５日間
　選挙人名簿は、市選挙管理委員会で縦覧することができ、脱漏または誤載があるときは異議を申し出るこ

とができます。

【問い合わせ】 農業委員会事務局　☎：48-1111( 内線 1502･1503)

【問い合わせ】 環境課　環境衛生係　☎：48-1111( 内線 1140･1141)

平成２４年度は農業委員改選の年です平成２４年度は農業委員改選の年です

今冬の節電へのご協力のお願い今冬の節電へのご協力のお願い
　市民の皆さまには、東日本大震災の影響により深刻な電力不足が懸念され

る中、節電にご協力をいただきありがとうございました。引き続き今冬の節

電についても、ご協力をお願いします。

　平日 ( 年末年始１２月２９日～１月４日を除く ) 午前９時～午後９時において、市民生活及び経済活動に支

障を生じない範囲 ( 照明 ･空調等の節電等 ) でお願いします。

【期間】平成２３年１２月１日～平成２４年３月３０日



平成 23年 11月 24 日　お知らせ版6

●納付済額の社会保険料控除について
　平成２３年１月から１２月末までに納められた国民健康保険税、後期高齢者医療保険料は、所得税の確

定申告や市・県民税申告の際に社会保険料として全額所得控除の対象となります。

☆ ( 普通徴収 )：市から発行された納税 ( 入 ) 通知書または口座振替を利用して納められた場合
　お手元の領収書などを確認していただき平成２３年１月から１２月末までに納付された金額を合計して

いただくか、市から平成２４年１月末ごろにそれぞれ郵送する「納付済額のお知らせ」( はがき ) をご覧く

ださい。

＜市から「納付済額のお知らせ」をそれぞれ加入ごとに郵送します＞

国民健康保険税 後期高齢者医療保険料

国民健康保険に加入されている被保険者
の世帯主様あてに送付します

後期高齢者医療保険に加入されている
被保険者様あてに送付します

・普通徴収により納められた国民健康保険税、後期高齢者医療保険料は、実際に納付された方が社会保

険料控除として申告できます。

・国民健康保険税の「納付済額のお知らせ」は世帯ごとになるため、加入者が複数の世帯の場合１人ず

つの発行はできません。( 個人ごとは納税通知書記載の被保険者算出額をご参照ください )

☆ ( 特別徴収 )：日本年金機構等から「特別徴収 ( 年金からの天引き )」により納められた場合
　「特別徴収 ( 年金からの天引き )」により平成２３年２月・４月・６月・８月・１０月・１２月の１年間

に納められた場合、日本年金機構等の年金保険者から送付される『公的年金等の源泉徴収票』の「社会保

険料の金額」欄に納められた金額が記載されていますので、申告の際にはそのまま証明書としてお使いい

ただけます。（遺族年金・障害年金は源泉徴収票が送付されませんので、特別徴収のお知らせ等でご確認く

ださい）

　また、「社会保険料の金額」欄には、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料のうち２つ以

上を年金天引きされている場合、その合計額が記載されています。

　なお、「特別徴収 ( 年金からの天引き )」の場合、本人が保険税 ( 料 ) を納められているため、本人以外の

社会保険料控除として申告することはできません。

☆年末調整等で使用される場合
　早めに「納付済額のお知らせ」が必要な方は、それぞれ担当窓口にて申請をすれば、無料にて『納付額

確認書』を発行することができます。

　申請には加入者本人 ( 国保は世帯主 ) または同一世帯のご家族が、「印かん」と「身分証明書」を持って

お越しください。やむを得ず第三者 (世帯が異なる方・勤務先や会計事務所等 )の方が来庁される場合には、

「印かん」・「身分証明書」のほかに加入者本人 ( 国保は世帯主 ) からの『委任状』をお持ちください。

＜納付額確認書の申請窓口＞

・医療保険課（本庁舎１階）

・総合窓口課（小川総合支所内）

・総合窓口課（玉里総合支所内）

・羽鳥出張所（羽鳥ふれあいセンター内）

※普通徴収により納められた国民健康保険税、後期高齢者医療保険料は、実際に納付された方が社会保

険料控除として申告できます。

※国民健康保険税の納付額確認書は世帯ごとの発行になるため、加入者が複数の世帯の場合１人ずつの

発行はできません。( 個人ごとは納税通知書記載の被保険者算出額をご参照ください )

※「特別徴収 ( 年金からの天引き )」により納められた場合には納付額確認書の発行はできませんので、

あらかじめご承知ください。

☆電話でのお問い合わせにはお答えできません
　電話での納付済額のお問い合わせにつきましては、本人確認ができませんので一切お答えできません。

あらかじめご承知ください。

は社会保険料控除の対象となります
国 民 健 康 保 険 税

後期高齢者医療保険料
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　控除証明書は、その年に納付された国民年金保険料の納付額（１０月以降の分については納付見込額）を

証明する書類です。

　国民年金保険料について、年末調整・確定申告の際に「社会保険料控除」の適用を受ける場合には、この

控除証明書や領収証書を申告書に添付することが義務付けられています。

　平成２３年中の「社会保険料（国民年金保険料）証明書」は日本年金機構から送付されますが、送付の時

期は今年初めて国民年金保険料を納付された日により異なります。

　なお、世帯主等が、ご家族（配偶者や大学生の子ども等）の国民年金保険料を納付した場合は、納付した

方が社会保険料控除を受けることができます。手続きの際には、ご家族あてに送られた控除証明書を添付の

うえ、ご自身の社会保険料と合算して申告してください。

１１月に送付される方

来年１月下旬に送付される方

平成２３年１月１日から９月３０日までの間に国民年金

保険料を納付された方。

１０月１日以降に、今年はじめて国民年金保険料を納付された方。

（たとえば、本年１０月から国民年金に加入された方など）

控除証明書専用ダイヤル　０５７０－０７０－１１７
（一般固定電話からは、市内通話料金でご利用いただけます）

（ＩＰ電話等の方は、「０３－６７００－１１３０」へおかけください）

受付期間　平成２３年１１月１日～平成２４年３月１５日

受付時間　月曜日～金曜日：午前８時３０分～午後５時１５分

ただし、月曜日（月曜日が休日の場合は火曜日）は午後７時まで

第２土曜日：午前９時３０分～午後４時

※祝日、１２月２９日～１月３日はご利用いただけません

※控除証明書の再発行は、水戸南年金事務所（水戸市柳町２－５－１７）でも可能です。

☆その他
・平成２３年１月から１２月末までに普通徴収と特別徴収をそれぞれ納付されている場合、合計した金額

が社会保険料控除の対象となります。

・年末調整にて控除された方は確定申告で控除することはできません。

・控除対象となるのは本税 ( 料金 ) のみで督促手数料、延滞金は含みません。

・当該年中に還付金がある場合は、その金額を差し引きます。

【問い合わせ】

国民健康保険税に関すること

　医療保険課　国保係　　　☎：48-1111( 内線 1102･1104)

後期高齢者医療保険料に関すること

　医療保険課　医療福祉係　☎：48-1111( 内線 1105)

「社会保険料 (国民年金保険料 )控除証明書」
～年末調整・確定申告でご利用ください！～

【問い合わせ】 市民課　年金係　☎：48-1111( 内線 1108)
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　『健康のため何か始めてみようかなと思っているのだけれど、何をすればいいのかよく分からない』『自分
なりにやっているけどなかなか効果が出ないな』と思っている方、同じ気持ちを持っている仲間と一緒に
楽しく健康づくりをしてみませんか。
　より健康になるための秘訣をマスターしよう！専門的な知識を有するスタッフが、運動や栄養面から応援
させていただきます。

＜内　　容＞
運　動 ： ストレッチやフットマッサージで体をほぐす

筋力トレーニングで基礎代謝をアップ
ウォーキング（有酸素運動）で内臓脂肪を燃やす

栄　養 ： バランスの取れた献立のポイント
間食を上手に摂るためのコツ

健　康 ： 自分の健康状態をチェックし、毎日記録をつけてみよう
骨密度検査を実施します ( 骨粗鬆症にならないために )

＜日　　程＞　３カ月間　全１２回コース　時　間：午前１０時～１１時３０分

Ｈ２４．１月 ６日 ( 金 ), １１日 ( 水 ), ２０日 ( 金 ), ２７日 ( 金 )

　　　２月 ３日 (金 ), 　８日 ( 水 ), １７日 ( 金 ), ２４日 ( 金 )

　　　３月 ２日 (金 ), 　８日 ( 木 ), １６日 ( 金 ), ２３日 ( 金 )

＜場　　所＞　玉里保健福祉センター
＜対　象　者＞　４０歳～７４歳（初めての方優先、治療中の方は医師の運動許可が必要です）
＜募集人員＞　３０名（定員になり次第締め切りとなります）
＜講　　師＞　健康運動指導士（管理栄養士）　川田嘉代子先生
＜受　講　料＞　１，０００円（資料代及び保険料含む）＊受講料は初日にお預かりします。
＜申込期間＞　１２月８日（木）～１６日（金）まで
＜申込方法＞　電話または直接窓口にてお申し込みください。

平成２４年１月開講『ヘルスアップ教室』参加者募集
～運動・栄養・健康コース（全１２回）～

【申し込み・問い合わせ】 玉里保健福祉センター　☎：48-1111( 内線 3310･3311)

　小美玉市国際交流協会では、市民の皆さんと外国人の方々が交流し、ふれあいを深めていただくこと

を目的に国際交流ひろばを開催します。

　皆さん、ふるってご参加ください。

■日　　時：１２月１７日 ( 土 )　正午～午後２時３０分

■場　　所：美野里公民館　ホール

■内　　容：立食パーティー形式による交流会 ( 文化発表や外国人によるスピーチ等 )

■参　加　費：５００円 ( 外国人の方、小学生以下は無料です )

「国際交流ひろば」に参加しませんか？

【問い合わせ】 地域振興課　市民協働係　☎：48-1111（内線 1136）
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　狩猟期間とは、狩猟者 ( 狩猟免許を有し、県に狩猟登録した人 ) が銃器等を使用して、鳥獣 ( 狩猟鳥獣とし

て定められている鳥獣 ) を捕獲できる期間のことです。期間中に野山やその周辺に出かける場合には十分ご

注意ください。

　狩猟による事故が起こらないよう皆様のご協力をお願いします。

☆狩猟者の皆様へのお願い

　狩猟者の方は、法令やマナーの厳守、十分な安全確認、猟犬の管理の徹底を行い、住民の方が不安感や不

信感を持つことがないようお願いします。

☆次の区域内では、鳥獣の捕獲が禁止されています。
・鳥獣保護区、休猟区、公道、自然公園の特別地域、区域が明示された都市公園等

・原生自然環境保全地域、社寺境内及び墓地

☆次の区域内では、銃砲の発砲行為は禁止されています。
・特定猟具使用禁止区域（銃猟）・住居が集合している地域もしくは広場、駅その他多くの人が集まる場所・

飼育されている動物、建物、自転車、電車、船舶その他乗り物、電線などに銃弾の達する方向へ向かっ

ての銃猟

☆危険な狩猟や違法行為を行っている狩猟者を見かけた時は
すぐに石岡警察署 ( ☎：0299-28-0110) や最寄の交番へご連絡ください。

【問い合わせ】 環境課　環境衛生係　☎：48-1111( 内線 1141)

・特定猟具使用・特定猟具使用

禁止区域（銃）禁止区域（銃）
　特定猟具（銃器及び環境

省令で定められるワナ）の

使用について、禁止・制限

された区域。

・休猟区・休猟区
　個体数が減少している狩

猟鳥獣（狩猟の対象となる

鳥獣）の数を増加させる目

的で、期間を限定して指定

した区域。指定された区域

内では鳥獣の捕獲が禁止さ

れます。

・鳥獣保護区・鳥獣保護区
　鳥獣の保護、繁殖を目的

として指定された区域。

１１月１５日から翌年２月１５日までは狩猟期間です
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「コスモス cafe win-win」
今度は玉里給食センターへＧＯ！！

おみたま和太鼓フェスタ開催

日　　時　平成２４年２月５日（日）午後２時開演

場　　所　生涯学習センターコスモス

出演団体　小川太鼓、みのり太鼓、玉里太鼓、

　　　　　ゲスト：大太坊（長野県）

入場料金　１，０００円

チケット発売開始

　　　　　１２月３日（土）午前１０時より（窓口販売）

　　　　　（電話予約　午後１時より）

新春ライブ 星野由美子
ジャズコンサート
日時　平成２４年１月２１日（土）午後２時

場所　生涯学習センターコスモスロビー

入場　無料

※詳細は次回お知らせ版(１２月１５日発行号)で！

青少年健全育成のために！

青少年の入れ墨 (タトゥーを含む )防止にご理解･ご協力を

　青少年が一時的な好奇心で入れ墨を入れると、容易に消すことができなかったり、消すために多額

の費用がかかるなどして後悔する恐れがあります。

　また、器具から感染症にかかる危険性があります。

　このため、県では「茨城県青少年の健全育成等に関する条例」により、誰に対して

も青少年に入れ墨をしたり、させたりする行為を禁止しています。

　青少年の入れ墨防止に向け、県民の皆さまのご理解とご協力をお願いします。

※青少年とは・・・１８歳未満のもの

[ 罰則 ] お店が深夜に青少年を入場させた場合：５０万円以下の罰金

【問い合わせ】茨城県女性青少年課　☎：029-301-2183

№３

生涯学習・スポーツインフォメーション

入
れ
な
け
れ
ば
よ
か
っ
た
な
…

【日　　程】午前９時４５分から給食センター見学、座

談会、玉里地区史跡めぐり、給食の試食

※解散は午後１時を予定しています。

【参　加　費】一人５００円

（お支払いは当日お願いします）

【募集人員】先着１５名まで

【募集期間】１２月５日 ( 月 ) ～１２月９日 ( 金 )

【申込方法】電話または直接お申し込みください

【申　込　先】生涯学習センターコスモス　☎：26-9111

　生涯学習センターコスモスプロジェクト企画「コスモス cafe　win-win」では、玉里学校

給食センターの見学と給食の試食、管理栄養士を招いての食育に関する座談会と玉里地区

史跡めぐりを企画しました♪

　下記により参加者を募集しますので、みなさんの参加をお待ちしています。

【日　　時】１２月１５日 ( 木 )

午前９時２０分

　生涯学習センター「コスモス」に集合

　　９時３０分

　バスに乗って出発！

（直接行かれる方は午前９時４０分まで

に玉里学校給食センターへ）

【場　　所】玉里学校給食センター

小美玉市上玉里 2956-2　☎：58-0740

次回予告
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　寒い季節に、世界の温かいスープやシチュー作りに挑戦し我家のレパートリーを増やし家族団欒で楽しみ

ませんか。（例えば野菜スープ、ポトフ、ボルシチなど）

日　　程　１月１６日（月）開講式　１月２３日（月）　２月６日（月）　２月２０日（月）

３月５日（月）　３月１９日（月）閉講式（全６回）

時　　間　午前９時３０分より午後１時頃まで

場　　所　小川公民館　調理室

募集人員　１６名 ( 先着順 )

講　　師　杉田守英先生

受　講　料　２，４００円（受講料とは別に食材代はその都度１，０００円ほど必要です )

単発講座　「親子で墨絵体験」
　親子（祖父母でも可）でのふれあいを楽しみながら、自分の好きな物を墨絵で描いてみよう。

　（例えば春の花、今年の干支、生き物、乗り物・・・・・・・など）

期　　日　平成２４年１月２１日（土）

時　　間　午前１０時より１１時３０分頃まで

場　　所　小川公民館　２階会議室

募集人員　１５組 ( 先着順　祖父母でも可 )

講　　師　荻沼正子先生

受　講　料　４００円

申込期間　１２月１２日 ( 月 ) ～１２月２６日（月）

対　象　者　市内に在住・在勤・在学の方

申込方法　小川公民館（☎５８－３１１１）へ受講料を添えてお申し込みください。

「世界の家庭料理を作ろう」

　植物の木の実、葉、花びらなど自然の色や形をそのまま利用して『サンタクロース』を作ってみませんか？

《対象》市内在住 ･在勤 ･在学

《定員》１５名 ( 先着順 )

《日時》１２月１７日 ( 土 )　午前１０時～正午

《場所》羽鳥ふれあいセンター

《受講料》９００円 ( 受講料４００円、材料費５００円 )

《持ち物》筆記用具、はさみ、待ち針、おしぼり、エプロン、ボンド

《受付》１２月１日 ( 木 ) ～８日 ( 木 )　午前９時～午後５時

○美野里公民館　　　　　…　水曜日 ･祝日は受付できません。

○羽鳥ふれあいセンター　…　火曜日は午後のみ受付可能。

 　　　　　　　　　　　　　　月曜日 ･祝日は受付できません。

《申込方法》

　受講をご希望の方は、受講料と材料費を添えて美野里公民館または羽鳥ふれあいセンターに直接お申し込

みください。電話、ＦＡＸ、メールでの申し込みはできません。

《問い合わせ》羽鳥ふれあいセンター　☎：46-4748

募集

募集

プラントドールで『サンタクロース』を作ろうプラントドールで『サンタクロース』を作ろう
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小川・玉里地区の方へ
ごみ収集の休止のお知らせ

【小川地区】
１２月３０日 ( 金 ) ～平成２４年１月３日 ( 火 )
【玉里地区】
１２月３１日 ( 土 ) ～平成２４年１月３日 ( 火 )

★霞台厚生施設組合環境センターへの自己搬入
休業期間　１２月２９日 ( 木 )

～平成２４年１月３日 ( 火 )

美野里地区の方へ
ごみ収集休止のお知らせ

期間　１２月３１日(土 )～平成２４年１月３日(火 )

年末最終日 年始開始日

１２月２９日 ( 木 ) １月５日 ( 木 )

年末最終日 年始開始日

１２月３０日 ( 金 ) １月６日 ( 金 )

★茨城美野里環境組合クリーンセンターへの自己搬入
休業期間　１２月３０日 ( 金 )

～平成２４年１月３日 ( 火 )

・ 休止期間中、ごみを集積所へ出すと周辺の方々に大変ご迷惑となります。指定収集日の決められた時間ま
でに出してください。

・ 年末年始は、処理施設が大変混雑します。大掃除などは早めに済ませて、なるべく指定収集日に集積所に
出すようにしてください。

『燃えるゴミ』年末年始の収集日 『燃えるゴミ』年末年始の収集日

年末年始のごみ出し年末年始のごみ出し

【問い合わせ】

小美玉市役所　環境課　廃棄物対策係　☎：48-1111　（内線 1144･1145）

茨城美野里環境組合クリーンセンター　☎：48-1571

霞台厚生施設組合環境センター　　　　☎：26-0246

【生涯学習関係】
◆生涯学習センター ( コスモス )
　( 玉里公民館 ･玉里図書館※
　玉里史料館 ･玉里文化ホール )

１２月２８日～１月４日
※玉里図書館は２６日から
　休館

◆小川公民館 １２月２８日～１月４日

◆美野里公民館 １２月２８日～１月４日

◆羽鳥公民館 １２月２８日～１月４日

◆やすらぎの里小川 １２月２８日～１月４日

◆羽鳥ふれあいセンター １２月２８日～１月４日

◆農村女性の家 １２月２８日～１月４日

◆農村環境改善センター １２月２８日～１月４日

◆小川運動公園 １２月２８日～１月４日

◆希望ヶ丘公園管理センター １２月２９日～１月３日

◆玉里Ｂ＆Ｇ海洋センター １２月２８日～１月４日

◆小川図書館 ･資料館 １２月２６日～１月４日

◆しみじみの家 １２月２８日～１月４日

◆期　　間　１２月１日 ( 木 ) ～２月２９日 ( 水 )

◆開館時間　午前９時～午後４時まで（１時間短縮）

【問い合わせ】玉里史料館　☎：26-9111

小美玉市民家園　開園時間短縮のお知らせ

【福祉厚生関係】
◆四季健康館　健康風呂 １２月２６日～１月４日

◆白河診療所 １２月２８日～１月４日

◆白雲荘 １２月２８日～１月４日

【文化センター】
◆小川文化センター ( アピオス ) １２月２８日～１月４日

◆四季文化館（みの～れ） １２月２８日～１月４日

≪みんなで築こう　人権の世紀≫
～考えよう　相手の気持ち　育てよう　思いやりの心～
　１９４８年（昭和２３年）１２月１０日、国連総会で世界人権宣言が採択されたの
を記念し、毎年１２月１０日は「人権デー（Human Rights Day）」と定められました。
法務省と全国人権擁護委員連合会では、人権デーを最終日とする１２月４日から１０
日までを「人権週間」として各種の人権啓発活動を行っています。
　一人一人はみな違いますが、人権はすべての人に平等に保障されています。しかし、自分の人権を主張するだけでは、
他の人の人権を侵害することもあります。
　人権週間にあたり、人権は、自分と同じように他の人にもあることを考え、お互いに相手の立場を考え、豊かな人間関
係をつくりましょう。

〇女性の人権を守ろう
〇子どもの人権を守ろう
〇高齢者を大切にする心を育てよう
〇障がいのある人の完全参加と平等を実現しよう
〇部落差別をなくそう
〇アイヌの人々に対する理解を深めよう
〇外国人の人権を尊重しよう
〇ＨＩＶ感染者やハンセン病患者等に対する偏見をなくそう

〇刑を終えて出所した人に対する偏見をなくそう
〇犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう
〇インターネットを悪用した人権侵害はやめよう
〇ホームレスに対する偏見をなくそう
〇性的指向を理由とする差別をなくそう
〇性同一性障がいを理由とする差別をなくそう
〇北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を深めよう
〇人身取引をなくそう

主な公共施設の年末年始の休館日主な公共施設の年末年始の休館日

第６３回人権週間（１２月４日から１０日まで）

【問い合わせ】水戸地方法務局　人権擁護課　☎：０２９－２２７－９９１９
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●母子保健事業

とき ところ 事業名（受付時間） 対象者

10 火 四季健康館 １０か月児相談（9:30 ～ 10:00） 美野里（平成 23 年 2 月～ 3月生）

11 水 四季健康館 ２歳児歯科健診（13:00 ～ 13:30） 美野里（平成 21 年 10 月～ 11 月生）

13 金
四季健康館 ハローベビー教室：妊娠編（9:15 ～ 9:30）妊婦及びご家族

玉里保健福祉センター 育児相談（9:30 ～ 11:00） 乳幼児と保護者

17 火 小川保健相談センター １歳６か月児健診（13:00 ～ 13:30） 小川・玉里（平成 22 年 5 月～ 6月生）

18 水 玉里保健福祉センター ４か月児健診（13:00 ～ 13:30） 小川・玉里（平成 23 年 8 月～ 9月生）

20 金 四季健康館 ３歳児健診（13:00 ～ 13:30） 美野里（平成 20 年 7 月 6日～ 9月 5日生）

23 月 玉里保健福祉センター かばちゃん教室（13:00 ～ 13:30） 小川・玉里（平成 19 年 8 月～ 11 月生）

●成人保健事業

とき ところ 事業名（受付時間） 対象者

12 木 玉里保健福祉センター こころのデイケア（9：30 ～ 10：00） 希望者※要予約

19 木 小川保健相談センター こころの健康相談（9：30 ～ 10：00） 希望者※要予約

26 木 四季健康館 こころのデイケア（9：30 ～ 10：00） 希望者※要予約

当番日
小川地区・美野里地区

当番日
小川地区・美野里地区 玉里地区

当番業者名・連絡先 当番業者名・連絡先 連絡先

１２月　３日 金敷電設工業 ( 有 ) ☎ 48-0211 　１月　１日
( 株 ) 本田工業

興和工業 ( 株 )

☎ 54-0158

☎ 49-1103

湖北水道企業団
☎ 24-3232

１２月　４日 ( 株 ) 大栄 ☎ 58-5851 　１月　２日
( 有 ) 山口水工

金敷電設工業 ( 有 )

☎ 58-0129

☎ 48-0211

１２月１０日 ( 有 ) 宮川建設 ☎ 48-1709 　１月　３日
( 株 ) 大栄

金藤水道工事店

☎ 58-5851

☎ 48-4440

１２月１１日 ( 有 ) 重藤建設 ☎ 53-0448 　１月　７日
坪井林業 ( 有 )

( 有 ) 鈴木工務店

☎ 47-0707

☎ 52-1117

１２月１７日 ( 有 ) 大和田建設 ☎ 48-3351 　１月　８日
( 有 ) 共立建設

( 株 ) 小林工業

☎ 36-8015

☎ 48-2375

１２月１８日 倉田電気商会 ☎ 58-2909 　１月　９日
( 有 ) 永作設備

( 有 ) 大和田建設

☎ 58-2819

☎ 48-3351

１２月２３日 ( 株 ) スズヤ ☎ 46-0007 　１月１４日
( 有 ) 尾形工務店

( 株 ) 常陸開発工業

☎ 58-1701

☎ 49-1466

１２月２４日 ( 株 ) 内藤工務店 ☎ 58-2050 　１月１５日
中村工業 ( 株 )

( 株 ) ｴｲﾌﾞﾙｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ

☎ 58-3025

☎ 47-0882

１２月２５日 ( 有 ) マツカワ設備工業 ☎ 46-2154 　１月２１日
( 株 ) 美野里建設

亀山建設 ( 株 )

☎ 47-0780

☎ 58-2901

１２月２９日 ( 株 ) ｴｲﾌﾞﾙｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ ☎ 47-0882 　１月２２日
( 有 ) 宮川建設

( 株 ) 重藤建設

☎ 48-1709

☎ 53-0448

１２月３０日 ( 株 ) 内田工業 ☎ 54-0041 　１月２８日
( 株 ) 出沼興業

( 株 ) スズヤ

☎ 58-2467

☎ 46-0007

１２月３１日 ( 株 ) 大健 ☎ 47-0012 　１月２９日
( 株 ) 内藤工務店

( 有 ) マツカワ設備工業

☎ 58-2050

☎ 46-2154

平日の漏水当番については、お客様センター
（☎ 36-8811）までお問い合わせください。

１月のほけんがいど１月のほけんがいどん１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののののののほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんががががががががががががががががががががいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののののほほほほほほほほほほほほほほほほほほけけけけけけけけけけけけけけけけけけんんんんんんんんんんんんんんんんんんががががががががががががががががががいいいいいいいいいいいいいいいいいどどどどどどどどどどどどどどどどどど１月のほけんがいど

平
（☎

12 月・１月の漏水修理当番
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平成 2３年度

明るい選挙啓発ポスターコンクール優秀作品明るい選挙啓啓発ポスターココンクーール優優秀作作品紹介紹紹介

　今年度も、市内小中学校の児童・生

徒の皆さんからたくさんのご応募をい

ただき、ありがとうございました。ど

れも個性のある作品ばかりでしたが、

小美玉市選挙管理委員会での一次審査

の結果、次の６点が優秀作品に選ばれ、

茨城県の二次審査へ出品されました。

～作品を展示します～
期間　１２月９日 ( 金 ) ～１４日 ( 水 )
　　　※１２日 ( 月 ) は休館
場所　小川文化センターアピオス
　　　小ホールロビー
応募作品をすべて展示します。
※優秀作品は複製
ぜひお越しください！

橘小学校　１年
山下　優羽さん

美野里中学校　２年
島田　美月さん

羽鳥小学校　３年
高木　陸さん

美野里中学校　２年
海老澤　愛佳さん

玉里小学校　６年
向　泰樹さん

小川南中学校　３年
佐藤　麻由子さん

佳　作佳　作

２年　鈴木　葵さん

４年　西田　愛依さん

５年　野村　陽向さん

５年　北嶋　千裕さん

６年　数登　かりんさん

４年　落合　優衣さん

４年　江幡　大将さん

５年　宮内　健汰さん

６年　関口　愛理さん

６年　高木　紗代子さん

１年　市村　悠大さん

１年　伊藤　優花さん

２年　菊池　舞佳さん

３年　沼田　佳奈さん

３年　清水　美帆さん

< 小学生の部 > < 中学生の部 > 応募作品総数
小学生　　９２点

中学生　　５５点

合計　　１４７点

　たくさんのご応募、
ありがとうございま
した。

受賞者の皆さん、おめでとうございます！

【問い合わせ】 総務課　庶務係　☎：48-1111( 内線 1283)
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　本格的な冬を迎え、節電や停電に備えて昔ながらのシンプルな『石油ストーブ』を使用するご家庭が急増

しています。

　それに伴い、ストーブが原因となる火災が増加することが予想されることから、次の点に注意してください。

○設置場所等の注意○設置場所等の注意
・カーテンなどがストーブに接触しないようにする。

・ストーブの近くに紙や衣類など燃えやすい物を置かない。

・ストーブの近くでスプレーなど、引火の危険があるもの

を使用したり、置かない。

・ストーブの上方に洗濯物を干さない。

○使用方法の注意○使用方法の注意
・取扱説明書をよく読み、正しく使用する。

・燃料を補給するときは必ず火を消し、あふれないよ

う注意する。

・誤給油に注意する。（灯油用ポリ容器の保管場所を

明確にしておく）

・就寝時、外出時には、必ず完全に消火していること

を確認する。

・老朽化しているストーブは十分な点検・整備を行い

安全性を確認してから使用する。

受験種目 陸上自衛隊　高等工科学校生徒

応募資格
平成２４年４月１日現在、１５歳以上１７歳未満（平成７年４月２日から平成９年４月１日ま
での間に生まれた方）の男子で、中学校卒業者または中等教育学校の前期課程修了者（平成
２４年３月に中学校卒業または中等教育学校の前期課程修了見込みの方を含む）

受付期間 平成２３年１１月１日（火）から平成２４年１月６日（金）まで（締切日必着）

試験期日
１次：平成２４年１月１４日（土）
２次：平成２４年１月２８日（土）から３１日（火）までの間の指定する１日

試験場
１次：受付時または受験票交付時にお知らせします。
２次：第１次試験合格通知でお知らせします。

その他
１次：筆記試験、作文
２次：口述試験（戸別面接）及び身体検査

※詳しくは、下記までお問い合わせください。
　小美玉市百里 170（航空自衛隊百里基地内）
　自衛隊茨城地方協力本部百里分駐所　☎：52-1366

小美玉市消防本部だより小美玉市消防本部だより小小美美玉玉市市消消防防本本部部だだよよりり

石油ストーブの取扱いにご注意を！

区　　分 １０ 月 中 累　　計

火　　災 １ ２７

救　　急 １４８ １５５２

急　　病 ９３ ９５２

交通事故 １７ ２１０

一般負傷 １９ １７５

そ の 他 １９ ２１５

小美玉市管内における火災・救急出場件数

◇小川消防署　５８－４６１１
◇美野里消防署　４８－２２６６
◇玉里消防署　５８－０５５５

平成２３年火災発生・救急出場件数

連　絡　先

＊ＡＥＤの使用法を含めた救急講習会等およ

び防火教室について、随時各消防署におい

て受け付けを行っていますので、受講希望

者は下記までご連絡ください。

自衛官を募集しています
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市内各施設における環境放射線モニタ測定結果市内各施設における環境放射線モニタ測定結果

【問い合わせ】 放射線対策統括室 ( 環境課内 )　☎：48-1111( 内線 1146)

市内の各施設において、ガンマ線の線量当量率を測定した結果は以下のとおりです。なお、保育園・保育所・
幼稚園・小学校は地表面から５０cm、それ以外の施設は１mの位置で測定しています。
※１１月の測定より公表する施設を拡大します。
※今後も定期的な測定を行い、広報紙、ホームページにて公表するほか、市内各庁舎にも結果を張り出します。
　なお、市ホームページにはより詳しい情報が掲載されています。　http://city.omitama.lg.jp/

単位：マイクロシーベルト／時

保育園
保育所

12 回目 13 回目

施設名称
測定日 測定日

測定結果 測定結果

ひばり
保育園

10 月 17 日 10 月 31 日

0.222 0.212

すずらん
保育園

10 月 17 日 10 月 31 日

0.134 0.146

さくら
保育園

10 月 17 日 10 月 31 日

0.144 0.158

さくら第２
保育園

10 月 17 日 10 月 31 日

0.17 0.168

納場
保育園

10 月 17 日 10 月 31 日

0.159 0.168

ミーム
保育園

10 月 17 日 10 月 31 日

0.182 0.205

羽鳥
保育所

10 月 17 日 10 月 31 日

0.239 0.236

太陽
保育園

10 月 17 日 10 月 31 日

0.167 0.172

四季の杜
保育園

10 月 17 日 10 月 31 日

0.160 0.176

玉里
保育園

10 月 17 日 10 月 31 日

0.179 0.191

玉里第二
保育園

10 月 17 日 10 月 31 日

0.126 0.137

小学校 12 回目 13 回目

施設名称
測定日 測定日

測定結果 測定結果

小川
小学校

10 月 20 日 11 月 2 日

0.157 0.158

野田
小学校

10 月 20 日 11 月 2 日

0.148 0.161

上吉影
小学校

10 月 20 日 11 月 2 日

0.150 0.163

下吉影
小学校

10 月 20 日 11 月 2 日

0.237 0.193

橘
小学校

10 月 20 日 11 月 2 日

0.128 0.166

竹原
小学校

10 月 20 日 11 月 2 日

0.195 0.211

羽鳥
小学校

10 月 20 日 11 月 2 日

0.282 0.243

堅倉
小学校

10 月 20 日 11 月 2 日

0.186 0.176

納場
小学校

10 月 20 日 11 月 2 日

0.161 0.192

玉里
小学校

10 月 20 日 11 月 2 日

0.181 0.164

玉里北
小学校

10 月 20 日 11 月 2 日

0.175 0.179

玉里東
小学校

10 月 20 日 11 月 2 日

0.158 0.201

幼稚園 12 回目 13 回目

施設名称
測定日 測定日

測定結果 測定結果

元気っ子
幼稚園

10 月 20 日 11 月 2 日

0.208 0.200 

竹原
幼稚園

10 月 20 日 11 月 2 日

0.188 0.209

羽鳥
幼稚園

10 月 20 日 11 月 2 日

0.194 0.221

堅倉
幼稚園

10 月 20 日 11 月 2 日

0.205 0.199

納場
幼稚園

10 月 20 日 11 月 2 日

0.214 0.212

玉里
幼稚園

10 月 20 日 11 月 2 日

0.160 0.182

美野里
幼稚園

10 月 20 日 11 月 2 日

0.194 0.202

ルンビニー
学園幼稚園

10 月 17 日 10 月 31 日

0.126 0.155

運動施設 13 回目※

施設名称
測定日

測定結果

小川
運動公園

11 月 2 日

0.178

中根野球場
11 月 2 日

0.135

下吉影
薬師台球場

11 月 2 日

0.198

野田野球場
11 月 2 日

0.149

希望ヶ丘
公園

11 月 2 日

0.230

改善
センター

11 月 2 日

0.194

羽鳥
運動広場

11 月 2 日

0.294

納場
運動広場

11 月 2 日

0.219

堅倉
運動広場

11 月 2 日

0.187

ふれあい
運動広場

11 月 2 日

0.199

玉里
運動公園

11 月 2 日

0.213

公園 13 回目※

施設名称
測定日

測定結果

東平
児童公園

11 月 4 日

0.198

仲丸池公園
11 月 4 日

0.166

堅倉わんぱく
公園

11 月 4 日

0.185

羽木上森林
公園

11 月 4 日

0.229

横町公園
11 月 4 日

0.152

玉里ふれあい
公園

11 月 4 日

0.184

中学校 12 回目 13 回目

施設名称
測定日 測定日

測定結果 測定結果

小川南
中学校

10 月 20 日 11 月 2 日

0.135 0.152

小川北
中学校

10 月 20 日 11 月 2 日

0.127 0.145

美野里
中学校

10 月 20 日 11 月 2 日

0.164 0.194

玉里
中学校

10 月 20 日 11 月 2 日

0.171 0.166

給食センター 12 回目 13 回目

施設名称
測定日 測定日

測定結果 測定結果

小美玉学校
給食センター

10 月 20 日 11 月 2 日

0.152 0.164

玉里学校
給食センター

10 月 20 日 11 月 2 日

0.165 0.157

庁舎 13 回目※

施設名称
測定日

測定結果

本庁
11 月 9 日

0.152

小川総合支所
11 月 9 日

0.136

玉里総合支所
11 月 2 日

0.166

　文部科学省が平成２３年８月
２６日付「福島県内の学校の校
舎・校庭等の線量低減について
（通知）」で示した、学校におい
て児童生徒等が受ける校庭・園
庭の空間線量率については、毎
時１マイクロシーベルト未満を
目安としています。

　１３回目の測定において、市内各施設では 0.135 ～ 0.294 マイクロシーベルト／時の測定結果が出ました。
上記の基準において、基準値である１マイクロシーベルト／時を超える数値が検出された施設はありません。

学校等において屋外活動を制限するレベルではありません

※庁舎、公園、運動施設は今回が第１回目
の公表となりますので、前回の公表用デー
タはありません。
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小美玉市図書館・図書室カレンダー
12 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

1 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

＜除籍本 ・雑誌の無料配布を行います＞
配布日　１２月１７日 ( 土 )・１８日 ( 日 )

　　　　午前１０時～午後３時

場　所　小川公民館　１階　会議室

※持ち帰り用の袋はご持参ください。

※一般書（大人向け）のみとなります。

※無くなり次第終了になります。

〔問い合わせ〕小川図書館　☎：58-5828

＜年末年始休館について＞
下記の期間、図書館は休館します。

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします。

小川図書館・玉里図書館

１２月２６日（月）～１月４日（水）

美野里公民館・羽鳥ふれあいセンター

１２月２８日（水）～１月４日（水）

消しゴムはんこで年賀状を作ろう！
やわらかくて彫りやすい消しゴムでハンコを作ってみましょう。一つの型を何回も使うことができるので、

年賀状作りに便利です。

他にも身の回りの小物におせばオリジナルグッズが作れます。

消しゴムはんこの本消しゴムはんこの本
『四季の消しゴムスタンプ』山田泰幸‖著

『作って遊ぼう！消しゴムスタンプ』ブティック社

『消しゴムはんこ』津久井智子‖著

『消しゴムはんこのちょこっとアイデア』mizutama ‖著

『おもしろ実用てんこく術』岡野楠亭‖著

『季節の絵手紙を彩るやさしい消しゴム印入門』

上村旺司‖著

など

図書館 インフォメーション

＊■は小川図書館・玉里図書館・ふれあいセ

　　　ンターの休館日です。

＊■は美野里公民館図書室の休館日です。

＊■は全館の休館日です。

＊■■は小川･玉里図書館の図書整理のため休館日です。

小　川　図　書　館 平日 9：30 ～ 18：00

 土日 9：30 ～ 17：00

玉　里　図　書　館 全日 9：30 ～ 18：00

美野里公民館図書室 全日 9：30 ～ 22：00

羽鳥ふれあいセンター 全日 9：30 ～ 22：00

開
館
時
間

どなたでも参加いただけます。ぜひお越しください。

1212
月月･･

１
月
の

１
月
の

お
は
な
し
会

お
は
な
し
会

小川図書館
小川図書館　２階　多目的室

・１２月１０日（土）１０：３０～

・　１月１４日（土）１０：３０～

・　１月２８日（土）１０：３０～

どなたでも参加いただけます。ぜひお越しください。

玉里図書館
生涯学習センター（コスモス）１階　和室

・１２月１０日（土）１０：３０～
・　１月１４日（土）１０：３０～

美野里公民館図書室
美野里公民館図書室　２階　講座室

・１２月１７日（土）１１：００～
・　１月２８日（土）１１：００～

野田官舎前　石崎商店脇駐車場 10：10 ～ 10：50

老人ホーム　ハートワン小川駐車場 11：00 ～ 11：30

第二東宝ランド公民館前 13：20 ～ 13：50

にわのストアー前駐車場 14：00 ～ 14：30

玉川地区学習等供用施設 14：40 ～ 15：10

清風台団地中央公園 10：30 ～ 11：00

ケアハウス「ほうせんか」駐車場 11：10 ～ 11：40

北浦団地公民館前 13：15 ～ 13：45

江戸住宅コミュニティセンター前 13：55 ～ 14：25

エコス美野里店駐車場 14：35 ～ 15：00

Ａコース（小川･玉里コース）
１２月１日・１５日　１月５日・１９日

Ｂコース（美野里コース）
１２月８日・２２日　１月１２日・２６日

＜移動図書館ふれあい号運行予定表＞
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・・・県や国等のお知らせ・・・

　東日本大震災の影響によって、住宅ローンを借り

ている個人や事業性資金を借りている個人事業主等

の二重債務問題の対応として、金融機関等が、個人

である債務者に対して、破産手続等の法的倒産手続

によらず、私的な債務整理により債務免除を行うこ

とによって、債務者の自助努力による生活や事業の

再建を支援するため、私的整理に関する関係者間の

共通認識を醸成し、私的整理を行う場合の指針とな

る「個人債務者の私的整理に関するガイドライン」

が取りまとめられました。

　このガイドラインにおいて、第三者機関「一般社

団法人個人版私的整理ガイドライン運営委員会」を

設置し、平成２３年８月２２日からガイドラインの

適用が開始されました。

■ガイドラインの利用

　金融機関等と、既存の借入れについて弁済方法の

変更や債務の減免などを話し合うことができます。

また、自己破産などの法的手続による不利益を回避

できます。

■ガイドラインの対象者

　対象者は『個人』の方です。

■主な対象要件

　要件を満たさない方は、ガイドラインをご利用で

きませんので、ご相談前によくご確認ください。

・住宅ローン・事業性ローン等をお借入れの個人の方

・住居・勤務先、事業所・取引先等の生活・事業基

盤などが、『東日本大震災』の影響を受けたこと

・既存のお借入れが弁済できない。または、近い将来

弁済できないことが確実と見込まれること (自己破

産などの法的手続に入ることが見込まれること )

・その他の要件あり ( 別紙リーフレット参照 )

■ガイドライン手続きの流れ

・債務者：ガイドライン利用者

・債権者：取引の金融機関等

・第三者機関：一般社団法人個人版私的整理ガイドラ

イン運営委員会

・登録専門家：弁護士、税理士、会計士等

（１）事前の相談・協議 ( 債務者←→債権者 )

（２）債務整理の申出・必要書類の提出 ( 債務者→債

権者 )

（３）弁済計画案・確認報告書の提出 (債務者→債権者 )

（４）弁済計画案の説明・協議 ( 債務者←→債権者 )

（５）弁済計画案への同意・不同意の表明 ( 債務者←

債権者 )

※ (２) (３) (４) の手続きに関し、債務者は第三者機

関の登録専門家の支援を受けることも可能です。

また、手続き (３) の確認報告書は、第三者機関に

作成を依頼する必要があります。

■連絡先 ( 受付時間 : 平日午前９時～午後５時 )

・一般社団法人個人版私的整理ガイドライン運営委員

会茨城支部

　水戸市桜川 2-2-35　☎：029-222-3521

・コールセンター　☎：0120-380-883(フリーダイヤル)

債務整理ガイドラインのご案内

　婚活をされる方へ！コミュニケーション力アップのためのセミナーとして、「みんなでしゃべらないと」を
開催します。
　このチャンスに友達と誘い合って参加してみませんか !
　シャベリカというトランプを使って、いろいろな話題でみんなで楽しくおしゃべりして遊びましょう !

☆と　　き　１２月１７日（土）　午前１１時から午後２時３０分　（受付午前１０時３０分～）

☆と　こ　ろ　石岡プラザホテル ( 石岡市国府 1-6-33)　☎：0299-24-1110

☆募集人員　男性１５名（４５歳位までの独身の方）　女性１５名（４０歳位までの独身の方）

　　　　　　※定員を超えた場合は抽選になります。

☆参加資格　男性は石岡・かすみがうら・小美玉の各市に在住していることが条件です。

　　　　　　※カップリングはしません。

☆申込締切　１２月１２日（月）（当日必着）

☆申込方法　直接または電話（平日の午前８時３０分～午後５時１５分）

　　　　　　直接窓口申し込みできない方は、ＦＡＸ・メール・郵送で申し込みください。

☆参　加　費　男性２, ０００円　女性１, ０００円　( 当日徴収 )

☆問い合わせ ･ 申し込み

　　　　　　〒 315-8640　石岡市石岡 1-1-1

　　　　　　石岡市役所生活環境部生活環境課（１階１０番窓口）

　　　　　　☎：0299-23-1111( 内線 129)　ＦＡＸ：0299-23-2225　メール：seikan@city.ishioka.lg.jp

☆主　　催　石岡地方結婚相談所運営協議会

☆共　　催　いばらき出会いサポートセンター

みんなでしゃべらないとｉｎ石岡
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茨城県最低賃金が改定されています

北朝鮮人権問題について考えよう

「うちエコ診断」募集

自賠責保険･共済の加入はしていますか？

百里基地モニターを募集します

行 政 書 士 無 料 相 談 会
【開催日】１２月２０日 ( 火 )　午後１時～４時

小美玉市役所玄関ホールに会場を設置します。

【相談内容】遺産分割・相続・遺言関係の相談や土

地活用、国籍、各種契約などに関すること

（必要に応じ、行政書士以外の専門家、専門機関の

紹介なども行います）

【相談員】茨城県行政書士会水戸支部　会員

【問い合わせ】水戸支部事務局 　木村　 ☎：029-251-3101

　茨城労働局では、茨城県最低賃金 (地域別最低賃金 )

を時間額６９２円 ( 昨年度より２円上げ )に改定決定

しました。この最低賃金額は、平成２３年１０月８

日から茨城県内の全産業 ･全労働者に適用されます。

　最低賃金法により、茨城県最低賃金に満たない賃

金額を内容とする契約は、労使双方の合意で締結し

ても、賃金額については無効とされ最低賃金額と同

額の契約をしたものとみなされます。

　最低賃金の詳細については、下記または最寄の労

働基準監督署にお問い合わせください。

【問い合わせ】

茨城労働局労働基準部賃金室

☎：029-224-6216

　自賠責保険 ･共済は、万一の自動車事故の際の基

本的な対人賠償を目的として、原動機付自転車を含

むすべての自動車に加入が義務付けられています (自

動車損害賠償保障法 )。ご存知のとおり、自賠責保険

･共済の加入手続きなく道路を運行する行為は法令違

反です！

　車検制度のない２５０ｃｃ以下のバイク (原動機付

自転車 ･軽二輪自動車 ) は、自らの確認作業にゆだね

られていますので、契約締結の確認 ･有効期限の更

新作業の確認をお忘れなく！

　なお、自賠責制度の詳しい内容は、http://www.

jibai.jp でご覧になれます。

　北朝鮮当局による人権侵害問題に関する国民の認

識を深めるとともに、国際社会と連携しつつ北朝鮮

当局による人権侵害問題の実態を解明し、その抑止

を図ることを目的として、平成１８年６月に、「拉致

問題その他北朝鮮当局による人権侵害問題への対処

に関する法律」が施行され、国及び地方公共団体の

責務等が定められるとともに、毎年１２月１０日か

ら同月１６日までを「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」

とすることとされました。

　拉致問題その他北朝鮮当局による人権侵害問題に

対する認識を深めよう！

　詳しくは下記ホームページをご覧ください。

○内閣官房拉致問題対策本部ホームページ

　http://www.rachi.go.jp

【対象】

　基地周辺市町に居住している２０歳以上の方で、

防衛問題及び自衛隊に関心があり、公正で建設的な

意見を述べていただける方。また、平日に基地見学

や会議等への出席が可能な方を募集します。

　ただし、議会議員、常勤の国家 ･地方公務員は応

募いただけません。

【応募要領】

　メールまたはハガキで下記の項目を記載して送付

してください。

①氏名 ( ふりがな )　②生年月日　③性別　④住所

⑤本籍　⑥電話番号　⑦職業　⑧この募集を知った

きっかけ ( ＨＰ、広報紙、回覧板等 )　⑨応募動機

　家庭における CO2 削減 ･節電のため、所定の研修

を修了した「うちエコ診断員」が、事前アンケート

をもとに家庭のCO2排出状況等について診断を行い、

オーダーメイドの省 CO2・省エネ対策をアドバイス

します。診断方法は、診断員が家庭に出向いて行う

「訪問診断」、事務局に来所していただく「窓口診断」、

勤務先事業所などで行う「集団診断」の３通りから

選択可能です。診断は無料ですので、ぜひご応募く

ださい。

【募集期間】平成２３年１２月２２日 ( 木 ) まで

【診断期間】平成２４年１月中旬頃まで ( 予定 )

【問い合わせ】

クールアースいばらき (茨城県地球温暖化防止活動推

進センター )　担当：坪井　佐藤

〒 311-0836　水戸市元吉田町 1736-20

☎：029-248-7431　ＦＡＸ：029-240-1270

ＵＲＬ：http://business2.plala.or.jp/ibakobo

【応募先】

〒311-3494(大規模事業所番号のため市町名や番地は不要)

航空自衛隊　第７航空団　渉外室　基地モニター係

メールアドレス：7wg-adm011@inet.asdf.mod.go.jp

【問い合わせ】

広報班　基地モニター係

☎：0299-52-1331( 内線 2450)

【応募期限】

平成２４年１月２７日 ( 金 )　到着分まで

【発表】

平成２４年３月下旬予定

※１０月末現在の小美玉市の事故発生状況

（前年比）

発生件数　１４９件（－４０）

死　者　数　　　４名（＋　２）

負傷者数　１９７名（－５６）

石岡警察署からのお知らせ
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携帯電話から市政情報がご覧になれます。
http://www.city.omitama.lg.jp/m/

次回お知らせ版１月号の発行日は１２月１５日（木）です。

行 政 相 談

心配ごと相談

より豊かで魅力あるまちづくりのための意見を、市長
に直接お話ししてみませんか？

【問い合わせ】
市長公室　秘書広聴課　広報広聴係
☎：48-1111　内線 1221

と　き　１２月２１日 ( 水 )　午前１０時～正午
ところ　市役所１階　相談室

　　　※対話は１人３０分程度でお願いします。
　　　※事前にご予約ください。

国の仕事に関する苦情・要望などの相談を伺います。
相談は無料で秘密は厳守されます。

１２月１４日
　１月１８日

午後１時３０分～３時３０分
小川総合支所　1階　会議室
村尾　實　相談委員

１２月１５日
　１月１９日

午後１時～３時
小美玉市役所　1階　相談室
石崎　渡　相談委員

１２月１５日
　１月１９日

午後２時～４時
玉里総合支所　２階　相談室
大山　進　相談委員

【問い合わせ】
市長公室　秘書広聴課　広報広聴係
☎：48-1111　内線 1221

悩んでいること、困っていることなどがありましたら、
お気軽にご相談ください。
相談は無料です。※は弁護士が相談に応じます。
事前にご予約ください。

１２月　７日
午後１時～４時

社会福祉協議会美野里支所
( 四季健康館内 )
☎ 36-7330

１２月１４日
午後１時３０分
～４時３０分

※社会福祉協議会本所
☎ 37-1551

１２月２１日
午後１時～４時

社会福祉協議会小川支所
☎ 58-5102

１２月２８日
午後１時～４時

※社会福祉協議会美野里支所
( 四季健康館内 )
☎ 36-7330

　１月　４日
午後１時３０分
～４時３０分

社会福祉協議会本所
☎ 37-1551

　１月１１日
午後１時～４時

※社会福祉協議会小川支所
☎ 58-5102

対話の日

人口と世帯数（平成２３年１１月１日現在）

世帯数………………………１９，０９８戸 ( ＋３４）

　男　………………………２６，６９５人 ( ＋　１)

人　口………………………５２，６７３人 ( ＋　２)

　女　………………………２５，９７８人 ( ＋　１)

（　　）は前月比

１２月の納税・納付

・国民健康保険税　第８期

・後期高齢者医療保険料　第６期

・介護保険料　第５期

（※納期限は、１２月２６日です）

・固定資産税　第３期

１２１２月月

１２１２月月

休日診療当番医（外科）

休日診療当番医（歯科）

◆受付　午前９時～１１時３０分・午後１時～３時３０分

日 場　　所 住　　所 電話番号

4 石岡市医師会病院 大砂 10528 ｰ 25 22 ｰ 4321

11 石岡市医師会病院 大砂 10528 ｰ 25 22 ｰ 4321

18 石岡市医師会病院 大砂 10528 ｰ 25 22 ｰ 4321

23
石岡循環器科

脳神経外科病院
小美玉市栗又四ケ
1768 ｰ 29

58 ｰ 5211

25 八郷整形外科内科病院 東成井 2719 46 ｰ 1115

30 斉藤病院 旭台 1 ｰ 17 ｰ 26 26 ｰ 2131

31 山王台病院 東石岡 4 ｰ 1 ｰ 38 26 ｰ 3130

◆受付　午前９時～１１時３０分・午後１時～３時３０分

日 場　　所 住　　所 電話番号

29  冨田歯科医院  東石岡 3 ｰ 4 ｰ 19 26 ｰ 6677

30  吉田歯科医院  杉並 1 ｰ 5 ｰ 61 22 ｰ 2209

31  加藤歯科医院  石岡 3165 ｰ 5 24 ｰ 2222

１２１２月月 緊急診療所（内科・小児科）

緊急診療所（石岡市医師会病院内）２３－３５１５

休日
４・１１・１８・２３・２５・３０・３１日
◆受付　午前９時～１１時３０分
　　　　午後１時～３時３０分

夜間
３・４・１０・１１・１７・１８・２３・２４・
２５・３０・３１日
◆受付　午後６時～９時３０分


