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【日　　時】７月 6日（日）　小雨決行（荒天時は中止）
玉里総合支所　　　　　　　　出発５：２０（集合５：１０）
小川文化センター（アピオス）　出発５：３０（集合５：２０）
美野里公民館前　　　　　　　出発６：００（集合５：５０）

【場　　所】栃木県日光市（刈込湖・切込湖ハイキングコース）
【募集人員】１６０名
【申込期間】６月７日（土）～１５日（日）　９：００～１７：００
【参　加　費】３，０００円　※説明会の時にお預かりします。　　　　 
【申込方法】下記の受付窓口へ直接お申し込みください。

※１人２名まで申し込めます。
　また、電話やファックスからの申込みは受付できません。 
※お子様は、小学校高学年から参加できますが、保護者の同伴が必要です。
※申込人数が定員を超えた場合には抽選となります。　　　　　  

【受付窓口】小川公民館（休館なし）・ 美野里公民館（水曜休館）・ 玉里公民館（月曜休館）
【説明会及び抽選会】

期日：６月２７日（金）１９：３０～　
会場： 小川文化センター（アピオス）  小ホール

〒 319-0192 小美玉市堅倉 835 番地　TEL 0299-48-1111　FAX 0299-48-1199　●ホームページ http://www.city.omitama.lg.jp/
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自 然 観 察 の 旅　　  ～奥日光のオアシスを巡る～

刈込湖＆切込湖ハイキング参加者募集！刈込湖＆切込湖ハイキング参加者募集！

【問い合わせ】
小川公民館　　　　　　　　☎：58-3111
生涯学習センターコスモス　☎：26-9111
美野里公民館　　　　　　　☎：48-1110
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　市では、任意予防接種の対象者に費用の一部助成を実施しています。平成 26年度から、おたふく
かぜ予防接種が一部助成の対象となりました。

◆子宮頸がんワクチン◆子宮頸がんワクチン

◆おたふくかぜ予防接種◆おたふくかぜ予防接種

　子宮頸がん予防ワクチン接種後に持続的な体の痛みが発生していることを受け、適切な情報提供
ができるまで積極的な接種の勧めは控えるよう厚生労働省より通知がありました。これにより、昨
年 6月 14 日から子宮頸がん予防ワクチンの積極的な勧奨を控えております。ただし、接種は可能
ですので希望される場合は、有効性とリスクを理解した上で受けてください。

【対　象　者】１歳～６歳（小学校入学前）までのお子さん
【助 成 期 間】平成 26年 4月 1日～平成 27年 3月 31日
【助 成 金 額】１回　5,000 円
【自己負担金】各医療機関の定める接種料金から 5,000 円を差し引いた金額
【助 成 回 数】１回（初回のみ）
【接 種 方 法】事前に指定医療機関に予約をしてください。予診票は、各医療機関に置いてあり
　　　　　　ますので当日は母子健康手帳をご持参の上接種を受けてください。

【子宮頸がん予防ワクチンについて】
　20歳代から 30歳代に増加している子宮頸がんは、発がん性のヒトパピローマウイルスに感染す
ることで起こる病気です。子宮頸がん予防ワクチンを接種することで、患者の約 6割から見つかる
2つの型（16・18型）のウイルスの感染を予防できるといわれています。
【子宮頸がん予防ワクチン接種の副反応について】
◎比較的軽度の副反応は、一定の頻度で起こることが知られています。
ワクチン接種後に見られる主な副反応としては、発熱や接種した部位の痛み・腫れ，注射の痛み・
恐怖・興奮などをきっかけとした失神などがあります。
◎まれに重い反応もあります。
副反応については、接種との因果関係は不明ですが、持続的な痛みを訴える重篤な副反応が報告
されており、その発生頻度について調査中です。

【対象者】 小学校 6年生～高校 1年生の女子（平成 10.4.2 生～平成 15.4.1 生）
【標準的な年齢】中学 1年生の女子（平成 13.4.2 生～平成 14.4.1 生）
【料　金】無　料
【接種回数と接種間隔】

ワクチンの種類により間隔が異なりますので，ご確認してください。
「サーバリック」と「ガーダシル」は，同じワクチンを 3回接種します。1回目に接種
した種類のワクチンを 2回目以降も接種してください。

ワクチンの種類 接  種  間  隔
サーバリック 初回、1か月後に 2回目、初回から 6か月後に 3回目を接種
ガーダシル 初回、2か月後に 2回目、初回から 6か月後に 3回目を接種

【接種方法】
事前に指定医療機関に予約をしてください。当日は、予診票・母子健康手帳をご持参
の上接種を受けてください。予診票をお持ちでない方は、問い合わせ先にて発行します。
（母子健康手帳をご持参ください。）

子宮頸がんワクチン

お た ふ く か ぜ

日 本 脳 炎

の予防接種について
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　市では地震に強い、安全で安心なまちづくりを推進するため、一定の条件を満たす戸建木造住宅を対象に、
茨城県木造住宅耐震診断士を派遣する『小美玉市木造住宅耐震診断士派遣委託事業』（耐震診断法：一般診断法）
を実施します。なお、東日本大震災や地震によって被害を受けた住宅の耐震診断については、一般診断方法
では不適なため申込みできません。
　次の要件をすべて満たすことが必要です。
♦♢市内の対象となる木造住宅の要件
　①一戸建て住宅（併用住宅の場合は、住宅以外の用途の床面積が過半でないもの）
　②昭和５６年５月３１日以前に着工された住宅
　③在来軸組工法、枠組壁工法による木造２階建て以下の住宅
　④延べ床面積が３０㎡以上の住宅
♦♢対象となる市民の方の要件
　①対象となる木造住宅を所有し、かつ居住している方
　②市税の滞納がない方
♦♢申込み方法
　都市整備課及び各総合支所の総合窓口課に備付けの申込用紙に必要事項を記入し、建築確認を受けた際の
書類等がある場合、その写しを添えてお申込みください。
♦♢申込みに必要な費用
　自己負担金として２，０００円を茨城県木造住宅耐震診断士派遣決定の際にお支払いいただきます。
♦♢申込み期限
　平成２６年８月２９日（金）。※ただし、土、日、祝日は除きます。先着順で５戸になり次第締め切ります。

【問い合わせ】 都市整備課　建築係　☎：48-1111（内線 1414・1415）

【問い合わせ】
健康増進課（四季健康館）　☎：48-0221（直通）
小川保健相談センター　　☎：58-1411（直通）
玉里保健福祉センター　　☎：48-1111（内線 3310）

◆日本脳炎予防接種◆日本脳炎予防接種

対象年齢 受　け　方

 
生後 6か月～ 90か月未満

 1 期初回：6日以上の間隔をあけて 2回接種
 1 期追加：1期初回終了後 6か月以上の間隔おいて 1回接種

 9 歳以上 13歳未満  2 期追加：対象年齢内に 1回接種

【対象者】

【特例対象者】
　平成 17年から積極的勧奨差し控えにより、日本脳炎を受ける機会を逃がした方（平成 7年 4月 2
日～平成 19年 4月 1日生まれ）は 20歳になるまで残りの回数を定期接種として受けることができ
ます。

対象年齢 受　け　方

 平成 7年 4月 2日～ 平成 19年 4月 1日生
 の方が 20歳未満になるまで

 今までの接種回数によって異なります。
 ただし、2期接種は 9歳以上の方が対象となります。
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子育て世帯臨時特例給付金・臨時福祉給付金についてのお知らせ
　平成 26年 4月からの消費税率の引上げによる反動減を緩和して、景気の下振れリスクに対応するととも
に、その後の経済成長力の底上げと好循環の実現をはかり持続的な経済成長につなげる経済政策の一環とし
て、２つの給付金を支給します。

子 育 て 世 帯
臨時特例給付金

臨時福祉
給 付 金

子育て世帯の負担を緩和します。 所得の低い方の負担を緩和します。

消費税率の引上げに際し，子育て
世帯への影響を緩和するとともに，
子育て世帯の消費の下支えをはか
る観点から，臨時的な給付措置と
して実施します。

消費税率の引上げに際し，所得の低
い方々への負担の影響に鑑み，暫定
的・臨時的な措置として実施します。

中所得世帯 対象者 低所得世帯

中学生以下の
子がいる世帯
（子育て世帯）

単身世帯 フリーター

子どもが皆
高校生以上
の世帯

高
齢
者
世
帯

対象者

注）受け取ることができるのはどちらか１つの給付金です。

申　請　手　続

申請受付の開始時期は、平成２６年７月中旬頃 を予定しています。
具体的な申請方法は、決まり次第ホームページや広報紙等でお知らせします。

子育て世帯臨時特例給付金の支給要件
支給対象者
　・ 次のどちらの要件も満たす方が対象です。
　　①平成 26年１月分の児童手当・特例給付※を受給
　　②平成 25年の所得が児童手当の所得制限限度額未満
　     ※特例給付とは，所得が高額な方について，児童１人当たり月額 5,000 円を支給しているものです。
 対象児童
　・支給対象者の平成 26年１月分の児童手当・特例給付の対象となる児童
　　　　ただし、

支　給　額
　・対象児童１人につき１０，０００円
公務員の方
　・小美玉市にお住まいで公務員の方は、小美玉市に児童手当の受給者情報がありません。必ず平成 26
　　年 1月 1日の所属庁から児童手当の受給者証明書を受け取ってください。既に受け取られている方は、
　　申請受付開始まで大切に保管してください。
　　また、申請先は所属庁の所在地ではなく、ご自身の平成 26年 1月 1日時点の居住地になります。

〔　　　　　　　  〕・「臨時福祉給付金」の対象となる児童
・生活保護の受給者となっている児童　など　　　は除きます。
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臨時福祉給付金の支給要件
支給対象者
　・平成 26年１月１日時点（基準日）で小美玉市に住民登録されている方で、平成 26年度分の住民税が
　　課税されていない方が対象です。
　　ただし、　 ・課税されている方に生活の面倒を見てもらっている場合

・生活保護の受給者である場合　 など 　　　　　　 　　　　 は除きます。〔　　　　　　　　　   〕
支　給　額
　・１人につき　１０，０００円
　・下記の《加算対象者》は１人につき　５，０００円　 を加算

《加算対象者》

・老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金等の受給者  ※１
・児童扶養手当、特別障害者手当等の受給者など  ※２

※１ 平成 26年３月分の受給権があり、４月分または５月分の年金を受給している方が対象です。
※２ 平成 26年１月分の手当等を受給している方が対象です。

ご　　注　　意

申　　請　　先

　・受け取ることができるのはどちらか１つの給付金です。
　・原則として、申請期間外の申請や平成 26年１月１日時点で小美玉市に住民登録がない方の申請は受
　　け付けられませんのでご注意ください。
　　　※一定の住居を持たない方でいずれの市区町村にも住民登録がない方については、平成 26年 1月２日以降であっても小美
　　　　玉市で住民登録の手続を行えば申請を行うことができます。
　・申請期間などは、各市区町村により異なります。小美玉市以外が申請先となる方は、事前にその市区
　　町村に問い合わせるか、ホームページなどで確認するようにしてください。
　・老齢基礎年金など、臨時福祉給付金の加算対象の年金・手当等の裁定等の請求が可能で、まだ行って
　　いない方は、平成 26年 9月 30日までに裁定等の請求を行っていただく必要があります。

①子育て世帯臨時給付金　　子ども福祉課窓口（玉里総合支所内）
②臨時福祉給付金　　　　　社会福祉課窓口　（玉里総合支所内）
※平成２６年１月１日時点で住民票が小美玉市にある方が対象です。
※原則として、返信用封筒での郵送による申請となります。
※持参される場合、上記窓口のほか、福祉事務所小川支所・美野里支所、本庁市民課窓口でも申請できます。

｢臨時福祉給付金｣ や ｢子育て世帯臨時特例給付金｣ の

“ 振り込め詐欺 ”や “個人情報の詐取 ”にご注意ください。
ご自宅や職場などに市区町村や厚生労働省（の職員）などをかたった電話がかかってきたり、郵便が
届いたら、迷わず、市役所や最寄りの警察署（または警察相談専用電話 ( ♯ 9110)）に御連絡ください。

！！

【問い合わせ】

申請に関すること　
　①子育て世帯臨時特例給付金　　 
　②臨時福祉給付金
制度に関すること（厚生労働省）
　○ 2つの給付金に関する専用ダイヤル

☎：48-1111
　　子ども福祉課（内線 3228）
　　社会福祉課　（内線 3224・3225）

☎：0570-037-192
みないいきゅうふ
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　平成２６年４月１日以降に、事業者が作成する領収証やレシートなど（金銭または有価証券の受取書）で、
記載された受取金額が 50,000 円未満のものは、印紙税が非課税になります。
　４月１日以降、領収証等を作成する際には、受取金額をよく確認し、納付する印紙税額に誤りの無いよう
注意してください。
　【「金銭または有価証券の受取書」にかかる印紙税の非課税範囲】
　平成２６年３月３１日まで…30,000 円未満
　平成２６年４月１日以降……50,000 円未満

個人住民税均等割税率が変わります個人住民税均等割税率が変わります
　平成２６年度から平成３５年度まで、東日本大震災からの復旧・復興事業に必要な財源を確保するため、
市民税と県民税の均等割について、それぞれ年額 500 円の引き上げが行われます。

　個人住民税均等割 平成 25年度まで 平成 26年度から

　市　民　税 3,000 円　 3,500 円　

　県　民　税 2,000 円※ 2,500 円※

　合　　　計 5,000 円　 6,000 円　

※県民税の均等割には、森林湖沼環境税 1,000 円が含まれています。

印紙税の非課税範囲が拡大されました印紙税の非課税範囲が拡大されました

石岡地方斎場の供用を開始しました
4 月 21 日より新しい斎場の供用が始まりました。利用内容は次のとおりになりますのでご案内します。
◇火葬 ･式場の申し込み　石岡地方斎場へ電話で申し込みください。
　受付時間　午前 8時 30分～午後 9時（火葬場は当日不可）
　　　　　　※葬場待合室（１室 48人収容 ･テーブル、イス席 ) も同時申し込み
◇式　　場　160 人収容（イス席）
◇式場控室　 66人収容（テーブル ･イス席）
◇火葬場・式場の使用料金

区　分 種　別 ( 単 位 ) 使用料

火葬場

 満 13歳以上 (1 遺体 ) 5,000 円
 満 13歳未満 (1 遺体 ) 3,000 円
 死産児 (1 遺体 ) 2,000 円
 改葬 (1 炉） 5,000 円
 遺体安置 (1 日 ) 4,000 円
 一部身体 (1 炉 ) 2,000 円

待合室  4,000 円 / ２時間
式　場  30,000 円 / 回

使用料は小美玉市に住民登録がある人の場合

石岡地方斎場

案内図〔石岡市染谷 1749〕

【問い合わせ】 税務課　税務係　☎：48-1111（内線 1123・1124）

【問い合わせ】 水戸税務署　法人課税第５部門　☎：029-231-4211（内線 351）

【問い合わせ】 石岡地方斎場　☎：0299-22-6828
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平成 26年度政府主催慰霊巡拝の実施について
平成 26年度における政府主催慰霊巡拝が、下記のとおり実施されます。

実施地域名 実施予定時期 募集人員 概算所要額 申込締切日
　アムール州  8 月 24 日～ 9月 2日　 15名　 240,000 円 締切りました　
　ハバロフスク地方  8 月 31 日～ 9月 9日　 15名　 250,000 円 締切りました　
　中国東北地区  9 月 2日～ 9月 9日　 10名　 270,000 円       締切りました　
　沿海地方  9 月 25 日～ 10月 2日　 15名　 200,000 円 6 月 13 日　
　カザフスタン共和国  10 月 7日～ 10月 16日　 15名　 310,000 円 6 月 27 日　
　東部ニューギニア  9 月 20 日～ 9月 27日　 30名　 370,000 円 6 月 13 日　
　硫黄島  9 月 23 日～ 9月 24日　 100 名　 20,000 円 6 月   9 日　
　インド  11 月 9日～ 11月 20日　 15名　 330,000 円 7 月   4 日　
　マリアナ諸島  11 月 29 日～ 12月 6日　 15名　 230,000 円 8 月 22 日　
　トラック諸島  1 月 24 日～ 1月 31日　 15名　 280,000 円 10 月 17 日　
　フィリピン  2 月 18 日～ 2月 27日　 60名　 240,000 円 10 月 20 日　
　硫黄島  2 月 24 日～ 2月 25日　 100 名　 20,000 円 10 月 20 日　
　マーシャル諸島  3 月 7日～ 3月 15日　 20名　 320,000 円 10 月 31 日　
※実施時期・期間等は、相手国の都合等により変更することがあります。
※所要額の 3分の１の額が補助金として支給されます。
※今回掲載した内容のうち、申込締切り済み及び締切り間近の地域については、小美玉市のホームページ
　上で、お知らせ済みでありましたことをご了承下さい。
＜参加条件＞
　戦没者の遺族の範囲は、慰霊巡拝を行う戦域における戦没者の遺族（配偶者（再婚された方を除く）父母・
　子・兄弟姉妹）です。
　　※応募人員が、募集人員を下回った場合、自費参加に限り子・兄弟姉妹の配偶者・孫・甥・姪の参加
　　　が認められます。（優先順位あり）
　　　なお、子・兄弟姉妹の配偶者については、夫婦での参加の場合に限られます。
　　※初参加となる遺族に優先的に参加していただく目的から、過去に参加したことがある遺族について
　　　は、参加が認められません。
　　※年齢は、原則として 80歳以下となっています。（81歳以上の方は、要相談）
＜そ　の　他＞
　参加申込遺族が少数（1地域あたり 5名未満）の場合は、巡拝が中止となることがあります。

【問い合わせ】 社会福祉課　社会福祉係　☎：48-1111（内線 3225）

【問い合わせ】 NPO法人 未来に語る芸術の会　☎：0297-22-2507  ・  048-936-1177

世界遺産世界遺産

中尊寺　山田俊和貫首の講演会を開催山田俊和貫首の講演会を開催
―　平和大使館事務局オープン記念事業　――　平和大使館事務局オープン記念事業　―

　命とは何か、平和実現のために何が必要か、子どもから大人まで誰もが自由に集って考える空間「平和大
使館」の開設を目指している NPO 法人 未来に語る芸術の会（山﨑理惠子代表）が、小美玉市に平和大使館
事務局をオープンします。
　それを記念して講演会が催されますので、ぜひご来場ください。
◇日　時　6月 15日（日）　14：00から 16：00（13：00受付開始）
◇場　所　生涯学習センター（コスモス）　文化ホール　
◇入場料　無　料
◇内　容　①世界遺産中尊寺山田俊和貫首の講演

　　　　　　　　「いのちの尊さについて　－生きている、生かされている－」
②公開ディスカッション
「いじめについて」
・山田俊和 中尊寺貫首 　・小野寺俊 茨城県教育長　・竹内克好 元埼玉県教育長
※ 13：00から、ホール外で絵画の合作会を行います。こちらも、ぜひご参加ください。

◇主　催　NPO法人 未来に語る芸術の会　
◇後　援　茨城県教育委員会　 小美玉市教育委員会



お り いお り い った話の お り いお り い

【問い合わせ】 小美玉市医療センター　　　　☎：58-2711
医療保険課　地域医療推進係　☎：48-1111（内線 1107）

～　腎臓（じんぞう）病　～

小美玉市医療センター　総合診療科医　丸山浩史（東京医科大学茨城医療センター腎臓内科助教）

【日本内科学会認定内科医】　　※毎週金曜日（午前）の診療を担当　　[ 指定管理者：医療法人財団 古宿会 ]
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前回に続いて、腎臓の機能についてのお話からさせていただきます。

　腎臓は、体の調子を一定に保つために、体にとって不必要な老廃物を尿から排泄し、

血液の濃度、電解質、酸・アルカリを調節しています。

　ところが、腎不全（慢性腎臓病）が進むと排泄が低下し、体のバランスが崩れてい

きます。老廃物がたまると、体がかゆくなる、味覚が変わる、などの尿毒症と呼ばれ

る症状が現れます。悪化すれば意識障害にもつながります。塩分を摂取しすぎれば、

むくみがあらわれ、血圧が上昇します。高血圧は、腎不全が進む原因ともなりますので、

塩分制限や内服薬で血圧管理を行います。

　一般的には、血圧 130/80 以下を目標とします。

　電解質では、カリウムの蓄積が危険です。高カリウム血症は、致死性不整脈と呼ば

れる命に関わる不整脈を起こします。カリウムは、生の野菜や果物に多く含まれてお

り、お湯を通して料理をすることが大切となります。

　また、腎不全時には、体は酸性に傾き、吐き気がでたり、疲れやすくなります。特に、

尿の生成が減り、過剰な水分によりうっ血性心不全を起こしてしまった場合や、高カ

リウム血症により不整脈の危険が高い場合、尿毒症のため食事摂取ができない場合、

このようなときには、緊急で透析を始めていくことがあります。

【　腎臓の機能　】

次回は、腎不全時の具体的な検査についてお話します。

小美玉市医療セセンター　総合診療科医　

次回次

センター 総
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自然・歴史・文化に触れながら、初夏の小美玉を歩いてみませんか？
【開　催　日】６月１４日（土）
【集 合 場 所】小美玉市小川総合支所
　　　　　　※駐車場に限りがございますので、乗り合わせのうえお越しください。
【集 合 時 間】９：００（開始９：３０～）
【持　ち　物】飲み物・昼食・タオル・レジャーシート・雨具等
【参 加 資 格】市内及び近隣市町村にお住まいの方

【コース】
小川総合支所（スタート）→エコス→茨城空港→ 手接神社→与沢交差点→息栖神社→小川総合支所（ゴール）

( 約１３ｋｍ）※団体歩行
【参　加　費】１人３００円（中学生以下は無料）　当日徴収
【申 込 方 法】当日、スタート地点にて受付
【主　　　催】茨城県ウォーキング協会
【問い合わせ】☎ 029-293-9650（髙津）

●大広間健康相談・健康教室開催

とき ところ 内容

10 火

四季健康館
血圧測定・健康相談

健康教室「賢く食べるためのコツ」

11 水

12 木
13 金

とき ところ 内容

17 火

四季健康館 シルバーリハビリ体操
18 水

19 木

20 金

●母子保健事業

とき ところ 事業名（受付時間） 対象者
3 火 四季健康館 育児相談（9：30 ～ 11：00） 乳幼児と保護者
5 木 四季健康館 ４か月児健診（13：00 ～ 13：30） 美野里（平成25年 12月～平成26年 1月生）
6 金 小川保健相談センター ２歳児歯科健診（13：00 ～ 13：30） 小川・玉里（平成 23 年 11 月～ 12 月生）
7 土 四季健康館 ハローベビー教室：育児編（9：15 ～ 9：30）妊婦及びご家族
11 水 玉里保健福祉センター １０か月児相談（9：30 ～ 10：00） 小川・玉里（平成 25 年 7月～ 8月生）
13 金 四季健康館 １歳６か月児健診（13：00 ～ 13：30） 美野里（平成 24 年 9月 21 日～ 11 月生）

17 火 玉里保健福祉センター ３歳児健診（13：00 ～ 13：30） 小川・玉里（平成 22 年 12 月～平成 23 年
1月生）

●成人保健事業

とき ところ 事業名（受付時間） 対象者
5 木 小川保健相談センター こころの健康相談（9：30 ～ 11：00） 希望者※要予約

8 日 小川保健相談センター 乳がん検診（10：00 ～ 10：45）

受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）子宮頸がん・乳がん検診（12：15 ～ 13：00）
9 月 小川保健相談センター 子宮頸がん・乳がん検診（12：15 ～ 13：00）10 火
15 日 四季健康館 子宮頸がん検診（12：15 ～ 13：00） 受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）
18 水 四季健康館 総合健診（7：00 ～ 10：30） 受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）
19 木 玉里保健福祉センター こころのデイケア（9：30 ～ 10：00） 希望者※要予約
19 木 四季健康館 総合健診（7：00 ～ 10：30） 受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）20 金

22 日 四季健康館 乳がん検診（10：00 ～ 10：45）
受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）子宮頸がん・乳がん検診（12：15 ～ 13：00）

23 月 四季健康館 子宮頸がん・乳がん検診（12：15 ～ 13：00）
24 火 四季健康館 住民健診（9：30 ～ 11：30、13：30 ～ 15：

00）
申し込み不要
希望者は直接健診会場にお越しください。25 水

26 木 四季健康館 こころのデイケア（9：30 ～ 10：00） 希望者※要予約
29 日 玉里保健福祉センター 総合健診（7：00 ～ 10：30） 受診予約済みの方（受診券をお持ちの方）30 月

６月のほけんがいど
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【勤　務　先】小美玉市国民健康保険白河診療所（飯前５８９－３）
【業務内容】外来診療における医師の補助業務
【雇用期間】平成２７年 3月３１日まで
【雇用条件】毎週月・火曜日及び木・金曜日の週４日午前中勤務
　　　　　勤務時間８：００～１２：００
【賃　　金】時給１，２００円
【募集人員】１名
【資         格】看護師または准看護師の資格を有する方
【提出書類】履歴書（市指定の様式）
　　　　　※事前に下記までお問い合わせください。
【募集期間】特にありません。

臨時職員（看護師）を募集します

火災予防啓発ビデオ
「灯油等の危険物による火災の実態」をご活用ください
 　平成２５年８月、京都府福知山市の花火大会の会場で危険物による火災 
が発生しました。灯油やガソリンは、私たちの暮らしに身近な燃料の一つ 
であると同時に使い方を間違えると大きな事故につながります。
 　総務省消防庁では、危険物の中でも身近な灯油やガソリンの誤使用や不 
適切な使用環境により発生する火災を再現し、火災発生のメカニズム
及びその予防方法等について、専門家の解説を交えた分かり易い内容
で火災予防啓発ビデオを製作しました。
 　本ビデオは、広く国民が自由に視聴及びダウンロードできるよう消
防庁ホームページに 掲載してありますので幅広く活用してください。
 （ http://www.fdma.go.jp/html/life/yobou_contents/materials/index.
 　html）
 ※ 上記サイトは，小美玉市ウェブサイト→安全・安心（消防本部）→
 お知らせ にも掲示してあります。

【問い合わせ】 消防本部　予防課　☎：58-4541（内線 2900）

蓄電池設備整備資格者講習会を実施します
【日　　時】平成２６年１１月５日（水）～６日（木）２日間
【場　　所】茨城県建築技術研修センター（水戸市青柳町４１９３）
【定　　員】８０名
【料　　金】２７，５００円（他に免状交付手数料２，１６０円）
【申　込　先】〒 310-0063　
　　　　　水戸市五軒町１－４－１９　一般社団法人茨城県消防設備協会
　　　　　☎０２９－２２６－９６１１
【受付期間】平成２６年９月８日（月）～９月２６日（金）まで　( 定員になり次第締め切り）
　　　　　※案内書・受講申請書等につきましては，下記の消防署等で配布しております。
　　　　　消防本部　　　０２９９－５８－４５４１
　　　　　小川消防署　　０２９９－５８－４６１１
　　　　　美野里消防署　０２９９－４８－２２６６
　　　　　玉里消防署　　０２９９－５８－０５５５

【問い合わせ】 白河診療所　☎：53-0014
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ご相談・お問い合わせ窓口
対象製品をお持ちの方は，パナソニック株式会社にて製品をお預かりし，無料で対策部品
に交換いたします。
フリーダイヤル　受付時間　９時～１７時（土日・祝日を除く）
かんたん床暖市場対策室　　０１２０－８７３－３２９

※各ご家庭で使用している家電製品のリコール情報については、下記を参照してください。
・各家電メーカーのホームページ
・Ｎｉｔｅ（ナイト）独立行政法人　製品評価技術基盤機構のホームページ（社告・リコール）

【問い合わせ】 消防本部　予防課　☎：58-4541（内線 2900）
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6 月

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

7 月

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

関連本関連本
『信長 暁の魔王』天野 純希 著 集英社                     『安土城の幽霊 「信長の棺」異聞録』 加藤 廣 著 文藝春秋
『信長影絵 』津本 陽   著 文藝春秋                          『真説本能寺の変』 安部 竜太郎 ほか著 集英社
『とまどい本能寺の変』 岩井 三四二 著 PHP 研究所『本能寺の変 時代が一変した戦国最大の事変』 学研
『検証本能寺の変』谷口 克広 著 　　　　　　　　『光秀の定理』 垣根 涼介 著 角川書店
『秀吉の陰謀 本能寺の変』井上 慶雪 著 吉川弘文館『光秀曜変』 岩井 三四二 著 光文社
『清須会議』 三谷 幸喜 著 幻冬舎
蔵書点検による休館のお知らせ蔵書点検による休館のお知らせ

玉里図書館は、蔵書点検のため 6月 17日（火）～ 6月 27日（金）まで、休館になります。

本能寺の変本能寺の変
本能寺の変は、１５８２年６月２１日織田信長の家臣明智光秀が謀反を起こし、本能寺に宿泊していた主
君信長と後継者の信忠を襲った事件。明智光秀の黒幕は誰か、信長の死体はどうなったかなど、戦国時代
最大のミステリーである。

図書館 インフォメーション

小美玉市図書館・図書室カレンダー

小　川　図　書　館 全日 9：30 ～ 20：00

玉　里　図　書　館 全日 9：30 ～ 20：00

美野里公民館図書室 全日 9：30 ～ 22：00

羽鳥ふれあいセンター 全日 9：30 ～ 22：00

開
館
時
間

＊■は小川図書館・玉里図書館・ふれあいセ

　　　ンターの休館日です。

＊■は美野里公民館の休館です。

＊■は全館休館です。

＊■■は小川・玉里図書館が図書整理のため休館です。

＊　は蔵書点検のため玉里図書館が休館日です。

Ａコース
６月５日・１９日　７月３日・１７日

Ｂコース
６月１２日・２６日　７月１０日･２４日

＜移動図書館ふれあい号運行予定表＞

巡　回　場　所 時　間
　

小
川
・　

　

玉
里　

玉里保育園前 　9：30 ～ 10：00

老人ホームハートワン駐車場 10：45 ～ 11：10

野田官舎前　石崎商店駐車場 11：20 ～ 11：50

美
野
里

十二所公民館前 13：30 ～ 14：00

ミーム保育園 ( 羽鳥東 ) 駐車場 14：15 ～ 15：00

エコス美野里店　駐車場 15：10 ～ 15：30

巡　回　場　所 時　間

清風台団地中央公園前 10：30 ～ 11：00

ケアハウスほうせんか駐車場 11：10 ～ 11：40

北浦団地公民館前 13：15 ～ 13：45

江戸住宅コミュニティセンター前 13：55 ～ 14：25

小美玉敬愛の杜　駐車場 14：45 ～ 15：20

どなたでも参加いただけます。ぜひお越しください。

６
月
６
月･･

７
月
の

７
月
の

お
は
な
し
会

お
は
な
し
会

小川図書館
小川図書館　２階　多目的室

・６月１４日（土）１０：３０～
・６月２８日（土）１０：３０～
・７月１２日（土）１０：３０～
・７月２６日（土）１０：３０～

どなたでも参加いただけます。ぜひお越しください。

玉里図書館
生涯学習センター（コスモス）１階　和室

・６月１４日（土）１０：３０～
・７月１２日（土）１０：３０～

美野里公民館図書室
美野里公民館　２階　講座室

・６月２８日（土）１０：３０～
・７月２６日（土）１０：３０～
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太陽の光を浴びながらスポーツをすると本当に気持ちが良いですよね。
しかし、スポーツにケガはつきものです。十分注意して楽しく運動をしましょう。

１　ウォーミングアップやストレッチは入念に行う
　急に激しい運動はせず、ウォーミングアップやストレッチを入念に行いましょう。

２　体調や環境に応じて休息や水分補給を行う
　運動中にふらついて転倒する人の中には、「もともと体調が悪かった。」と言う人もいます。定期的に
実施しているスポーツや運動であっても、疲労時や体調不良時などは、無理に体を動かすことは避けま
しょう。また、気温が高い時や日差しが強い時は、こまめに休息時間を設けたり、水分補給等をするこ
とを心がけましょう。

３　応急処置（RICE 処置）
　外傷を受けたときなどの緊急処置は、患部の出血や腫脹、疼痛を防ぐことを目的に患肢や患部を安静
（Rest）にし、氷で冷却（Icing）し、弾性包帯やテーピングで圧迫（Compression）し、患肢を挙上する
こと（Elevation）が基本です。
　RICE はこれらの頭文字をとったものであり、スポーツをはじめ、外傷の緊急処置の基本です。RICE 処
置は、捻挫や肉離れなどの四肢の「ケガ」に行います。RICE 処置を正しく理解して、いざというときに
実践できるようにしておきましょう。

４　日頃の注意喚起と、不測の事態に備える
　指導者や保護者等は、普段の練習や競技の前には常に事故防止の注意喚起を行うとともに、不測の事
態に備え、応急手当を身につけ AED（自動体外式除細動器）を準備しましょう。

小美玉市消防本部だより小美玉市消防本部だより小小美美玉玉市市消消防防本本部部だだよよりり

区　　分 ４月中 累　　計

火　　災 1 9

救　　急 127 631

急　　病 89 421

交通事故 12 68

一般負傷 15 83

そ の 他 11 59

小美玉市管内における火災・救急出場件数＊ＡＥＤの使用法を含めた救急講習会等およ

び防火教室について、随時各消防署におい

て受け付けを行っていますので、受講希望

者は下記までご連絡ください。

◇小川消防署　５８－４６１１
◇美野里消防署　４８－２２６６
◇玉里消防署　５８－０５５５

平成２６年火災発生・救急出場件数

連　絡　先

運動中の事故に注意しましょう運動中の事故に注意しましょう
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当番日
小川地区・美野里地区

当番日
小川地区・美野里地区 玉里地区

当番業者名・連絡先 当番業者名・連絡先 連絡先

　６月　１日 ( 株 ) 岡建設 ☎58-3572 　７月　５日（有）宮川建設 ☎48-1709

湖北水道企業団
☎ 24-3232

　６月　７日 ( 有 ) 共立建設 ☎36-8015 　７月　６日 亀山建設 ( 株 ) ☎ 58-2901

　６月　８日 ( 有 ) 永作設備 ☎58-2819 　７月１２日 ( 株 ) 小林工業 ☎48-2375

　６月１４日 ( 株 ) クボタ総建 ☎46-0006 　７月１３日 倉田電気商会 ☎58-2909

　６月１５日 ( 株 ) 出沼興業 ☎58-2467 　７月１９日（株）内藤工務店 ☎58-2050

　６月２１日 中村工業 ( 株 ) ☎ 58-3025 　７月２０日 ( 有 ) マツカワ設備工業 ☎46-2154

　６月２２日 ( 株 ) ｴｲﾌﾞﾙｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ ☎ 47-0882 　７月２１日 ( 有 ) 尾形工務店 ☎58-1701

　６月２８日 金藤水道工事店 ☎48-4440 　７月２６日 興和工業 ( 株 ) ☎ 49-1103

　６月２９日 ( 株 ) 大栄 ☎58-5851 　７月２７日（株）本田工業 ☎54-0158

５月の環境放射線モニタ測定結果

国が定めた除染基準は 0.23 マイクロシーベルト／時を下回るものです。
市では、追加被ばく線量 ｢年間 1ミリシーベルト以下｣ を目指して放射線対策に取り組んでいます。

　市内６３施設で、ガンマ線の空間線量を測定しました。測定の結果、放射線量の最高値と平均値は以下の通
りです。なお、保育園 ･幼稚園 ･小学校 ･運動公園の子ども広場は地表から５０ｃｍ、それ以外の施設は１ｍ
の位置で測定しています。

※測定には「ＰＡ―１０００　Ｒａｄｉ（株式会社　堀場製作所）」を使用しています。
※今後も定期的な測定を行い、ホームページにて公表するほか、市内各庁舎にも結果を掲示します。
　なお、市ホームページにはより詳しい情報が掲載されています。　http://city.omitama.lg.jp/

【最高値】0.149 ／時（５月第２週計測）
【平均値】０．１０１マイクロシーベルト

【問い合わせ】 防災管理課　放射線対策係　☎：48-1111（内線 1013･1014）

【問い合わせ】 学校給食課　☎：56-4855

【検 査 件 数】学校給食：５４件　検出件数：０件
【検出下限値】１０Ｂｑ／ｋｇ　使用機器：ＴＮ３００Ｂベクレルモニター

４月の測定結果では、基準値を上回る放射性物質は検出されませんでした。
市では、給食食材及び市民持込の市内産農産物の放射能測定を行っています。測定結果は市ホームページ
で公表されています。

給食素材放射能測定結果（４月測定分）

平日の漏水当番については、
お客様センター（☎ 36-8811）
までお問い合わせください。

６月・７月の漏水修理当番
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　税務署や国税局で勤務する「税のスペシャリスト」、
税務職員（国家公務員）を募集します。  
【受験資格】
①平成２６年４月１日現在高校または中等教育学校
を卒業した翌日から３年を経過していない者及び
平成２７年３月までに高校または中等教育学校卒
業見込の者。
②人事院に上記①に準ずると認められた者 。

【申込方法】
原則として、インターネットからお申し込みくだ
さい。以下のアドレスへアクセスし、説明に従って
入力してください。
http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html 
インターネット申込ができない場合は、希望する
第１次試験地を管轄する人事院各地方事務局へ郵
送、または持参して必要書類を提出してください。

【受付期間】
・ インターネット申込
６月２３日（月）９：００～７月２日（水）
　　　　　　　　　　　　　　（受信有効）

・郵送または持参
６月２３日（月）～６月２６日（木）
※６月２６日（木）までの通信日付印有効。 

【試験期日】 
第１次試験：９月７日（日） 
第２次試験：１０月１６日（木）～１０月２４日　
　　　　　（金）のいずれか第１次試験合格通　
　　　　　知書で指定する日時 

 【合格発表】
第１次試験：１０月９日（木） 
最終合格：１１月１８日（火） 

 【問い合わせ】
関東信越国税局人事第二課試験係
☎：048-600-3111（内線 2097）
８：３０～１７：００
（土・日曜日・祝日等の休日を除く）
※インターネット申込については、人事院
　人材局試験課
☎：03-3581-5311　（内線 2332）

　夏休みの自由研究にピッタリ！親子で楽しく学びま
しょう。
①スナック菓子について調べてみよう
　ゲームをしながら、　身近なおやつの原材料に　
ついて考えます
　・日時：7 月 25 日 ( 金 )10：00 ～ 11：30 
　・対象：小学生 ( 低学年 ) と保護者
　・定員：15組 30 名
②牛乳の大切さを知ろう
　　ヨーグルトドリンクを作りながら、乳について
　学びます（乳製品・果物を使用します）
　・日時：7 月 29 日 ( 火 )10 ：30 ～ 12 ：00
　・対象：小学生 ( 低～中学年 ) と保護者
　・定員：15 組 30 名
③ LED でオリジナルランプをつくろう
　　照明の電球について、種類と仕組みを学んで、　
　LED電球を使った工作をします
　・日時：7 月 30 日 ( 水 )
　　　　　　　　　　　　
　
　・対象：小学生（中～高学年 ) と保護者
　・定員：15 組 30 名（午前・午後とも）
④鉄道と情報ネットワークの秘密を探れ！
　　鉄道について学びながら、情報ネットワークに
　ついて考えます
　・日時：7 月 31 日 ( 木 )10：00 ～ 12：00
　・対象：小学生 ( 高学年 ) と保護者
　・定員：15組 30 名
【申込方法】
電話で下記問い合わせ先までお申し込みください。
　　６月３０日（月）～７月４日（金）
　　８：３０から１７：１５まで受付
　　（申込事項：①名前 ②年齢 ③住所 ④連絡先電話
　　  番号⑤同伴者名 ( 参加者との関係 )・年齢
         ⑥参加希望日時 ）
　　  定員になり次第締め切ります。（先着順）
【参加費】無料。（筆記用具、水筒を持参）
【場　所】
　茨城県消費生活センター 2 階研修室
　水戸市柵町１- ３- １水戸合同庁舎２階
　JR 水戸駅南口から徒歩 10 分　駐車場有
【問い合わせ】
　茨城県消費生活センター 相談試験課
 　「夏休み実験室」係　 ☎：029-224-4722

午前の部：10 ：00 ～ 12 ：00
午後の部：13：00～ 15：00

　茨城県警では、女性専用相談電話を設置し、女性安
心パートナー（女性警察官）が２４時間体制で対応し
ています。
　ＤＶ、ストーカー、夫婦・恋人間の女性に対する暴
力問題、性犯罪の被害に関する悩みなど、女性からの
相談にお応えしています。
　相談者の要望に応え、適切な対応に努めていますの
で、ひとりで悩まずお気軽に相談してください。
【問い合わせ】
　茨城県警察本部 人身安全対策室
　☎：029-301-0110
　HP www.pref.ibaraki.jp/kenkei/

・・・県や国等のお知らせ・・・

税務職員採用試験（高卒程度）

女性専用相談電話　029-301-8107（パートナー）

夏休みは親子で消費生活センターへ行こう！

４月末現在の小美玉市内の事故発生状況
　　　　　　　　　（前年比）
○発生件数　　５８件（＋７）
○死　者　数　　　０名（－１）
○負傷者数　　７８名（＋８）
○物損件数　３８３件（＋７）
※平成２６年１月１日からの累計件数

石岡警察署からのお知らせ
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お詫びと訂正
　4月 24日発行の「広報おみたまお知らせ版 5月号」
でお知らせした、6月 4日社会福祉協議会美野里支所
で行われる相談に、弁護士は出席いたしません。
　お詫びして訂正いたします。

 　 0299-48-1111　内線 1212
編集・発行 小美玉市役所秘書広聴課

この広報紙は、環境に優しい大豆インキで印刷しています。

携帯電話から市政情報がご覧になれます。
http://www.city.omitama.lg.jp/m/

次回お知らせ版７月号の発行日は６月２６日（木）です。

人口と世帯数（平成２６年５月１日現在）

世帯数……………………２０，１６４戸（±　　０）

　男　……………………２６，８６９人（ー１４４）

人　口……………………５３，０５９人（ー２１８）

　女　……………………２６，１９０人（ー　７４）

※住民基本台帳法の改正により、平成２４年９月から
外国人住民も含んだ数値になっています。

【問い合わせ】
市長公室　秘書広聴課　広報広聴係
☎：48-1111　内線 1212

より豊かで魅力あるまちづくりのための意見を、市長

に直接お話ししてみませんか？

と　き　６月２５日（水）　１０：００～１２：００

ところ　市長応接室

　　　※対話は１人３０分程度でお願いします。

　　　※事前にご予約をお願いします。

対話の日

６月１８日　
７月　９日※

社会福祉協議会小川支所
☎：58-5102

６月２５日※
７月１６日　

社会福祉協議会美野里支所
（四季健康館内）
☎：36-7330

７月　２日　
７月２３日※

社会福祉協議会本所
☎：37-1551

心配ごと相談
悩んでいること、困っていることなどがありましたら、

お気軽にご相談ください。

相談は無料です。

相談内容：健康、医療、教育、福祉、財産等について

※は弁護士が相談に応じます。事前にご予約ください。

【時間】１３：３０～１６：３０（お一人様２０分）

６月１７日
１３：３０～１５：３０
玉里総合支所　２階　相談室
大山　進　相談委員

６月１８日
１３：３０～１５：３０
小川総合支所　１階　会議室
村尾　實　相談委員

６月１９日
１３：３０～１５：３０
小美玉市役所　２階　第３会議室
石﨑　渡　相談委員

行 政 相 談

【問い合わせ】
市長公室　秘書広聴課　広報広聴係
☎：48-1111　内線 1212

国の仕事に関する苦情・要望などの相談を伺います。

相談は無料で秘密は厳守されます。予約は不要です。

６６月月 緊急診療（内科・小児科）

緊急診療（石岡市医師会病院内）２３－３５１５

休日
1・8・15・22・29
◆受付　 ９：００～１１：３０
　　　　１３：００～１５：３０

夜間
1・7・8・14・15・21・22・28・29
◆受付　１８：００～２１：３０

６６月月 休日診療当番医（外科）

◆受付　９：００～１１：３０・１３：００～１５：３０

日 場　　所 住　　所 電話番号

1
石岡循環器科脳神経
外科病院

小美玉市栗又四ケ
1768-29

58-5211

8 石岡市医師会病院 大砂 10528-25 22-4321

15 滝田整形外科 府中 2-2-12 23-2071

22 石岡市医師会病院 大砂 10528-25 22-4321

29 府中クリニック 府中 5-11-1 22-2146

（　　）は前月比

行政書士無料相談会
【開催日】６月１７日（火）１３：００～１６：００

　　　　予約は不要です。（受付順）

【場所】市役所本庁舎　１階ロビー

【相談内容】遺産分割・相続・遺言関係の相談や

土地活用、国籍、各種契約などに関すること

（必要に応じ、行政書士以外の専門家、専門機関

の紹介なども行います）

【相談員】茨城県行政書士会水戸支部　会員

【問い合わせ】水戸支部事務局　木村　☎：029-251-3101

６月の納税・納付

・国民健康保険税　第２期（暫定）

・介護保険料　第２期（暫定）

（※納期限は、６月３０日です）

・市県民税　第１期・全期

～税や料金などの納付は口座振替が便利です～
口座振替は納付忘れや納付場所に行く手間が省けます


