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第３回
小美玉市ふるさとふれあいまつり

第３回
小美玉市ふるさとふれあいまつり
　夏を締めくくる「小美玉市ふるさとふれあいまつり」が、8月30日、
希望ヶ丘公園多目的広場で盛大に開催されました。
　まつりは、前夜祭で行われるヨサコイソーラン大会と県下最大級
といわれる豊年踊り大会に各地区、団体が多数参加し、会場は熱気
に包まれました。また、今年は豊年踊り大会に市の踊り歌「大きな大
きな輪になろう」が加わり、新しい踊りにふれあいの輪がさらに大き
く広がりました。（詳細は8・9ページに掲載）
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○主な実績の財政的効果
　行財政改革に取組んだ効果が表れてきています。　　　　　　　　（単位：千円）

実施項目 内　　容 削減額

1 運転業務の見直し 児童クラブバスの民間委託 1,350 

23 時差出勤制度の検討 時差出勤の実施により時間外勤務手当
の削減効果 10,385 

24 文書発送体制の改善 郵送の効率化、合併効果 8,716 

28 プロジェクトチーム
の有効活用

介護予防事業による介護給付費の削減
効果 10,520 

31 定員管理の適正化 人件費の削減効果 178,472 

44 交際費の公表 市長・議長・教育長交際費の合併効果と
支出基準による効果 8,834 

46 広報部数の見直しと
有料広告 発行部数の削減 150 

47 入札契約に係る
情報の公表

入札設計用図書をペーパーレス化する
ことによる削減効果 283 

56 公用車の整理 公用車公売ほか 2,025 

57 長期継続契約・
包括委託の活用 長期継続契約、包括契約による削減効果 48,707 

60 市税等徴収率向上 滞納処分の強化 81,555 

64 未利用地財産の活用
と処分 売り払いの実施 707 

合　計　額 351,704 

　

小
美
玉
市
で
は
、平
成
19
年
３
月
に
策
定
さ
れ
た「
小
美
玉
市
行
財
政
改
革
実
施
計
画

（
集
中
改
革
プ
ラ
ン
）」の
も
と
、簡
素
で
効
率
的
な
行
政
の
実
現
と
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
質

の
向
上
を
目
指
し
て
日
ご
ろ
か
ら
行
財
政
改
革
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

計
画
の
取
組
期
間
は
平
成
18
年
度
か
ら
平
成
22
年
度
ま
で
の
５
年
間
で
す
が
、こ
の
た

び
、全
68
項
目
か
ら
な
る「
集
中
改
革
プ
ラ
ン
」概
要
と
２
年
目
の
取
り
組
み
の
成
果
を
ま

と
め
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〜
集
中
改
革
プ
ラ
ン
に
取
組
ん
で
い
ま
す
〜

簡
素
で
効
率
的
な
行
政
を
目
指
し
て
!!

○集中改革プラン一覧
取組事項 目標として 実施項目

民間委託等の推進 民間活力をこれまで以上に活用することで、効
率性と住民サービスの向上を図ります。

1 運転業務の見直し
2 外部委託・民間委託（アウトソーシングの活用）

指定管理者制度の
活用

「公の施設」について、効率的・効果的な施設管
理のために指定管理者制度の導入を進めます。 3 公の施設に係る指定管理者制度への移行

地方公営企業等の
経営健全化

経営の健全化に向けて、コストの縮減を進める
とともに、事業の一層の効率化を図ります。

4 水道料金等の統一化
5 水道料金関連業務の委託
6 浄水場の管理業務並びに漏水時の当番制度
7 病院事業の経営改革の推進

地方公社の経営健全化 土地開発公社の抜本的な見直しを進めます。 8 土地開発公社の解散検討

地域協働の推進

市民や市民が参加する団体などが公共的サービ
スの提供を行おうとする取組みに対し、積極的
に支援するため、市民との協働によるまちづく
りシステムを構築します。

9 パブリック・コメント手続制度の導入
10 まちづくり活動支援等による協働の推進
11 市民に開かれた審議会等付属機関の運営
12 NPO・ボランティア活動支援等の推進
13 広聴機能の強化（市政モニター）
14 市民に身近な公園の協働管理の推進
15 市民協働推進ガイドライン策定
16 市道の里親制度の推進
17 出前講座の実施

事務事業執行の
見直し

時代の要請を把握しながら、事務事業の整理・
合理化を図ります。

18 窓口サービスの向上
19 新たな予算編成手法の導入
20 狭あい道路及び後退敷地整備事業の見直し
21 公共ホール自主文化事業の見直し
22 生活排水対策の見直し
23 時差出勤制度の検討
24 文書発送体制の改善
25 合併に伴う事務事業の一元化の早期実現
26 夏の「クールビズ」、冬の「ウォームビズ」の推進

簡素で機能的な
組織の編制

市民サービスと行政効率のバランスに配慮した、
指揮命令系統がわかりやすい簡素で効率的な組
織機構を実現します。

27 組織・機構改革の検討・実施
28 プロジェクトチームの有効活用
29 消防団組織の統合
30 嘱託職員・再任用職員・臨時職員の配置基準の整備

改革終了
改革終了

改革終了

改革終了

改革終了

改革終了

改革終了

一部改革終了

平成 20年 9月 11日　広報おみたま
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○観点別実績
　今後も計画を確実なものにするため、進行管理を行っていきます。

・計画作成段階等の項目数 39/80件（全68項目中重複12項目） 48.75％
・改革着手（実施段階）項目数 26/80件（ 　　　　〃　　　　 ） 32.50％
・改革終了項目数 15/80件（ 　　　　〃　　　　 ） 18.75％

小美玉市役所　総務部総務課
行財政改革推進室
☎４８－1111　内線1285
E－mail：somu@

city.omitama.lg.jp
http：//info.cityomitama.

lg.jp/～gyokaku/

○取組に関する質問・問い合わせ
　集中改革プランの詳細ほか小
美玉市の行財政改革について
ホームページで公表しています。

平成18年度状況 平成19年度状況

計画作成
段階等の項目 
69.2％

改革着手
（実施段階）項目 

30.8％

取組事項 目標として 実施項目

定員管理の適正化 定員適正化計画に則り定員の管理を進めます。 31 定員管理の適正化
32 勧奨退職制度の活用

給与の適正化 市民の納得と支持が得られるよう、給与制度・
運用・水準の適正化を推進します。

33 給与構造の改革推進
34 特殊勤務手当ての見直し
35 人事評価制度の構築

定員・給与等
の状況の公表

定員・給与等状況の公表については、市民が理
解しやすいような工夫を積極的に講じます。 36 職員定員・給与の公表

人材育成基本方針
の策定

人材育成の目的、方策等を明確にした人材育成を
推進します。 37 人材育成基本方針の策定

職員改革 幅広い視野や専門知識・技術をもった人材の育成
を行います。 38 職員研修の充実

行政の公正の確保と
透明性の向上

市民に開かれた市政運営、市民が主役のまちづ
くりをすすめるため、情報公開条例や行政手続
条例を適正に運用するとともに政策形成過程の
透明性の確保に努めます。

39 行政評価システムの確立
40 財務書類の作成及び公表
41 入札契約制度の改善
42 工事等の成績評定要領の見直し
43 情報公開制度の適切な運用
44 交際費の公表
45 市議会会議録の市のホームページへの掲載
46 広報部数の見直しと有料広告
47 入札、契約に係る情報の公表
48 公文書管理の徹底

電子自治体の推進 情報セキュリティの確保にも十分留意しながら、
行政サービスの観点から業務改革を推進します。

49 電子申請・届出の推進

50 スポーツ施設、公民館、図書館のインターネット予約システムの拡充運用

経費の節減合理化等
財政の健全化

財政状況を分析した上で、事務・事業の見直し
を行うことにより、歳出全般の効率化と財源配
分の重点化を図るとともに、財政構造の改善に
努めます。

51 受益者負担、使用料・手数料等の適正化の推進
52 下水道使用料、農業集落排水処理施設使用料の見直し
53 ごみ収集システムの統一とごみの減量化
54 介護保険給付の適正化
55 財政健全化計画の策定
56 公用車の整理
57 長期継続契約・包括委託の活用
58 地球温暖化防止実行計画の策定
59 公立幼稚園の再編

自主財源の確保 市行政を自主的かつ総合的に実施していくために、
自主財源の充実確保に努めます。

60 市税等徴収率向上
61 市税等の納付機会の拡充
62 水道料金のコンビニ収納業務委託
63 税財源充実確保
64 未利用地財産の活用と処分
65 公営住宅使用料の徴収対策の強化

補助金等の整理合
理化

各種補助金等については、必要性、費用対効果、
経費負担のあり方等について検証し、整理合理
化を推進します。

66 補助金等の適正化

公共工事の
コスト縮減

公共工事のコスト構造の改革に積極的に取組
み、入札・契約制度については、情報の公開を
はじめとする更なる適正化に向けた取り組みを
推進します。

67 公共工事のコスト縮減

68 工事成績表の有効な活用

改革終了（重複2項目）

一部改革終了

改革終了

改革終了

改革終了

計画作成
段階等の項目 
48.75％

改革着手
（実施段階）項目 

32.50％

改革終了項目 
18.75％

広報おみたま　平成 20年 9月 11日
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８
月
21
日
、
市
補
助
金
支
給
の

適
正
化
に
向
け
て
、
新
た
に
外
部

の
審
議
機
関
で
あ
る「
市
補
助
金
等

審
議
会
」が
発
足
し
、
島
田
市
長
が

６
人
の
委
員
に
委
嘱
状
を
交
付
し

ま
し
た
。

　

同
委
員
長
に
は
、
18
年
10
月
に
設

置
さ
れ
た「
市
補
助
金
検
討
委
員
会
」

が
ま
と
め
た
同
審
議
会
設
置
を
求
め

る
最
終
答
申
を
島
田
市
長
に
提
出
し

た
鶴
町
庄
二
氏
が
就
任
し
、
副
委
員

長
に
は
同
検
討
委
員
会
副
委
員
長
の

伊
藤
伸
吾
氏
が
そ
れ
ぞ
れ
就
任
し
ま

し
た
。
ま
た
、
同
検
討
委
員
会
委
員

の
石
﨑
渡
氏
、
村
尾
實
氏
の
２
名
が

そ
の
ま
ま
就
任
し
、
市
自
治
基
本
条

例
策
定
に
携
わ
っ
た
大
越
和
子
氏
と

市
議
会
総
務
委
員
会
委
員
長
の
木
名

瀬
幸
吉
氏
の
２
人
が
新
た
に
加
わ

り
、
６
委
員
と
な
り
ま
し
た
。

　

審
議
会
で
は
、
今
後
21
年
度
の
予

算
案
に
反
映
さ
れ
る
よ
う
10
月
末
に

は
提
言
書
を
ま
と
め
、
島
田
市
長
に

答
申
し
ま
す
。
市
で
は
、
既
に
市
単

独
補
助
事
業
１
１
７
件
に
つ
い
て
、

補
助
金
事
業
担
当
課
に
お
い
て
、
19

年
２
月
に
策
定
さ
れ
た「
小
美
玉
市

補
助
金
等
の
見
直
し
基
準
」に
基
づ

き
、
自
己
評
価
診
断（
点
数
化
）を
実

施
し
て
い
ま
す
。
今
後
、
審
議
会
で

は
市
単
独
補
助
事
業
の
平
均
点
数
以

下
の
事
業
に
対
し
、
改
め
て
事
業
評

価
を
行
い
、
継
続
、
見
直
し
、
廃
止
、

費
目
変
更
、
統
廃
合
な
ど
を
市
長
に

提
言
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

本
市
か
ら
は
、小
美
玉
市
の
ほ
か

石
岡
市
、鉾
田
市
な
ど
の
子
ど
も
た

ち
を
含
む
40
名
で
編
成
さ
れ
た
演
劇

c
r
e
w
「
c
o
s
m
o
’s
」に
よ
り
、

7
月
か
ら
週
3
回
ペ
ー
ス
で
練
習
に

励
ん
で
き
た
作
品
「
森
は
生
き
て
い

る
」の
一
部
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
森
は
生
き
て
い
る
」は
、不
遇
な
境

遇
に
負
け
ず
、心
優
し
く
生
き
る
少
女

が
思
い
が
け
ず
幸
福
を
手
に
す
る
ま

で
を
描
い
た
物
語
で
、ロ
シ
ア
の
詩
人

サ
ム
イ
ル
・
マ
ル
シ
ャ
ー
ク
の
児
童

劇
を
舞
台
化
し
た
作
品
で
す
。

　

こ
の
日
の
制
作
発
表
で
は
、本
番

と
同
じ
舞
台
、衣
装
で
、役
に
な
り

き
っ
た
演
技
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

11
月
2
日
、3
日
の
本
番
に
は
、

佐
賀
、埼
玉
、鳥
取
、東
京
か
ら
劇
団

が
出
演
し
ま
す
。『
森
は
生
き
て
い

る
』が
両
日
の
開
幕
で
上
演
さ
れ
た

後
、初
日
と
な
る
2
日
に
は
、佐
賀

県
の「
テ
ィ
ー
ン
ズ
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

S
A
G
A
」が
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル『
風
の

曜
日
』を
、埼
玉
県
の「
み
や
し
ろ
演

劇
パ
ー
テ
ィ
」が
民
話
創
作
劇『
村

の
宝
』を
上
演
し
ま
す
。3
日
に
は
、

鳥
取
県
の
米
子
高
校
演
劇
部
に
よ
る

『「
セ
ツ
ア
ン
の
善
人
」と
呼
ば
れ
た

女
』と
、東
京
都
の「
日
立
本
社
演
劇

同
好
会
劇
団
S
a
y
！
」に
よ
る『
常

陸
楼
光
子
覚
書
』が
上
演
さ
れ
ま
す
。

11
月
の
本
番
前
に
練
習
成
果
を
披
露

第
23
回
国
民
文
化
祭
・
い
ば
ら
き
２
０
０
８
演
劇
祭
制
作
発
表

　

障
が
い
者
の
社
会
参
加
促
進
の
一

環
と
し
て
、水
に
接
す
る
機
会
の
少

な
い
障
が
い
者
の
方
が
水
に
親
し

み
な
が
ら
、健
康
的
な
社
会
生
活
を

営
む
一
助
を
目
的
と
し
て
、「
平
成

20
年
度
小
美
玉
市
障
が
い
者
水
の
集

い
」が
8
月
9
日
に
、県
立
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
室
内
プ
ー
ル

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

県
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
職
員
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が

た
の
指
導
の
下
、障
が
い
者
の
方
13

名
が
自
由
遊
泳
や
ポ
ー
ト
ボ
ー
ル
な

ど
を
通
じ
て
、楽
し
い
交
流
を
図
り

ま
し
た
。

　

中
で
も
、ポ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
、参
加

者
に
好
評
で
、「
知
ら
ず
知
ら
ず
の
内

に
夢
中
に
な
り
、身
体
を
動
か
せ
て

小
美
玉
市
障
が
い
者
水
の
集
い
を
開
催

　

今
年
の
11
月
2
日
、3
日
に
開
催

の「
第
23
回
国
民
文
化
祭
・
い
ば
ら

き
２
０
０
８
演
劇
祭
」で
上
演
さ
れ

る
作
品
の
一
部
制
作
発
表
が
、8
月

10
日
、小
川
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

補
助
金
適
正
化
に
向
け
て

新
た
に「
市
補
助
金
等
審
議
会
」を
設
置

良
か
っ
た
」な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

※
た
だ
い
ま
、入
場
整
理
券
を
配
布
し

て
い
ま
す
の
で
、観
覧
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、小
川
文
化
セ
ン
タ
ー（
代
）☎

５
８

-

０
９
２
１
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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20年度インフルエンザ予防接種の
助成対象が拡大されます

●子どものインフルエンザ予防接種について

【問い合わせ】 健康増進課（四季健康館内） ☎４８－０２２１（直通）
 小川保健相談センター ☎５８－１４１１（直通）
 玉里保健福祉センター ☎４８－１１１１（本庁経由）

対 象 者： 

接 種 期 間： 
接 種 場 所： 
助 成 額：

予診票の交付：

小美玉市在住の３歳から15歳（中学3年生相当）までのお子さん
平成５年４月２日～平成18年４月１日生
平成20年10月14日（火）～12月30日（火）
定期予防接種の登録医療機関（石岡市医師会・小美玉市内等）
幼児・小学生…１人につき２回助成（１回につき1,000 円の助成）
中学生…………１人につき１回のみ1,000 円の助成
就学前の幼児については対象者全員に必要書類を郵送します。
小中学校の児童については学校を通じて配布します（市外通学児童は郵送）。

※この予防接種は、保護者の責任に基づく任意接種となります。
※各医療機関の接種料金から1,000 円を差し引いた金額が自己負担となります。

●高齢者のインフルエンザ予防接種について

対 象 者： 

接 種 期 間： 
接 種 場 所： 
助 成 額：
予診票の交付：

①小美玉市在住で接種日当日満65歳以上の方
②満60歳以上満65歳未満の方で心臓や腎臓、呼吸器に重い病気があり、身体障がい者手帳１級相当の方
平成20年10月14日（火）～12月30日（火）
市内医療機関・石岡市医師会および県医師会加入医療機関
調整中のため決定次第お知らせします
対象者①の方全員に10月上旬必要書類を郵送します。
対象者②の方は申請により交付します。

※医療機関により接種料金が異なり、助成額を超えた差額分は自己負担となります。

　

平
成
12
年
４
月
に
介
護
保
険
制
度
が
ス

タ
ー
ト
し
て
か
ら
８
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、こ
の
た
び
平
成
21
年
度
か
ら
始

ま
る
高
齢
者
福
祉
計
画
、第
４
期
介
護
保
険

事
業
計
画
を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、よ
り
良

い
も
の
に
し
て
い
く
た
め
に
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
貴
重
な
ご
意

見
等
を
多
数
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、ア
ン

ケ
ー
ト
用
紙
が
届
い
た
方
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

【
調
査
対
象
者
】

　

①
無
作
為
に
抽
出
し
た
、市
内
在
住
で

　
　

40
歳
以
上
の
方

　

②
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

　
　

る
方（
施
設
に
住
所
を
有
す
る
方
は

　
　

除
く
）な
ど
、合
計
で
約
５
，０
０
０

　
　

人
に
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
郵
送
し

　
　

ま
す
。

【
調
査
内
容
】

　

平
成
20
年
９
月
１
日
を
基
準
日
と
し

て
、調
査
対
象
と
な
る
方
の
日
ご
ろ
の
生

活
状
況
や
、高
齢
福
祉
ま
た
は
介
護
保
険

制
度
に
つ
い
て
の
質
問
が
あ
り
ま
す
。

【
回
答
方
法
】

　

調
査
票
に
記
入
の
後
、同
封
の
返
信
用

封
筒
に
入
れ
切
手
を
貼
ら
ず
に
返
送
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
調
査
結
果
は
統
計
的
に
処
理
す
る
も
の

　

で
、本
調
査
の
目
的
以
外
に
使
用
し
た

　

り
、皆
さ
ま
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た

　

り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
介
護
福
祉
課（
玉
里
総
合
支
所
内
）

　

☎
４
８

-

１
１
１
１

　

内
線
３
１
１
１
・
３
１
１
５

　例年、初冬から春先にかけてインフルエンザウイルスによる感染者が増加しています。
突然の高熱と倦怠感・関節痛などの全身症状が強く起こるのが特徴で、強い感染力を持っています。特に免疫力や抵抗力
が低下している高齢者や幼児が感染すると、肺炎や脳症など命にかかわる合併症を引き起こす危険があるため、手洗い
や保湿・ワクチン接種等の予防対策が必要です。
　市では、新たに子どものインフルエンザ予防接種を追加し、対象を拡大して実施します。
※予防接種後、効果が現れるまで約2週間程度かかり、およそ4～5か月間持続するとされています。
　接種の有効性をより高めるには流行前（12月上旬まで）に接種を受けるとよいでしょう。

※詳細については届いた通知文
　および説明書でご確認ください。

広報おみたま　平成 20年 9月 11日
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＜申込期間＞
10月１日から平成21年１月30日まで
※土日、祝日を除く、平日の午前8時30分～午後5時30分

＜対象者＞
各検診は、原則として年1回または2年に1回とし、
①子宮がん検診20歳以上、乳がん検診30歳以上の女性
②集団検診では都合がつかず、受診できなかった方
ただし、右記の方は対象外とします。

＜申込方法＞
・ 子宮がん検診：下記問い合わせ先に申込みをしてから、ご希望の医療機関で受診してください。

・ 乳がん検診：下記問い合わせ先に申込みをしてから、2つの医療機関のいずれかに予約をしてください。

　　　石岡市医師会病院　健診センター ☎２３－４１１３
　　　山王台病院  ☎２６－３１３０
＜個人負担金＞　申込み時にお支払いいただきます。

＜申込み・問い合わせ＞
　小川保健相談センター　　　☎５８－１４１１
　四季健康館　健康増進課　　☎４８－０２２１（内線4004・4006）
　玉里保健福祉センター　　　☎４８－１１１１（内線3310・3311）

検診内容 個人負担金

子宮がん検診
頚部検診 1,000 円
体部検診
（問診等で医師が必要と認めた場合）

1,000 円
（後日徴収）

乳がん検診

視触診＋超音波（30歳～ 39歳） 1,500 円
超音波＋マンモグラフィー（40歳～ 56歳）
超音波のみ（　　 〃　　  ）

2,000 円
1,000 円

視触診＋マンモグラフィー（57歳以上） 1,500 円

1）医療施設検診を５年以上継続受診している方
2）人間ドック・職場等での検診を受けた方、受ける予定の方
3）自覚症状のある方
4）医療機関での定期検診を目的としている方
5）妊娠している方

水道局では、水道メーターの検針をしていただく、委託検針員を募集しています。募集内容は、次のとおりです。

委託検針員を募集します

【提出・問い合わせ先】　水道局業務課（中野谷501－216）　☎４８－１１１１

委託期間 平成20年11月～平成21年３月まで　更新有

対 象 者 30歳～60歳ぐらいまで（男女不問）　若干名

資格要件 普通自動車免許または原付免許をお持ちの方で、２か月に１度、奇数月の１日から13日
の検針業務に従事でき、身体強健の方

業務内容 各家庭などの水道メーター検針など
美野里地区内（500件～1,000件）

委 託 料 検針１件当り84円（税込み）　そのほか燃料費、任意保険料補助あり

申込方法
市販の履歴書に必要事項を記入のうえ（写真を添付）水道局へ提出してください。
10月14日（火）午後５時（必着）
※書類選考後、面接日時をご連絡します。※応募書類は返却しませんのでご了承ください。

小美玉市では子宮がん・乳がんの医療施設検診を実施しています。
対象年齢・健診項目等、ご確認のうえお申込みください。

※ただし、40～56歳のマンモグラフィーは
　２年に１度、57歳以上の乳がん検診は２
　年に１度になります。

〈対象外の方〉〈対象外の方〉

平成 20年 9月 11日　広報おみたま
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小美玉市では、難病患者とその家族の福祉増進を図るため、見舞金の支給を行います。
該当される方は、毎年申請が必要となりますので、お早めに申請してください。

難病患者福祉見舞金の申請をしましょう！

【支給額】 年額　30,000 円
【対　象】
平成20年10月１日現在、小美玉市に住所を有する難病
患者。
ただし、12月１日現在において次のいずれかに該当する
方は、対象になりません。
　・ 死亡したとき
　・ 難病患者でなくなったとき
　・ 市内に住所を有しなくなったとき

【対象疾患】（45疾患）
●ベーチェット病 ●多発性硬化症 ●重症筋無力症 ●全身性エリテ
マトーデス ●スモン ●再生不良性貧血 ●サルコイドーシス ●筋萎
縮性側索硬化症 ●強皮症・多発性筋炎 ●特発性血小板減少性紫
斑病 ●結節性動脈周囲炎 ●潰瘍性大腸炎 ●大動脈炎症候群 ●ビュ
ルガー病 ●天疱瘡 ●脊髄小脳変性症 ●クローン病 ●難治性肝炎の
うち劇症肝炎 ●悪性関節リウマチ ●アミロイドーシス ●パーキ
ンソン病関連疾患（進行性核上性麻痺・大脳皮質基底核変性症・
パーキンソン病） ●後縦靱帯骨化症 ●ハンチントン病 ●モヤモヤ
病（ウィリス動脈輪閉塞症） ●ウエゲナー肉芽腫症 ●特発性拡張
型（うっ血型）心筋症 ●表皮水疱症（接合部型及び栄養障害型） ●
膿疱性乾癬 ●広範脊柱管狭窄症 ●多系統萎縮症（線条体黒質変性
症・オリーブ橋小脳萎縮症・シャイ・ドレーガー症候群） ●原発
性胆汁性肝硬変 ●重症急性膵炎 ●特発性大腿骨頭壊死症 ●混合性

結合組織病 ●原発性免疫不全症候群 ●特発性間質性肺炎 ●網膜色
素変性症 ●プリオン病 ●原発性肺高血圧症 ●神経線維腫症 ●亜急
性硬化性全脳炎 ●バッド・キアリ症候群 ●特発性慢性肺血栓塞栓
症（肺高血圧型） ●ライソゾーム病（ファブリー病含む） ●副腎白
質ジストロフィー

【申請方法】
申請書に必要事項を記入し、「一般特定疾患医療受給者証」ま
たは「特定疾患登録者証」の写しか、疾病を証明する医師の診
断書とともに、いずれかの担当窓口へ直接提出してください。

【申請期間】
10月１日（水）～12月５日（金）

【申請場所】
小美玉市福祉事務所　障害福祉係（玉里総合支所内）

☎４８－１１１１
小美玉市福祉事務所　美野里支所（四季健康館内）

☎４８－０２２１
小美玉市福祉事務所　小川支所（小川総合支所内）

☎４８－１１１１

難病患
者の

皆さん
へ

親子で料理を作る楽しさを味わおう！料理を通して親子のコミュニケーションを図り、
作る楽しさを体験しながら心と身体を育む大切な「食」について学んでみませんか!!

パパと楽しくクッキング!!

【日　時】
①10月26日（日）②11月30日（日）③12月21日（日）
＊時間はいずれも午前9時から午後1時の予定

【場　所】
四季健康館　栄養指導室
（小美玉市部室1106）　☎４８－０２２１
【対　象】
市内在住・在勤・在学で、5歳児以上の子と父親（または
祖父）

【内　容】 料理教室
【メニュー】
地元の食材を使って郷土料理をつくります。
第1回目は「にらの豚肉巻き」「中華スープ」「フルーツサ
ラダ」
第2回目以降は、後日お知らせします。

【講　師】
小美玉市食生活改善推進協議会の皆さん・管理栄養士

【定　員】
15 組（応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。）

【費　用】
材料費実費として、1名で1回につき500 円程度を当日徴収
します。

【申込み】
電話またはファックス、はがき、Eメールで、住所・氏名・年
齢・電話番号を記入のうえ、10月３日（金）までに下記へお
申込みください。

【持ち物】
エプロン、三角きん（バンダナ等で可）
米…１組で1カップ（約1合）、上履き

【申込先】
〒319 －0192　小美玉市堅倉835
小美玉市市長公室　企画調整課　男女共同参画係
☎４８－１１１１　内線1232
FAX ４８－１１９９
E－mail：kikaku@city.omitama.lg.jp

父と子の料理教室

広報おみたま　平成 20年 9月 11日
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　８月30日、希望ヶ丘公園多目的広場において、「小美玉市ふるさとふれあいまつり（ふるさとふれあいまつり実行委員会主催）」
が盛大に開催されました。今年は、開会式典に引き続き、県央地域首長懇話会による「わがまち自慢（観光PR）」が行なわれ、各市
町村の特産品が当たる抽選会が行なわれました。
　まつりは、中央ステージで、子どもたちによる鼓笛や太鼓演奏をはじめ、ふるさとで育まれてきた太鼓やお囃子などの郷土芸
能、炎神戦隊ゴーオンジャーショー、人気歌手によるバラエティショー、鎌田英一氏による民謡の夕べなどが行われました。
　また、バザール広場の地場産業ふれあいコーナーにはさまざまな団体が出店し、いろいろな品々が売られ、まつりに花を添えま
した。
　バザール広場の外側、展望コロシアムではアマチュアバンドによるロックフェスティバル、せせらぎでは恒例のうなぎのつかみ
どりが行われ、子どもたちの喜びの声が会場に響いていました。
　また、29日の前夜祭では、「ヨサコイソーラン大会」が行われ 、16チームが趣向を凝らした衣装、華麗な踊りを披露し、観客を
魅了しました。

◆ 豊年踊り大会入賞 ◆
ふるさとふれあいまつり大賞 東平区
市　長　賞 JA ひたち野
議　長　賞 おかみさん会
優　秀　賞（２団体） 小岩戸区・竹原下郷区
熱　演　賞（５団体） 江戸住宅区・清風台区・女性会玉里支部・五万堀区・柴高区
敢　闘　賞（５団体） 部室区・羽刈区・納場区・中峰区・駅前区
努　力　賞（10団体）  脇山区・張星区・竹原中郷区・北浦区・扇会・仲丸区・竹原区・

希望ヶ丘区・先後区・旭区

◆ 小美玉市ヨサコイソーラン大会入賞 ◆
ヨサコイソーラン大賞 華の乱
ヨサコイソーラン準大賞 マスカット
市長賞 フレッシュジュニア竹原
議長賞 みのり舞姫
敢闘賞（５団体） 野田小学校・部室ナルコ会・翔舞・よさこい涼花組・さくら鳴子会
努力賞（７団体）  ひまわりまわり隊・脇山レジェンド・江戸住宅鳴子会・

みのりYOSAKOI 踊り隊・ビバステーション・チャーミング
レディース・扇会

▲ヨサコイソーラン大会

平成 20年 9月 11日　広報おみたま
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▼ 郷土芸能保存会の皆さん（やぐらの上）～ひろげよう世代を
つなぐふれあいの輪～

▲ 豊年踊り大会

▼ 鎌田英一さんと
　 「大きな大きな輪になろう」
　 作詞者の市村同子さん

▲ バザール広場

▲ 炎神戦隊ゴーオンジャーショー

▲ 橋 宏之さん 原田悠里さん ▲

郷土芸能 ▲

▲  ロックフェスティバル

うなぎのつかみどり 

▲

観光 PR に訪れた水戸市長（県央地域首長懇話会） ▼

広報おみたま　平成 20年 9月 11日
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　４月13日、静岡県静岡市で行われた「琴伝流大正琴全国普
及会」による全国大会で会員による大合奏に県内から小美玉市
の「琴榮会（廣戸 榮会長）」会員103名が参加出場し、世界記
録を3年ぶりに塗り替えたという大合奏を行いました。新記
録は、平成17年に他の流派「琴修会」が樹立した1,034名を 2
倍以上上回る人数で、ギネスブックに認定されました。
　大合奏は、一つの会場で、全員が5分以上乱れずに同じ曲
を演奏するのが条件で、「春のメドレー（4曲）」を演奏し、み
ごと、2,864名での世界記録達成となり、新記録更新が告げ
られると、会場は万歳三唱の喜びの声で満ち溢れました。
　午後からは、第23回全国大会のオープニングに琴榮会が
選ばれ、富士山を型どったステージ衣装を身にまとい、「津軽
の花」を演奏したところ、会場からも万雷の拍手をいただき、
最高の思い出となりました。

　

　「今でも盆づなを引けるのは男の子だけなんですよ。
今年は小さい子がたくさん入って大勢なんですよ。」と、
お孫さんがまわって来られるのを心待ちにしているお
ばあちゃん。毎年８月13日に見られる、盆綱（ぼんづな）
は、子どもたちが先祖をまつった家々に仏さまを送り
届ける風習です。
　玉里地区の大井戸平山では、13日の迎え盆の日に藁

わら

で編んだしめ縄を白い衣装の子どもたちに持たせ、お
墓に行って仏さま（地区内の各家の先祖の霊）を乗せる
ための言葉を唱えて、地区内を一周しながら、各々の
家の入り口に先祖の霊を降ろして歩くという行事が今
も続いています。15日には、また先祖の霊をお墓へ送
り届ける役目があり、夕暮れどきから夜半近くまでか
かり、小さい子どもたちには結構大変なようです。市
内でも、地区により、綱や唱えることば等に多少違い
はあるようですが、この風習は、先祖への盆供養の行
事として、各地区で今も大事に受け継がれています。

　８月21日、県と合同で国土交通省、航空自衛隊百里基地、
東日本高速道路（株）の協力により、平成22年 3月開港に向
けて順調に工事が進む茨城空港の「夏休み親子見学会」を開催
しました。 
　見学会には、親子22組 45名が参加し、茨城空港の新滑走
路と東関東自動車道水戸線の工事現場を見学しました。
　参加者は、国土交通省の現地詰所で、担当官から茨城空港
の概要説明や新滑走路の舗装構成などの説明を受け、完成目
前の新滑走路で、舗装上にチョークで思い思いの絵を描いた
り、自転車で走行したりすることができました。
　また、東関東自動車道水戸線の建設現場では、建設現場
を見学しながらネクスコ
担当者による概要説明や
ショベルカー体験搭乗な
どが行われ、参加者は、
見学会を通じて空港や関
連事業について理解を深
めていました。　　　

報告に訪れた細山指導者（左）と廣戸会長（中央）

平成 20年 9月 11日　広報おみたま
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　8月 20日、小川運動公園体育館で、市老人クラブ
連合会小川支部主催の「輪投げ・吹き矢大会」が開催さ
れ、各地区老人会の選手の皆さんが得点を競い合いま
した。
　大会結果は、次のとおりです。

　【輪投げの部】　優　勝　上合老人クラブ
　　　　　　　　準優勝　伏沼老人クラブ
　　　　　　　　３　位　川岸老人クラブ
　【吹き矢の部】　優　勝　前原老人クラブ
　　　　　　　　準優勝　上合老人クラブ
　　　　　　　　３　位　本田町老人クラブ

　８月24日、玉里地区の大宮神社で「玉里魔神祭」が行われま
した。
　この祭りは、大宮神社祭礼を地域に根付くものにしようと
「玉里魔神祭」と名づけ、神社の総代と玉里商工会で企画運営
し、今年で5回目の開催になります。
　当日は小雨に見舞われましたが、参道にはさまざまな模擬
店が並び、境内では玉里創作太鼓同好会の勇壮な太鼓や子ど
も神輿が披露されました。また、富くじやスイカ割りなど子
どもが楽しめるイベントも行われ、日暮れには豊年踊りやお
囃子も始まり多くの人出でにぎわいました。

　８月11日の早朝から、市役所敷地内において小美
玉市老人クラブ連合会美野里支部主催による朝顔展示
鑑賞会が行われ、丹精込めて育てた約150点もの作品
が展示されました。
　今年は、絞り模様の桃色や薄青紫の大輪の朝顔をは
じめ、茨城空港をイメージして蔓

つる

をはわせた朝顔など
趣向を凝らした朝顔が出展され、訪れた方がたの目を
楽しませてくれました。
　今年の受賞者は、次のとおりです。また、審査を終
えた朝顔は、今年も市役所庁舎内に飾られました。
【受賞者】
　市 長 賞　石塚しの　　議 長 賞　井坂德男
　優秀一席　立原はる　　優秀二席　井坂甲子郎
　優秀三席　石塚よね
　佳　　作　山﨑　勝、小松朋子、大島幸子、額賀文子、
　　　　　　額賀久子、森島きよ、森島さく、田嶋政幸、
　　　　　　木名瀬みちよ、山中みよ
　アイデア賞　石塚忠勝、田嶋政幸　８月18日、小美玉市小

川遺族会（戸塚寛一会長）
による灯ろう流しが、園
部川の園部大橋近くでし
めやかに行なわれまし
た。河川敷では、遺族ら
が静かに手を合わせ、故
人の名前（278柱）を書き

入れた灯ろうが川面をゆっくりと流れる様子を見送る姿が見
られました。

　上吉影老人クラブでは、上吉影地区の花壇として利用して
いる紅葉・石岡線バイパス信号前の畑（同地区の真家文雄さん

から借用）に、盆花となる
ようたくさんの夏菊を植
えました。
８月上旬には、天候に恵
まれ順調に生長した鮮や
かな黄色や紫色の夏菊が、
無料で配布され、各家庭
の仏壇に飾られました。

広報おみたま　平成 20年 9月 11日
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と　

き　

10
月
22
日（
水
）

　
　
　
　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時

と
こ
ろ　

桜
川
市
古
城　

真
壁
城
址

受　

付　

午
前
9
時
〜
9
時
30
分　

　
　
　
　
（
時
間
厳
守
）

定　

員　

１
０
０
名

対
象
者　

概
ね
50
歳
か
ら
70
代
ま
で

　
　
　
　

の
方

参
加
費　

２
０
０
円（
当
日
受
付

　
　
　
　

時
に
徴
収
し
ま
す
）

持
ち
物　

昼
食
、飲
み
物
、レ
ジ
ャ
ー

　
　
　
　

シ
ー
ト
、手
袋
、雨
具
、杖
、

　
　
　
　

帽
子
、
タ
オ
ル
、
健
康
保

　
　
　
　

険
証
の
控
え
等

予
定
コ
ー
ス（
約
15
㎞
）　

　

真
壁
城
址
↓
伝
正
寺
↓
一
本
杉
峠

　

↓
足
尾
山（
昼
食
）↓
車
坪
↓
白
井

　

↓
真
壁
城
址

申
込
方
法

　

往
復
は
が
き
ま
た
は
封
書
で「
足

尾
山
参
加
希
望
」と
明
記
し
、
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
記
入
し
、
返
信
用
に
は
ご
自

分
の
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
を

明
記
の
う
え
、
お
送
り
く
だ
さ
い
。

（
1
枚
の
は
が
き
で
3
名
ま
で
可
）

申
込
締
切　

10
月
15
日（
水
）

　

問
は
つ
ら
つ
百
人
委
員
会石

倉
輝
男

　

〒
３
０
０

-

０
８
４
５

　

土
浦
市
乙
戸
南
１

-

２
４

-

２
４

　

☎
・
℻  
０
２
９

-

８
４
２

-

８
５
７
５

　

茨
城
県
で
は
、
皆
さ
ま
か
ら
1
日

に
使
用
し
た
交
通
機
関
な
ど
を
教
え

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
人
の
1
日
の

移
動
を
把
握
し
、
暮
ら
し
や
す
い
ま

ち
づ
く
り
の
検
討
を
進
め
て
い
き
ま

す
。

　

こ
の
た
め
、
10
月
か
ら
11
月
に
か

け
て
交
通
に
関
す
る
調
査「
東
京
都

市
圏
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査
」を

実
施
し
ま
す
。

　

対
象
と
さ
せ
て
い
た
だ
く
ご
家
庭

に
は
調
査
票
を
お
送
り
し
ま
す
の

で
、
本
調
査
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
茨
城
県
土
木
部
都
市
局
都
市
計
画
課

　

川
野
・
高
橋　

　

☎
０
２
９

-

３
０
１

-

４
５
７
９

　

茨
城
県
土
木
部
都
市
局
都
市
計
画
課

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.pref.ibaraki.jp/

　

bukyoku/doboku/01class/class09/

と　

き　

10
月
4
日（
土
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

と
こ
ろ　

石
岡
市
役
所
石
岡
本
庁
舎

　
　
　
　

1
階
会
議
室　

内　

容　

借
金
、土
地
・
建
物
、相
続
、

　
　
　
　

裁
判
、
会
社
等
に
関
す
る

　
　
　
　

ご
相
談
お
よ
び
こ
れ
に
関

　
　
　
　

連
す
る
登
記
相
談

問
茨
城
司
法
書
士
会

　

☎
０
２
９

-

２
２
５

-

０
１
１
１

演　

題　
「
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
〜

　
　
　
　

忘
れ
ら
れ
た
究
極
の
健
康
法
〜
」

講　

師　

全
国
食
育
推
進
研
究
会

　
　
　
　

理
事
長　

齋
藤　

滋 

先
生

と　

き　

10
月
5
日（
日
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

茨
城
県
歯
科
医
師
会
館　

　
　
　
　

3
階
講
堂（
水
戸
市
見
和

　
　
　
　

２

-

２
９
２
）　

対　

象　

一
般
、
医
療
関
係
者
な
ど

　
　
　
　

ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で
す
。

定　

員　

１
０
０
名（
定
員
に
な
り

　
　
　
　

次
第
締
切
り
ま
す
）

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

お
電
話
で
お
申
込
み
く

　
　
　
　
　

だ
さ
い
。

申
込
期
間　

9
月
22
日
〜
30
日

　
　
　
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

そ
の
他　

可
能
な
限
り
、
公
共
交
通

　
　
　
　

機
関
あ
る
い
は
乗
り
合
わ

　
　
　
　

せ
で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

申
問
茨
城
県
歯
科
医
師
会
事
務
局

　

☎
０
２
９

-

２
５
２

-

２
５
６
１

　

２
０
０
９
年
度
か
ら
新
し
い
県
立

農
業
大
学
校（
専
修
学
校
）が
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。
大
学
へ
の
編
入
学
の
受

験
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

県
立
農
業
大
学
校
で
は
、
高
校
等

卒
業
者（
及
び
見
込
者
）を
対
象
に
農

業
部（
農
学
科
40
名
、
畜
産
学
科
10
名
）

園
芸
部（
園
芸
学
科
30
名
）の
学
生
を

募
集
し
ま
す
。
１
年
生
は
全
寮
制
で
、

２
年
生
は
希
望
入
寮
制
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
農
業
大
学
校
卒
業
者
、
短

期
大
学
等
の
卒
業
者（
及
び
見
込
者
）

を
対
象
と
し
て
、
研
究
科（
作
物
・

園
芸
・
畜
産
の
専
門
コ
ー
ス
）10
名

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

願
書
受
付
期
間

・
推
薦
入
学（
各
学
科
）…
10
月
２
日
〜
17
日

・
一
般
入
学
前
期（
各
学
科
）

　

…
12
月
17
日
〜
平
成
21
年
１
月
16
日

・
一
般
入
学
後
期（
各
学
科
）

　

…
…
平
成
21
年
２
月
９
日
〜
27
日

・
研
究
科
…
…
…
10
月
２
日
〜
17
日

入
学
試
験
日

・
推
薦
入
学（
各
学
科
）…
10
月
27
日

・
一
般
試
験
前
期（
各
学
科
）

　

…
…
…
…
…
平
成
21
年
１
月
30
日

・
一
般
試
験
後
期（
各
学
科
）

　

…
…
…
…
…
平
成
21
年
３
月
６
日

・
研
究
科
…
…
…
…
…
…
10
月
27
日

問
県
立
農
業
大
学
校　
　
　
　
　
　

　

☎
０
２
９

-

２
９
２

-

０
０
１
０

　

℻  
０
２
９

-

２
９
２

-

０
９
０
３

　

農
大
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

http://w
w
w
.ibanodai.ac.jp/

（株）エイブルコーポレーション

TEL：0299-47-0882　URL：http://www.ablecorp.jp

連携店

笹 光 建 設株式会社

新築/増改築/小さなリフォームなど

〒311-3416　茨城県小美玉市与沢253-37
TEL 0299-54-0618　FAX 0299-54-0421

棚一枚でもお気軽にどうぞ！

www.sasamitu.co.jp/
検索ささみつ

足
尾
山
ハ
イ
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

全
国
一
斉
司
法
書
士
法
律
相
談

歯
科
公
開
講
演
会

申

東
京
都
市
圏

パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査
に
ご
協
力
を

申

平
成
21
年
度

  

茨
城
県
立
農
業
大
学
校
学
生
募
集
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文部科学省所管　日本ボールルームダンス連盟認定

小美玉市江戸165-3
　☎0299（48）2568
JBDFプロダンスインストラクター

社交ダンス
教　室 半澤誠悦・松本悦子

　

毎
年
、
１
０
０
名
以
上
の
愛
好
者

が
参
加
し
て
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま

す
。
休
憩
中
に
行
わ
れ
る
ゲ
ー
ム
大

会
も
、
参
加
者
に
好
評
で
す
。

　

今
回
は
、
北
島
隆
夫
・
久
子
ペ
ア
に

よ
る
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

9
月
20
日（
土
）

　
　
　
　

午
後
6
時
〜
9
時

と
こ
ろ　
亀
城
プ
ラ
ザ
1
階　

市
民
ホ
ー
ル

参
加
費　

７
０
０
円

問
亀
城
プ
ラ
ザ

　

☎
０
２
９

-

８
２
４

-

３
１
２
１

　

地
球
温
暖
化
や
高
齢
化
社
会
の
進

行
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
な
ど
、
現
代
の

私
た
ち
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
の

解
決
に
向
け
て
、
改
め
て
公
共
交
通
の

有
効
性
や
、
目
的
・
距
離
な
ど
に
応
じ

て
さ
ま
ざ
ま
な
移
動
手
段
を
使
い
分
け

る「
か
し
こ
い
ク
ル
マ
の
使
い
方
」が
注

目
さ
れ
は
じ
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、県
内
全
市
町
村
と
県
、

交
通
事
業
者
お
よ
び
関
係
団
体
に
よ

り
構
成
す
る「
茨
城
県
公
共
交
通
活

性
化
会
議
」で
は
、
昨
年
に
引
き
続

き
、
通
勤
時
の
マ
イ
カ
ー
利
用
自
粛

に
取
組
む「
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
い

ば
ら
き
」を
、
本
年
10
月
の
各
水
曜

日
を
対
象
日
と
し
て
実
施
す
る
こ
と

　
　
　
　
（
水
戸
市
宮
町
１

-

６

-

１
）

演　

題　
現
代
の
実
践
的
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
応

講　

師　
筑
波
大
学
大
学
院
教
授　

松
崎
一
葉
氏

入
場
料　

無
料

問（
社
）茨
城
労
働
基
準
協
会
連
合
会

　

☎
０
２
９

-

2
２
５

-
８
８
８
１

日　

時　

10
月
1
日
〜
7
日

　
　
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

　
　
　
　
（
た
だ
し
、
土
、
日
を
除
き
ま
す
）

対
象
者　

勤
労
者
お
よ
び
そ
の
家
族

相
談
員　

精
神
科
医
、
専
門
カ
ウ
ン

　
　
　
　

セ
ラ
ー
な
ど

申
込
方
法　
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

入
場
料　

無
料

　

茨
城
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
９

-

３
０
０

-

１
２
２
１

受
付
期
間　

9
月
29
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
　

〜
10
月
10
日（
金
）

対
象
職
種　
建
築
大
工
・
配
管
・
機
械
保
全
・

　
　
　
　
　

機
械
製
図
C
A
D
ほ
か

受
検
手
数
料　

実
技 

１
５
，７
０
０
円

学
科 

３
，１
０
０
円

問
茨
城
県
職
業
能
力
開
発
協
会

　
（
水
戸
市
水
府
町
８
６
４

-

４

　

茨
城
県
職
業
人
材
育
成
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
０
２
９

-

２
２
１

-

８
６
４
７

　

℻  
０
２
９

-

２
２
６

-

４
７
０
５

　

http://w
w
w
.ib-syokkyo.com

日　

時　

10
月
18
日（
土
）

と
し
ま
し
た
。

　

現
在
こ
の
取
組
み
に
参
加
い
た
だ

け
る
事
業
所
を
募
集
し
て
い
ま
す
の

で
、
参
加
を
希
望
さ
れ
る
事
業
所
の

方
は
、
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
事
務
局
：
茨
城
県
企
画
課
交
通
対
策
室

　

☎
０
２
９

-

３
０
１

-

２
５
３
６

　

URL:http://www.koutsu-ibaraki.jp/

日　

時　

10
月
5
日（
日
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場　

所　
水
戸
市
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
館

　
　
　
　
水
戸
市
赤
塚
１

-

１（
ミ
オ
ス
2
階
）

　
　
　
　
☎
０
２
９

-

３
０
９

-
１
０
０
１

内　

容　

①
講
習
会　

講
師
：
中
田
公
美

　
　
　
　
（
県
立
中
央
病
院
、
皮
膚
・
排
泄

　
　
　
　

ケ
ア
認
定
看
護
師
②
ス
ト
ー
マ

　
　
　
　

用
装
具
展
示
・
説
明

参
加
費　

無
料　

申
込
期
限　

10
月
1
日（
水
）

　

問
社
団
法
人
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会　

茨
城
県
支
部

　

中
部
地
区
セ
ン
タ
ー
長　

弓
削

　

☎
０
２
９

-

２
４
１

-

８
２
９
０

　

う
つ
病
等
は
、
身
近
に
い
る
家
族
の

気
づ
き
に
よ
る
早
期
発
見
と
治
療
が
大

切
で
す
。
企
業
関
係
者
だ
け
で
な
く
、

勤
労
者
の
家
族
や
一
般
の
方
に
も
公
開

し
ま
す
の
で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　

時　

10
月
3
日（
金
）

　
　
　
　

午
後
3
時
〜
4
時
30
分

会　

場　
ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸
2
階

　
　
　
　

午
後
０
時
30
分
〜
4
時
30
分

場　

所　

ひ
ま
わ
り
の
館（
ふ
れ
あ

　
　
　
　

い
の
里
石
岡
内
）　

相
談
内
容　

学
習
の
遅
れ
や
つ
ま
ず

　
　
　
　
　

き
、
友
達
と
の
ト
ラ
ブ

　
　
　
　
　

ル
、
こ
と
ば
の
遅
れ
な
ど

＊
相
談
内
容
等
は
、
本
相
談
以
外
に

　

は
使
い
ま
せ
ん
。

対
象
年
齢　

3
歳
か
ら
18
歳
ま
で
の

　
　
　
　
　

幼
児
、
児
童
、
生
徒

相
談
者　

本
校
教
諭
、
小
美
玉
市
特

　
　
　
　

別
支
援
教
育
関
係
者（
予
定
）

申
込
方
法　

電
話
予
約

申
込
期
限　

10
月
1
日（
水
）

　

問
茨
城
県
立
土
浦
養
護
学
校

　

☎
０
２
９

-

８
２
４

-

５
５
４
９

と　

き　

10
月
11
日（
土
）

　
　
　
　

一
般
公
開  

午
前
9
時
30

　
　
　
　

分
〜 

午
後
2
時
30
分

テ
ー
マ　
「
羽
ば
た
け
H
e
y
!
S
a
y
!

　
　
　
　

川
高
S
a
y
!!
」

と
こ
ろ　

小
川
高
校

内　

容　

高
校
生
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も

　
　
　
　

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
多
く
の
人

　
　
　
　

が
楽
し
め
る
文
化
祭
で
す
。

★「
高
校
生
が
考
え
る
身
近
な
社
会

　

問
題
」を
テ
ー
マ
に
工
夫
を
凝
ら

　

し
た
文
化
的
な
展
示
が
あ
り
ま
す
。

★
模
擬
店
や
お
化
け
屋
敷
、バ
ザ
ー
、

　

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
抽
選
会
な
ど

　

の
ど
な
た
に
も
楽
し
め
る
企
画
が

　

あ
り
ま
す
。

★
地
域
の
方
の
作
品
展
示
や
発
表
も

　

あ
り
ま
す
。

問
小
川
高
校　

☎
５
８

-

１
４
０
３

地域社会への貢献と信頼

代表取締役　島田　裕一

〒319-0126　小美玉市大谷790-21
TEL:0299-36-8822　FAX:0299-36-8823
E-mail:toho@ibaraki.email.ne.jp

建 設コン サル タント登 録
測 量 業 登 録
補 償コン サル タント登 録

健 1 5 号 第 7 9 8 8 号
第 （ 2 ） 2 2 0 2 2 号
補 1 5 第 4 2 5 6 号

人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
保
有
者
の
た
め
の

オ
ス
ト
ミ
ー
講
習
会

ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
い
ば
ら
き

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
演
会

申

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
個
別
相
談

申
平
成
20
年
度
技
能
検
定（
後
期
）

巡
回
教
育
相
談

申

小
川
高
校
文
化
祭

第
22
回
土
浦
石
岡
地
方

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
の
集
い

土
浦
市
亀
城
プ
ラ
ザ
広
域
事
業

広報おみたま　平成 20年 9月 11日
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第３回  小美玉市民体育祭

生涯学習インフォメーション生涯学習インフォメーション

　スポーツ・レクリエーションを通して、全市民の体力向上と親睦融和を図り、市民のより一層の相互理解を深める
ため、市民体育祭を実施します。
各種目に参加し、一日気持ちのよい汗を流していただけますよう、市民のみなさまの参加をお待ちしております。

と　　き　10月13日（月・祝）開会式：午前 9時から
　　　　　※延期の場合19日（日）
と こ ろ　玉里運動公園
内　　容　◇自由参加種目
　　　　　　野菜つかみ・パンくい・大玉転がし・
　　　　　　二人仲よく・なかよしクラブ対抗リレー・
　　　　　　小美玉○×クイズ
　　　　　◇行政区対抗種目
 　200 才リレー・大なわとび競争・
 　小美玉フラッシュ

親子で
ベビーマッサージ教室

　親子の絆
きずな

を深め、産後や育児の疲れを取るストレッ
チを取り入れながら楽しく行いましょう！

と　　き　10月24日（金）　午前10時～正午

と こ ろ　農村環境改善センター　教養室

講　　師　十万　久美子 先生

参 加 費　（１組）1,200 円（受講料、材料費）

募集人員　10組（先着順）

※お子さまは２か月児～１歳前を対象とします。親のみの
　お申込みはご遠慮ください。

申込受付　10月７日（火）～ 17日（金）

　　　　　午前９時～午後８時まで。

　　　　　※ただし、13日（月）は休館日。

申込方法　農村環境改善センター（☎４９－１０１１）へ
　　　　　参加費を添えてお申込みください。　　

持参するもの　バスタオル、赤ちゃんの飲み物、
　　　　　　　オムツなど

手作りピザ教室
　「簡単」「おいしい」手作りピザを作ってみましょう！

と　　き　10月 23日（木）　午前10時～正午
と こ ろ　農村女性の家　調理室
講　　師　殿岡　幸子 先生
参 加 費　1,400 円（受講料、材料費）
募集人員　16人（先着順）
※１人２名までお申込みできます。
申込受付　10月９日（木）～ 17日（金）
　　　　　ただし、９日（木）、10日（金）、15日（水）、16日（木）、
　　　　　17日（金）は、午前９時～午後５時まで。

　　　　　11日（土）は、午前９時～正午まで。13日（月）、
　　　　　14日（火）は、休館日。

申込方法　農村女性の家（☎４８－１７５７）へ参加費を添え
　　　　　てお申込みください。

　　　　  ただし、11 日（土）午後１時～５時と14日（火）
　　　　  午前９時～午後５時までは、美野里公民館（☎
　　　　  ４８－１１１０）で受付します。参加費を添えて
　　　　  お申込みください。

持参するもの　エプロン、三角巾、筆記用具

　　　　　◇その他の種目
 　子ども会対抗リレー・スポ少対抗リレー
　　　　　◇スポーツ優秀選手・団体表彰
　　　　　◇マーチングバンド
　　　　　◇スポーツ少年団紹介

※種目については若干変更する場合がありますので、ご了承　
　ください。

問い合わせ　生涯学習課　スポーツ振興係
　　　　　　☎４８－１１１１　内線 3701
　　　　　　☎２６－５７６１（直通）

スローガン　「いい汗・いい友・いい小美玉」

手作り講座

平成 20年 9月 11日　広報おみたま
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  墨遊会・ミニ盆栽合同展墨遊会・ミニ盆栽合同展

「「福・ふく祭」展福・ふく祭」展

と　　き　10月10日（金）～19日（日）
　　　　　月曜日休館

　　　　　午前9時～午後4時

　　　　　（最終日は午後3時まで）

と こ ろ　やすらぎの里小川　事務棟ロビー
主　　催　水墨画クラブ（墨遊会）・ミニ盆栽クラブ
問い合わせ　やすらぎの里小川 　☎５８－４５８０

デコパージュ作品展デコパージュ作品展

と　　き　10月21日（火）～28日（火）

　　　　　月曜日休館

　　　　　午前9時～午後4時

　　　　　（最終日は午後３時まで）

と こ ろ　やすらぎの里小川　事務棟ロビー

主　　催　小美玉市　サークルデコパージュ

問い合わせ　やすらぎの里小川　☎５８－４５８０

生涯学習インフォメーション

小美玉市移動図書館車
『ふれあい号』の運行について

　小美玉市生涯学習課では、各地区や職場の近くに訪問して図書の貸出しが出来るよう、移動図書館車『ふれあ
い号』の市内巡回を開始します。お気軽にご利用ください。

◆巡回開始日　10月２日（木）
◆運行日及び巡回時間帯
　　☆Ａコース………第１・第３木曜日　午前10時～午後４時40分
　　☆Ｂコース………第２・第４木曜日　午前10時～午後４時40分
　　（ただし、巡回日が国民の祝日と重なった場合は、翌日の金曜日に変更となります。）
◆巡回場所および時間

Ａコース

セブンイレブン小川与沢店駐車場 ～ 小川温泉寿荘 ～ エコス小川店駐車場
　　　　（10:00 ～ 10:50）　　　　（11:10 ～ 11:40）　 （13:30 ～ 14:20）

石岡循環器科脳神経外科病院駐車場 ～ ショッピングモールアスタ駐車場
　　　　（14:40 ～ 15:30）　　　　　　　　　（15:50 ～ 16:40）

Ｂコース

ケアハウス「ほうせんか」駐車場　 ～ 　清風台団地　 ～ 　北浦団地
　　　（10:00 ～ 10:30）　　　　　 （10:50 ～ 11:40）　（13:30 ～ 14:20）

～ 羽鳥駅ふれあいセンター前 ～ エコス美野里店駐車場
　　　　（14:40 ～ 15:30）　　　　   （15:50 ～ 16:40）

※コースおよび巡回場所については、状況に応じ変更をします。

◆貸出冊数および貸出期間　１人５冊以内　貸出期間15日間（次の巡回日まで）
　　　　　　　　　　　　　ただし、小美玉市在住・在勤・在学の小学１年生以上の方に限ります。
◆貸出は無料です。　貸出の際、利用者カードが必要になります。利用者カードはその場で作れます。
　　　　　　　　　　はじめての方は住所の確認できるもの（運転免許証・健康保険証など）をご持参ください。
◆その他　不明な点または移動図書館をご利用になりたい地区がありましたら、お問い合わせください。
【問い合わせ】　小美玉市小川図書館　☎５８－５８２８

広報おみたま　平成 20年 9月 11日
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けんこうビュー
生涯学習インフォメーション

と　　き　10月18日（土）  
　　　　　雨天の場合　10月19日（日）
　　　　　受付　午前８時30分　開会　午前９時
と こ ろ　小美玉市四季の里ターゲットバードゴルフ場
参加資格　市内在住または市内在勤者
参 加 費　1,000 円※当日徴収します。
申込期間　10月１日（水）～15日（水）
主　　催　小美玉市体育協会
　　　　　小美玉市美野里ターゲットバードゴルフクラブ
申込み・問い合わせ
　クラブ会長　久保田　晴信　☎４６－１４７３
　希望ヶ丘公園管理センター　☎４７－０１６７

と　　き　10月26日、11月２日、９日
と こ ろ　希望ヶ丘運動公園
参加対象　市内居住者または市内事業所勤務者　
　　　　　年齢制限はありません。ただし、学生は
　　　　　除きます。
申込方法　直接持参またはファックスでお申込みく
　　　　　ださい。
※申込用紙は希望ヶ丘公園管理センター、教育総務
　課、玉里Ｂ＆Ｇ海洋センターにあります。
申込締切　10月12日（日）厳守
参 加 料　3,000 円（抽選会時に徴収します）
申込み・問い合わせ　希望ヶ丘公園管理センター
　　　　　　　　　　☎４７－０１６７
　　　　　　　　　　FAX４９－１０６６

　秋の収穫感謝祭で、かかし祭りを実施します。皆さんのアイデア
を生かした、手作りによる作品を募集します。出品者全員に参加賞を
さしあげますので、企業・団体・個人など多数の出品をお待ちします！

展示会場　美野里シビックガーデン駐車場周辺
展示期間　10月10日（金）～10月31日（金）
主　　催　シビックガーデン運営委員会
　　　　　（財）美野里農業公社
募集作品　手作りの「かかし」とし、1m以上で期間中屋外に耐えられる物
※かかしの名前、出品者名を書いた看板を立ててください。
申込期限　10月９日（木）
作品搬入　10月10日（金）午前 9時～午後 5時までに持参
　　　　　して設置してください。
表 彰 式　10月19日（日）午前９時 30 分からシビックガーデン研修館にて行
　　　　　います。入選者には記念品を贈呈しますので、当日必ずご出席くだ
　　　　　さい。（代理の方でも結構です）
作品搬出　10月31日（金）から搬出してください。
申込み・問い合わせ　（財）美野里農業公社
　　　　　　　　　　☎４８－３９７１　FAX４８－３９７５

　すべての高齢者の方がたに保険料を公平に
ご負担いただくため、今までサラリーマンの
夫やお子さんなどに扶養されていた方にも、
10月からは保険料（原則として、年金からの
引落し）をご負担いただきます。
　なお、社会保険等の扶養者となっていた方
については新たな負担となりますので、来年
３月までは保険料が９割軽減されますのでお
知らせします。

問い合わせ
　医療保険課医療福祉係
　☎４８－１１１１　内線 1105 ～ 1107

10月から後期高齢者医療保険料の
お支払いをお願いします

平成 20年 9月 11日　広報おみたま
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けんこうビューけんこうビューけんこうビュー

子どものインフルエンザ・カゼ予防について

中 耳 炎 中耳にウイルスや細菌が感染して、耳の痛みや耳だれ・発熱などが起こる

肺 　 炎 細菌による炎症が肺に達し、高熱や激しい咳、胸の痛みが起こる

気 管 支 炎 気管支に細菌が感染し、激しい咳や膿のような痰、胸の痛みが起こる

髄膜炎・脳炎 髄膜や脳にウイルスや細菌が感染し、頭痛や高熱、嘔吐、けいれん・意識障害など起こる

◆起こりやすい子どもの合併症

①うがい・手洗い
ウイルスが手を介して口や鼻の粘膜に付着し感染するために、外出後はうがいし、手を
石鹸でよく洗い、清潔なタオルで拭きましょう。
※うがいができない場合は水を飲むことでも同様の効果があります。

②栄養のある食事
免疫力を高めるには食事が大切。たんぱく質やビタミン類・ミネラルをきちんと摂るこ
と。糖分の過剰摂取はビタミンを多量に消費し免疫機能を低下させることから、おやつ
を与えるときはジュース類やお砂糖を多く含んだ菓子類は控えめに。

③十分な睡眠をとる
早寝早起きが生活の基本。夜更かしして睡眠が不足すると抵抗力も低下してしまいます。
規則正しい生活リズムをつくりましょう。

④保温・保湿
ウイルスは低温・乾燥を好むため、加湿器などを利用して湿度を保ちましょう。
（室温 20℃、湿度 60％程度を目安に）

⑤マスクをつける
お子さんに合うサイズのマスクを用意しておき、外出時つけるようにしましょう。
感染予防のほかに鼻やのどを保護する効果もあります。

⑥外出を控える カゼの流行時期にはなるべく人混みを避けましょう。

⑦予防接種を受ける
ワクチンを接種しておくと、インフルエンザウイルスに感染した場合でも軽症化が期待
できます。特に喘息など疾病のあるお子さんは重症化しやすいため接種しておくとよい
でしょう。

◆予防のための生活ポイント：家族そろって予防が大切です。ぜひみんなで実行しましょう

　カゼとは、鼻・のど・気管などの空気が通る道の粘膜に炎症が起こる病気です。子どもは体の免疫力や抵抗力が弱
いため、カゼをひきやすく、悪化もしやすいので注意が必要です。原因の９割以上はウイルスによるもので、種類は
200 種以上もあり、多くが低温乾燥の気候を好むため秋から冬にかけてウイルスが活発になり感染者が増加しま
す。特に1月から流行するインフルエンザウイルスは、感染力が非常に強く重症化しやすいため、急な高熱があった
時は早めの治療が必要です。

◆もし、感染してしまったら…
　とにかく安静が一番。活動すると血液循環が盛んになりウイルスの増殖力が高まってしまいます。
　インフルエンザに感染した場合は、急な発熱や関節痛・倦怠感など全身症状が強く起こるため、即受診しましょ
う。症状が軽い一般的なカゼなら自宅で安静に過ごし、もし2 ～3 日経っても症状が改善しない場合は受診しま
しょう。熱によって体の水分が蒸発し脱水症状を起こしやすいので、こまめに水分補給をすること。

◆お子さんの様子をよく観察しましょう
　子どもは症状が急変しやすいので、注意深く様子を見守る必要があります。熱があっても元気なら、
しばらく家庭で様子を見てもよいですが、機嫌が悪い・食欲がない・眠らない・症状が数日経っても
改善しないなど、あてはまる点がある場合は受診が必要です。

※ 20年度から小児のインフルエンザ予防接種の助成が始まりますのでぜひご利用ください
　　（詳細は P.５の「子どものインフルエンザ予防接種について」のページをご覧ください）

広報おみたま　平成 20年 9月 11日
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四季の歌
～季節を詠む　時流を詠む～
四季の歌

～季節を詠む　時流を詠む～

小
川
短
歌
会

　

束
の
間
に
春
が
来
た
よ
な
心
地
せ
り
去
年
よ
り
十
日
も
早
咲
く
桜
に　
　
　
　
　
　
　

山　

口　
　
　

淸

　

老
い
ぬ
れ
ば
笑
ふ
事
稀
な
り
の
ど
自
慢
の
手
ぶ
り
身
ぶ
り
に
は
思
は
ず
笑
ひ
ぬ　
　
　

沼　

田　

み
ど
り

　

集
団
の
列
よ
り
離
れ
う
つ
む
き
て
傘
も
開
か
ず
に
黄
色
の
帽
子　
　
　
　
　
　
　
　
　

根　

本　

智
恵
子

　

恋
瀬
川
辺
に
出
で
し
か
わ
ら
け
縄
文
び
と
が
菜
を
盛
り
し
と
聞
け
ば
親
し
も　
　
　
　

幡　

谷　

啓　

子

　

腰
痛
に
と
友
に
貰
ひ
し
杖
に
謝
し
我
も
藜あ

か
ざ
を
五
十
本
植
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮　

本　

長　

治

み
の
り
短
歌
ク
ラ
ブ

　

イ
ル
カ
シ
ョ
ウ
見
つ
つ
可
愛
い
と
拍
手
す
る
孫
の
笑
顔
が
寝
際
に
浮
か
ぶ　
　
　
　
　

菊　

地　

道　

子

　

梅
雨
晴
間
元
気
に
声
を
張
り
上
げ
る
プ
ロ
を
目
指
す
か
野
球
少
年　
　
　
　
　
　
　
　

碇　

谷　

き　

え

　

今
年
こ
そ
二
人
の
幸
を
願
い
し
に
突
然
に
し
て
夫
逝
き
た
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松　

島　

夏　

江

　

あ
る
と
き
は
老
い
し
と
か
こ
ち
今
日
は
ま
た
考
え
ず
と
力
み
お
ち
葉
マ
ー
ク
貼
る　
　

𠮷　

野　

年　

雄

　

街
道
の
両
側
を
走
る
雪
解
水
大
内
宿
の
春
を
煌き

ら
め
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大　

平　

勇　

次

み
の
り
短
歌
教
室

　

信
号
を
無
視
し
て
渡
る
高
齢
者
に
車
止
ま
り
て
警
笛
な
ら
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

福　

田　

き　

よ

　

装
飾
品
リ
フ
ォ
ー
ム
せ
む
と
開
く
箱
思
い
出
溢
れ
ま
た
納
ひ
こ
む　
　
　
　
　
　
　
　

福　

田　

智　

子

　

光
背
を
脱
ぎ
し
背
中
も
ふ
く
よ
か
に
月
光
菩
薩
は
腰
を
く
ね
ら
す　
　
　
　
　
　
　
　

武　

藤　

節　

子

　

四
十
年
南
さ
え
ぎ
り
ブ
ロ
ッ
ク
塀
と
り
こ
わ
さ
れ
て
新
地
と
な
り
ぬ　
　
　
　
　
　
　

石　

﨑　

絹　

子

　

出
来
の
良
き
青
田
に
立
て
ば
心
地
よ
く
介
護
は
な
れ
て
田
の
草
を
取
る　
　
　
　
　
　

皆　

藤　

豊　

子

玉
里
短
歌
会

　

一
病
が
更
に
増
え
し
か
老
い
深
め
ば
厄や

く
び
ょ
う
が
み

病
神
よ
近
づ
く
な
か
れ　
　
　
　
　
　
　
　
　

石　

橋　

ひ　

ろ

　

無
農
薬
野
菜
の
証あ

か

し
虫
喰
い
も
形
悪あ

し
き
も
わ
が
畑
の
産　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

野　

口　

初　

江

　

有
線
で
水
森
か
お
り
の
歌
流
れ
客
も
歌
い
出
し
ぬ
夜
の
居
酒
屋　
　
　
　
　
　
　
　
　

藤　

田　
　
　

久

　

梅
雨
明
け
て
青
き
小
さ
き
栗
の
毬い

が

四
方
を
刺
し
て
実
を
肥
や
し
つ
つ　
　
　
　
　
　
　

柴　

野　
　
　

哲

　

清
流
と
言
え
ぬ
川
に
も
カ
ワ
セ
ミ
の
色
あ
ざ
や
か
に
芦あ

し

に
止
れ
り　
　
　
　
　
　
　
　

石　

橋　

吉　

生

小
川
俳
句
会

　

人
に
酔
い
大
き
な
ね
ぶ
た
勇
壮
に　
　
　
　
　
　
　
　

内　

田　

と　

み

　

酒
ず
き
な
彼
も
新
盆
郷
帰
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田　

山　

一　

男

　

夫
遺
影
老
ゆ
る
こ
と
な
く
盆
迎
ふ　
　
　
　
　
　
　
　

河
原
井　

美　

代

　

白
球
に
燃
ゆ
る
少
年
暑
き
夏　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

清　

水　

静　

子

　

直
線
に
走
る
稲
妻
透
し
見
ゆ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

国　

友　

信　

子

み
づ
う
み
俳
句
会

　

放
牧
の
牛
項う

な

垂だ

れ
残
暑
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

和　

田　

一　

晴

　

ふ
と
亡
母
の
ま
な
ざ
し
に
会
ふ
庭
残
暑　
　
　
　
　
　

笹　

目　
　
　

徹

　

梅
漬
け
し
紅
き
手
に
持
つ
ボ
ー
ル
ペ
ン　
　
　
　
　
　

長　

島　

久
美
子

　

秋
暑
し
駅
で
立
飲
む
ボ
ト
ル
水　
　
　
　
　
　
　
　
　

中　

島　

恵　

子

　

水
門
の
水
か
さ
高
き
合ね

む歓
の
花　
　
　
　
　
　
　
　
　

榎　

本　

喜
代
子

み
の
り
俳
句
会　
　

　

健
康
は
キ
ャ
ベ
ツ
を
刻
む
音
に
ま
で　
　
　
　
　
　
　

井　

坂　

み
つ
ぎ

　

緑
陰
に
老
と
愛
犬
一
休
み　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

井　

坂　

輝　

子

　

夏
つ
ば
め
新
築
な
り
し
家
の
軒　
　
　
　
　
　
　
　
　

宇
津
野　

岩　

子

　

濃
く
淡
く
紫
陽
花
今
を
盛
り
と
す　
　
　
　
　
　
　
　

木
名
瀬　

や
え
子

　

十
薬
の
根
の
長
き
ま
ま
匂
ひ
け
り　
　
　
　
　
　
　
　

坂　
　
　

光　

子

欅
の
会

　

何
も
見
え
ず
許
し
乞
う
て
る
夕
立
か
な　
　
　
　
　
　

岡　

島　
　
　

進

　

夏
ど
っ
と
負
け
じ
と
ぐ
っ
と
空
に
ら
む　
　
　
　
　
　

鈴　

木　

貞
一
郎

　

夕
焼
け
や
ぶ
っ
き
ら
ぼ
う
の
声
を
呑
み　
　
　
　
　
　

村　

田　

妙　

子

　

玉
虫
や
幸
せ
一
つ
く
れ
て
行
け　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡　

部　

み
つ
え

　

八
月
や
真
っ
赤
な
花
の
息
遣
い　
　
　
　
　
　
　
　
　

木　

村　

小
夜
子

く
る
み
俳
句
会

　

夕
日
待
て
明
日
の
幸
福
合ね

む歓
の
花　
　
　
　
　
　
　
　

中　

根　

た
け
し

　

外
灯
の
届
か
ぬ
闇
に
牛
蛙　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

福　

島　

邦　

誉

　

入
院
の
歩
行
の
許
可
や
藜あ

か
ざ

杖　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮　
　
　

登
志
子

　

山
百
合
の
匂
ひ
溢
れ
し
無
人
駅　
　
　
　
　
　
　
　
　

安　

彦　

昭　

子

　

学ま
な
び
や舎
に
残
る
大
樹
や
蝉
し
ぐ
れ　
　
　
　
　
　
　
　
　

荒　

井　

栗　

山

玉
里
俳
句
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
の
会

　

野の

馬ま

追お
い

の
甲か

っ
ち
ゅ
う冑
の
列
青
田
風　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

生　

駒　

幸　

子

　

ま
っ
し
ぐ
ら
湖う

み

か
ら
夕
立
襲
い
来
ぬ　
　
　
　
　
　
　

野　

口　

初　

江

　

雷ら
い
ご
う轟

に
雨
に
孤
独
は
吹
き
飛
び
ぬ　
　
　
　
　
　
　
　

亀　

井　

幸　

子

　

わ
さ
び
田
に
夏
安
曇
野
の
水
豊
か　
　
　
　
　
　
　
　

乗　

添　

ま
り
子

　

流
れ
来
し
草
を
住
家
に
残
り
鴨　
　
　
　
　
　
　
　
　

漆　

原　

妙　

子
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裁
判
員
制
度
と
は
、
国
民
の
皆
さ
ん
に
裁
判
員
と
し
て
刑
事
裁
判
に

参
加
し
て
も
ら
い
、
被
告
人
が
有
罪
か
無
罪
か
、
有
罪
の
場
合
ど
の
よ

う
な
刑
に
す
る
の
か
を
裁
判
官
と
一
緒
に
決
め
て
も
ら
う
制
度
で
す
。

　

裁
判
員
制
度
は
、
国
民
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
協
力
を
な
く
し
て
は
成

り
立
た
な
い
制
度
で
す
。

　

こ
の
Q
&
A
を
通
し
て
、
裁
判
員
制
度
に
理
解
を
深
め
、
刑
事
裁
判

に
参
加
す
る
こ
と
へ
の
負
担
感
や
不
安
感
を
少
し
で
も
軽
減
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。。

Q
１　

 

裁
判
員（
候
補
者
）は
、
ど
こ
の
裁
判
所
に
行
く
の
で
す
か
？

A
１　

 

基
本
的
に
、
裁
判
員
候
補
者
の
お
住
ま
い
の
場
所
の
最
寄
り
の

地
方
裁
判
所
に
来
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

Q
２　

 

裁
判
員
等
に
選
ば
れ
る
確
率
は
ど
れ
く
ら
い
で
す
か
？

A
２　

 

だ
い
た
い
3
，5
0
0
人
に
1
人
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

裁
判
員
を
選
ぶ
選
任
手
続
の
た
め
に
何
人
の
裁
判
員
候
補
者

に
来
て
い
た
だ
く
か
は
、
個
々
の
事
件
ご
と
に
裁
判
所
が
決
め

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
仮
に
通
常
の
事
件
で
50
人
程
度
、
審
理

に
多
く
の
日
数
を
要
す
る
事
件
で
1
0
0
人
程
度
の
裁
判
員

候
補
者
を
選
ん
だ
と
し
た
場
合
、
平
成
17
年
の
裁
判
員
制
度
の

対
象
者
と
な
る
事
件
が
全
国
で
約
3
，6
0
0
件
で
あ
っ
た
こ

と
を
前
提
に
試
算
す
る
と
、
1
年
間
に
18
万
人
〜
36
万
人
の
方

に
裁
判
所
に
来
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
確
率
で
い
う

と
、
全
国
で
1
年
当
た
り
、
全
有
権
者
の
う
ち
、
実
際
の
事
件

ご
と
に
裁
判
員
候
補
者
と
し
て
裁
判
所
に
来
て
い
た
だ
く
方
は

約
3
0
0
〜
6
0
0
人
に
1
人
程
度（
0
・
1
8
〜
0
・
3
5
%
）、

そ
し
て
、
実
際
に
裁
判
員
ま
た

は
補
充
裁
判
員
と
し
て
裁
判
員

裁
判
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
の

は
約
3
，5
0
0
人
に
1
人
程

度（
0
・
0
3
%
）
と
な
り
ま
す
。

⒈開催日時等
　■開催日時　10月9日（木）　午後から
　■集合場所　小美玉市役所および小川総合支所
　■出発時間　午後1時（小川総合支所は、午後1時20分）
　■見学場所　茨城空港ターミナル地区周辺
　　　　　　　＊詳細は参加者が決定次第、事務局からご
　　　　　　　　 連絡します。

⒉定　　員　　30名程度
　　　　　　　＊なお、小学生以下の方は、保護者の同伴
　　　　　　　　 が必要となります。
　　　　　　　＊定員になり次第、締め切らせていただきます。
⒊募集期間
　■9月17日（水）から定員になり次第終了。
＊募集開始前の申込み並びに事前予約などは行いません。

⒋応募方法
　　参加を希望する方は、以下の必要事項をご記入のう
え、ファックスまたは電子メール等でお申込みください。
申込みは先着順となりますので、お早めにお申込みください。
❶郵便番号、住所、電話番号　❷氏名、性別
❸生年月日、年齢
❹勤務先または学校名
　（役職名または学級名なども記入願います）
❺集合希望場所

⒌応募・問い合わせ（事務局）
　　〒319－0192　小美玉市堅倉835番地
　　小美玉市 市長公室 空港対策課内 「茨城空港見学会」担当
　　☎48－1111　内線1171　FAX48－1199
    　電子メール　kuko@city.omitama.lg.jp
　　ホームページ　http://www.city.omitama.lg.jp/hyakuri/index.html

『茨城空港見学会』参加者募集！『茨城空港見学会』参加者募集！『茨城空港見学会』参加者募集！
　平成21年度の開港に向けて工事が進む、首都圏の北の玄関口『茨城空港』への見学会の参加者を
募集します。参加ご希望の方は、以下の内容をご覧のうえご応募ください。なお、参加は無料ですが、
先着順ですので、定員になり次第、締め切らせていただきます。お早めのご応募をお待ちしています。
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携帯電話から市政情報がご覧になれます。
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小
こいけ

池　智
とも や

也ちゃん
（平成 19年 5月 4日生）

◆ママの宝物はいつも笑顔で
　パワフル元気!! みんなの愛情 
　ですくすくと育っています。

続けています続けています！！
～消費生活安定向上と、住みよい地域づくりを目指し活動しています～

小美玉市消費生活の会小川支部　
当
支
部
は
、小
川
く
ら
し
の
会
と
し
て
、昭
和
50
年
に
結
成
さ
れ
、

現
在
、小
美
玉
市
消
費
生
活
の
会
小
川
支
部
と
し
て
、市
民
の
消
費
生

活
の
安
定
向
上
と
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
・
地
域
づ
く
り
の
勉
強
に
と
、昨
年
は
福
島
空
港
を

視
察
し
、今
年
は
地
元
の
茨
城
空
港
の
開
港
に
向
け
て
の
進
捗
状
況

を
見
学
す
る
機
会
を
得
ま
し
た
。

　

当
日
は
、会
員
25
名
が
参
加
し
て
、２
７
０
０
メ
ー
ト
ル
も
あ
る
滑

走
路
の
中
間
地
点
で
、国
土
交
通
省
の
職
員
か
ら
説
明
を
受
け
ま
し

た
。会
員
の
皆
さ
ん
は
、想
像
し
て
い
た
以
上

に
広
い
滑
走
路
に
驚
い
た
様
子
で
し
た
。ま

た
、北
関
東
自
動
車
道
の
Ｊ
Ｃ
Ｔ
見
学
、空
港

へ
の
重
要
な
ア
ク
セ
ス
道
路
に
な
る
と
い
う

県
道
・
百
里
空
港
線
の
建
設
工
事
な
ど
、茨

城
空
港
開
港
準
備
が
着
々
と
進
め
ら
れ
て
い

る
状
況
を
視
察
し
ま
し
た
。こ
れ
ら
が
、小
美

玉
市
の
活
性
化
に
つ
な
が
れ
ば
と
願
っ
て
い

ま
す
。

〈
主
な
活
動
内
容
〉

清
掃
事
業（
空
き
缶
拾
い
）、消
費
者
大
会
へ

の
参
加
、霞
ヶ
浦
浄
化
環
境
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

の
参
加
、堆
肥
施
設
見
学
学
習
、リ
サ
イ
ク

ル
品
の
作
成
お
よ
び
啓
発
、消
費
者
関
連
各

種
講
演
会
等
へ
の
参
加
お
よ
び
学
習

10月5日・12日・13日

◆受付　午前９時～11時30分 　午後１時～３時30分

◆病気やケガのとき、お医者さんを探す（24時間対応）　☎０２９－２４１－４１９９
◆お子さんが急な病気などで相談したい時（相談時間：午後６時30分～午後10時30分）　☎０２９－２５４－９９００

◆受付  午前９時～１１時３０分・午後１時～３時３０分

10月4日・5日・11日・12日・13日

◆受付 　午後７時～10時30分

休日診療当番医(外科)休日診療当番医(外科) 緊急診療所（内科・小児科）緊急診療所（内科・小児科）10月10月10月 10月10月10月緊急診療所（石岡市医師会病院内）☎２３－３５１５

休　日 

夜　間 

 日5
12

13

友部整形外科

関クリニック

山王台病院

（石岡市）

（石岡市）

（石岡市）

☎(26)2339

☎(23)8300

☎(26)3130

場　所 住　所 電話番号

　

美
野
里
ビ
サ
イ
レ
ン
ツ
が
第
13
回
全
日
本
エ

ル
ダ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会（
兼
第
17

回
関
東
大
会
）茨
城
県
予
選
会
に
お
い
て
見
事

優
勝
し
、9
月
19
日
か
ら
高
知
県
香
南
市
で
行

わ
れ
る
全
国

大
会
へ
の
出

場
が
決
ま
り

ま
し
た
。
美

野
里
ビ
サ
イ

レ
ン
ツ
は
、

今
回
で
10
回

目
の
全
国
大

会
出
場
と
な

り
ま
す
。

　

オ
ー
ル

美
野
里
が

第
23
回
全

日
本
シ
ニ

ア
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大

会（
兼
第
14

回
関
東
シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
、兼
第
22

回
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
２
０
０
９
大
会
）茨
城
県

予
選
会
に
お
い
て
見
事
優
勝
し
、来
年
の
9
月

6
日
か
ら
北
海
道
石
狩
市
で
行
わ
れ
る
全
国
大

会
へ
の
出
場
が
決
ま
り
ま
し
た
。

美野里ビサイレンツオール美野里
がんばっていますがんばっています
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