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第２回子ども議会を
開催しました！

第２回子ども議会を
開催しました！

　12月25日、青少年を育てる小美玉市民の会、小美玉市学校長会主
催の「第２回子ども議会」が開催されました。
　市内小学校12校から代表児童24名が子ども議員となり、小美玉
市役所議場において、子どもの視点から、市政に対する意見や要望
等を述べました。子ども議員は、議場に入ったばかりは緊張した面
持ちでしたが、自分が発言する順番が来るとはっきりとした声で堂々
と自分の意見等を述べることができました。
（質問等の詳細は、次号に掲載します。）

新年のあいさつ
小美玉市男女共同参画条例
パブリックコメントを実施します!
受章・受賞おめでとうございます
長寿医療制度の保険料の支払いについて
税の申告がはじまります
わだい
情報ガイド
生涯学習インフォメーション
けんこうビュー
四季の歌
続けています!
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
希
望
に

満
ち
た
輝
か
し
い
平
成
21
年
の
初

春
を
、
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と

と
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
小
美
玉
市
が
誕
生
し
、

３
回
目
の
新
年
を
確
実
な
前
進
と

手
ご
た
え
を
感
じ
な
が
ら
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
は
、
ひ

と
え
に
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
支

援
、
ご
協
力
の
賜
物
で
あ
る
と
心

よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
の
3
月
で
合
併
後

丸
3
年
を
迎
え
る
わ
け
で
あ
り
ま

す
が
、
こ
れ
ま
で
に
合
併
に
よ
る

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
や
課
題
が
出
し

尽
く
さ
れ
た
観
が
ご
ざ
い
ま
す
。

市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
旧
町
村

時
代
の
や
り
方
や
手
法
の
違
い
に

よ
り
諸
問
題
の
解
決
に
時
間
を
要

し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か

ら
は
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
お
い
て

新
し
い
小
美
玉
ス
タ
イ
ル
の
構
築

が
不
可
欠
で
あ
る
と
強
く
感
じ
て

お
り
ま
す
。

　

私
は
、
平
成
3
年
に
美
野
里
町

長
に
就
任
以
来
、
小
美
玉
市
長
と

な
っ
た
今
で
も
市
長
室
の
扉
を
い

つ
も
オ
ー
プ
ン
に
し
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
私
の
政
治
理
念
で

も
あ
る
「
対
話
と
協
調
」
を
大
切

に
し
、
い
つ
で
も
市
民
と
市
民
の

目
線
に
立
っ
て
対
話
が
で
き
れ
ば

と
の
思
い
か
ら
で
あ
り
ま
す
が
、

昨
年
1
年
間
で
、
実
に
多
く
の
市

民
の
方
が
市
長
室
を
訪
問
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
特
に
感
じ
ま
し
た
の

は
、
○
○
大
臣
表
彰
受
賞
や
○
○

大
会
優
勝
な
ど
の
報
告
が
実
に
多

い
と
い
う
こ
と
で
す
。そ
れ
だ
け
、

市
民
の
皆
さ
ま
が
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
に
お
い
て
小
美
玉
市
民
と
し
て

の
自
覚
を
も
ち
活
躍
さ
れ
て
い
る

証
と
あ
ら
た
め
て
小
美
玉
市
民
の

パ
ワ
ー
を
感
じ
た
1
年
で
あ
り
ま

し
た
。

　

今
年
の
4
月
に
は
、
小
川
地
内

の
4
つ
の
幼
稚
園
が
統
合
さ
れ
た

「
小
美
玉
市
立
元
気
っ
子
幼
稚
園
」

が
い
よ
い
よ
開
園
い
た
し
ま
す
。

小
美
玉
市
の
未
来
を
担
う
園
児
た

ち
の
元
気
な
笑
い
声
が
響
き
わ
た

る
日
が
今
か
ら
と
て
も
待
ち
遠
し

い
限
り
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
茨

城
空
港
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
成

22
年
3
月
の
開
港
に
向
け
い
よ
い

よ
加
速
度
を
増
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

取
組
み
を
鋭
意
進
め
て
い
く
わ
け

で
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
、
昨

年
11
月
末
に
空
港
Ｐ
Ｒ
に
活
躍
し

て
く
れ
る
小
美
玉
市
独
自
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
名
称
が
「
ス
カ
イ
ス

リ
ー
」
と
決
定
し
ま
し
た
。

　
「
元
気
っ
子
」
や
「
ス
カ
イ
ス

リ
ー
」
の
名
称
選
考
に
共
通
し
た

想
い
は
、「
元
気
」
と
「
躍
動
感
」

で
あ
り
ま
す
。
今
年
も
長
引
く
景

気
の
低
迷
を
受
け
、
地
方
自
治
体

を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
と
し
て

厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
こ

の
元
気
と
躍
動
感
を
持
っ
て
市
の

目
指
す
将
来
像
で
あ
る
「
人
が
輝

く 

水
と
緑
の
交
流
都
市
」
の
実

現
に
向
け
て
全
力
を
尽
く
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

昨
年
、
９
月
議
会
に
お
い
て
、

小
美
玉
市
ふ
る
さ
と
寄
付
条
例
が

可
決
、
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
ご
存

知
の
と
お
り
「
自
分
の
好
き
な
ま

ち
に
、
こ
う
し
た
目
的
の
た
め
に

使
っ
て
欲
し
い
」
と
寄
付
で
き
る

制
度
で
す
。
つ
ま
り
、
市
民
に
と

り
ま
し
て
は
、
よ
り
主
体
的
に
ま

ち
づ
く
り
に
関
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
と
と
も
に
、
行
政
と
い
た

し
ま
し
て
も
、
ま
す
ま
す
地
域
間

の
競
争
が
激
し
く
な
り
、
地
域
の

魅
力
を
最
大
限
に
引
き
出
す
政
策

や
サ
ー
ビ
ス
を
よ
り
鮮
明
に
推
進

し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
お

り
ま
す
。
ま
さ
に
「
小
美
玉
市
に

住
ん
で
よ
か
っ
た
、
こ
れ
か
ら
も

住
み
続
け
た
い
」
に
、新
た
に
「
小

美
玉
市
に
住
ん
で
み
た
い
」
を
加

え
た
ま
ち
づ
く
り
を
展
開
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
し
た
中
、
私
は
地
域
の
魅

力
は
何
と
言
っ
て
も
そ
こ
に
住
む

人
々
の
人
間
力
に
他
な
ら
な
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
は
、

「
小
美
玉
市
自
治
基
本
条
例
」
の

基
本
理
念
お
よ
び
基
本
原
則
の
も

と
に
、
地
域
が
有
す
る
資
源
や
知

恵
を
十
分
に
活
用
し
、
市
民
と
行

政
が
そ
の
異
な
る
立
場
や
特
性
を

生
か
し
協
力
し
な
が
ら
、
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
に
対
応
し
て
い
く
市
民

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て

い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
世
代
間
の
交
流
そ
し
て
地
域

間
の
連
携
を
深
め
な
が
ら
、
元
気

で
躍
動
感
あ
ふ
れ
る
地
域
社
会
の

実
現
に
向
け
て
、
ご
活
躍
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
に
存
じ
ま
す
。

　

ど
う
か
本
年
も
市
政
運
営
に
対

し
ま
し
て
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
さ
ま
に

と
り
ま
し
て
幸
多
い
年
と
な
り
ま

す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ

ま
し
て
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

小美玉市長

島田穣一

平成 21年 1月 15日　広報おみたま

元気と躍動感ある元気と躍動感ある
　　　市政運営をめざして　　　市政運営をめざして
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小
美
玉
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

で
は
、
昨
年
10
月
に
広
報
紙
等
を
通
じ
て

市
民
の
皆
さ
ま
に「
男
女
共
同
参
画
条
例

（
素
案
）」を
公
表
し
、
ご
意
見
を
い
た
だ

く
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
1
人
17
件
の
ご
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
ご
意
見
に
つ
い

て
の
市
の
考
え
方
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
本
庁
・
各
支
所
の
ロ
ビ
ー
に
て
公

表
し
て
い
ま
す
。

小
美
玉
市
男
女
共
同
参
画
条
例
を

制
定
し
ま
し
た
！

前　

文

第
１
章　

総
則
（
第
1
条
・
第
2
条
）

第
２
章　

基
本
理
念
（
第
3
条
―
第
9

条
）

第
３
章　

市
、
市
民
、
事
業
者
及
び
教

育
関
係
者
の
責
務
（
第
10
条

―
第
15
条
）

第
４
章　

男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る

た
め
の
基
本
的
施
策
（
第
16

条
―
第
26
条
）

第
５
章　

小
美
玉
市
男
女
共
同
参
画
審

議
会
（
第
27
条
）

第
６
章　

雑
則
（
第
28
条
）

附　

則

　

日
本
国
憲
法
に
は
、
個
人
の
尊
重
と
法

の
下
の
平
等
が
う
た
わ
れ
て
お
り
、
男
女

平
等
の
実
現
に
向
け
て
は
、
昭
和
50
年
の

国
際
婦
人
年
か
ら
今
日
ま
で
、
世
界
で
は

国
際
連
合
を
中
心
と
し
て
、
女
性
に
対
す

る
差
別
を
な
く
す
目
的
で
作
ら
れ
た
女
子

差
別
撤
廃
条
約
が
採
択
さ
れ
る
な
ど
、
積

極
的
な
取
組
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

日
本
で
も
、
男
女
が
公
平
な
労
働
条
件

の
下
で
働
く
こ
と
を
目
指
し
た
男
女
雇
用

機
会
均
等
法
や
男
女
が
平
等
な
立
場
で
生

活
す
る
こ
と
を
目
指
し
た
男
女
共
同
参
画

社
会
基
本
法
が
制
定
さ
れ
る
な
ど
、
男
女

平
等
を
実
現
す
る
た
め
の
法
律
や
制
度
が

し
だ
い
に
整
備
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

小
美
玉
市
に
お
い
て
も
、
平
和
で
豊

か
な
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向
け

て
、
男
女
が
平
等
な
立
場
で
い
き
い
き
と

暮
ら
す
社
会
づ
く
り
に
向
け
て
、
様
々
な

取
組
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
依
然
と
し
て
性
別
に

よ
る
固
定
的
な
役
割
分
担
意
識
や
こ
れ
に

基
づ
く
社
会
慣
行
が
存
在
し
て
お
り
、
真

の
男
女
平
等
の
達
成
に
は
さ
ら
な
る
努
力

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
世
の
中
の
動
き
を
踏
ま
え
、

小
美
玉
市
で
は
、
多
様
な
性
の
あ
り
方
や

人
権
が
尊
重
さ
れ
、
一
人
ひ
と
り
が
個
性

と
能
力
を
発
揮
し
、
責
任
を
分
か
ち
合
う

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
に
、
自
分
た

ち
の
暮
ら
す
地
域
全
体
で
取
り
組
ん
で
い

く
た
め
に
、
市
民
の
参
画
に
よ
り
、
こ
の

条
例
を
制
定
し
ま
す
。

　

第
１
章　

総　

則

（
目
的
）

第
１
条　

こ
の
条
例
は
、
男
女
の
人
権
の

尊
重
及
び
平
等
の
理
念
並
び
に
小
美
玉

市
自
治
基
本
条
例
（
平
成
19
年
小
美
玉

市
条
例
第
26
号
。
以
下
「
自
治
基
本
条

例
」
と
い
う
。）
第
21
条
の
規
定
に
基

づ
き
、男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
関
し
、

基
本
理
念
を
定
め
る
と
と
も
に
、
市
、

市
民
、
事
業
者
及
び
教
育
関
係
者
の
責

務
と
基
本
施
策
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と

に
よ
り
、
男
女
共
同
参
画
社
会
を
実
現

す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
。

（
定
義
）

第
２
条　

こ
の
条
例
に
お
い
て
、
次
の
各

号
に
掲
げ
る
用
語
の
意
義
は
、
当
該
各

号
に
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
る
。 

⑴　

男
女
共
同
参
画

　

す
べ
て
の
人
が
、
性
別
に
か
か

わ
り
な
く
、
社
会
の
対
等
な
構
成

員
と
し
て
、
自
ら
の
意
思
で
社
会

の
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
お
け
る
活
動

に
参
画
す
る
こ
と
を
い
う
。

⑵　

市
民

　

市
内
に
居
住
し
、
通
学
し
、
通

勤
し
、
又
は
市
内
で
活
動
す
る
者

を
い
う
。

⑶　

事
業
者

　

個
人
又
は
法
人
に
か
か
わ
ら

ず
、
市
内
に
お
い
て
事
業
を
行
う

す
べ
て
の
者
を
い
う
。

⑷　

教
育
関
係
者

　

学
校
教
育
、
社
会
教
育
そ
の
他

あ
ら
ゆ
る
教
育
現
場
に
関
わ
る
者

を
い
う
。

⑸　

積
極
的
改
善
措
置

　

男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
た

め
、
必
要
な
範
囲
内
に
お
い
て
、

男
女
間
の
格
差
を
積
極
的
に
改
善

す
る
こ
と
を
い
う
。

⑹　

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

（
性
的
い
や
が
ら
せ
）

　

性
的
な
言
動
に
よ
り
他
人
の
生

活
環
境
を
害
す
る
こ
と
及
び
性
的

　

な
お
、
男
女
共
同
参
画
条
例
に
つ
い

て
は
、
昨
年
12
月
の
市
議
会
に
て
可
決
さ

れ
、
平
成
21
年
4
月
1
日
か
ら
施
行
さ
れ

ま
す
。条
例
の
全
文
は
次
の
と
お
り
で
す
。

広報おみたま　平成 21年 1月 15日
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言
動
に
対
す
る
他
人
の
対
応
に
よ

り
そ
の
他
人
に
不
利
益
を
与
え
る

こ
と
を
い
う
。

⑺　

 
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ

ン
ス
（
配
偶
者
等
へ
の
暴
力
）

　

配
偶
者
、
恋
人
等
の
親
密
な
関

係
に
あ
る
者
へ
の
身
体
的
又
は
精

神
的
な
苦
痛
を
与
え
る
暴
力
行
為

及
び
そ
れ
を
目
撃
す
る
こ
と
で
起

こ
る
子
ど
も
等
へ
の
心
理
的
虐
待

を
い
う
。

　

第
２
章　

基
本
理
念

（
男
女
の
人
権
の
尊
重
）

第
３
条　

男
女
共
同
参
画
の
推
進
は
、
男

女
の
個
人
と
し
て
の
尊
厳
が
重
ん
じ
ら

れ
る
こ
と
、
男
女
が
直
接
的
に
も
間
接

的
に
も
性
別
に
よ
る
差
別
的
な
取
扱
い

を
受
け
な
い
こ
と
、
性
別
に
と
ら
わ
れ

ず
個
人
と
し
て
能
力
を
発
揮
す
る
機
会

が
確
保
さ
れ
る
こ
と
、
そ
の
他
男
女
の

人
権
が
尊
重
さ
れ
る
こ
と
を
旨
と
し
て

行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

２　

男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
あ
た
っ
て

は
、
男
女
の
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
、
性

同
一
性
障
害
を
も
つ
人
そ
の
他
多
様
な

性
を
も
つ
人
の
人
権
に
つ
い
て
も
配
慮

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

（
暴
力
の
根
絶
）

第
４
条　

男
女
共
同
参
画
の
推
進
は
、
あ

ら
ゆ
る
形
態
の
暴
力
を
根
絶
す
る
こ
と

が
、
男
女
共
同
参
画
社
会
を
実
現
す
る

た
め
に
不
可
欠
で
あ
る
こ
と
を
旨
と
し

て
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

（
社
会
制
度
又
は
慣
行
に
つ
い
て
の
配
慮
）

第
５
条　

男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
あ

た
っ
て
は
、
性
別
に
よ
る
固
定
的
な
役

割
分
担
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ

う
に
、
社
会
に
お
け
る
制
度
又
は
慣
行

を
で
き
る
か
ぎ
り
中
立
な
も
の
と
す
る

よ
う
に
配
慮
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

（
共
同
参
画
の
機
会
確
保
）

第
６
条　

男
女
共
同
参
画
の
推
進
は
、
男

女
が
市
の
政
策
又
は
事
業
者
に
お
け
る

方
針
の
立
案
及
び
決
定
に
共
同
し
て
参

画
す
る
機
会
を
確
保
す
る
た
め
に
、
積

極
的
改
善
措
置
を
と
る
こ
と
を
旨
と
し

て
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

（
家
庭
生
活
と
そ
の
他
の
活
動
の
両
立
）

第
７
条　

男
女
共
同
参
画
の
推
進
は
、
男

女
が
家
族
の
一
員
と
し
て
、
子
育
て
、

家
族
の
介
護
そ
の
他
の
家
庭
生
活
に
お

け
る
活
動
と
学
校
、
職
場
、
地
域
な
ど

の
活
動
を
両
立
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
す
る
こ
と
を
旨
と
し
て
行
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。

（
性
と
生
殖
に
関
す
る
健
康
と
権
利
）

第
８
条　

妊
娠
、
出
産
な
ど
に
関
し
て
男

女
が
互
い
に
理
解
を
深
め
、
性
と
生
殖

に
関
す
る
健
康
と
権
利
が
尊
重
さ
れ
る

こ
と
を
旨
と
し
て
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。

（
国
際
協
調
）

第
９
条　

男
女
共
同
参
画
の
推
進
は
、
国

際
社
会
と
協
調
す
る
こ
と
を
旨
と
し
て

行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

第
３
章　

市
、
市
民
、
事
業
者

　

及
び
教
育
関
係
者
の
責
務

（
市
の
責
務
）

第
10
条　

市
は
、
前
章
の
基
本
理
念
に

の
っ
と
り
、
男
女
共
同
参
画
施
策
を
総

合
的
か
つ
計
画
的
に
実
施
す
る
責
務
を

有
す
る
。

２　

市
は
、
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
あ

た
っ
て
は
、
市
民
、
事
業
者
、
国
及
び

他
の
地
方
公
共
団
体
と
の
連
携
に
努
め

る
と
と
も
に
、
男
女
共
同
参
画
施
策
を

実
施
す
る
た
め
の
体
制
の
整
備
そ
の
他

必
要
な
措
置
を
講
じ
る
も
の
と
す
る
。

（
市
民
の
責
務
）

第
11
条　

市
民
は
、
基
本
理
念
に
の
っ
と

り
、
家
庭
、
学
校
、
職
場
、
地
域
そ
の

他
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
お
い
て
、

男
女
共
同
参
画
の
推
進
の
重
要
性
を
自

覚
し
、
市
と
協
力
し
て
、
積
極
的
に
男

女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
よ
う
努
め
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。

（
事
業
者
の
責
務
）

第
12
条　

事
業
者
は
、
基
本
理
念
に
の
っ

と
り
、事
業
活
動
を
行
う
に
あ
た
っ
て
、

男
女
共
同
参
画
を
積
極
的
に
推
進
す
る

と
と
も
に
、
働
く
男
女
が
仕
事
と
家
庭

生
活
等
を
両
立
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
職
場
環
境
を
整
備
し
、
市
が
実

施
す
る
男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
た

め
の
施
策
に
協
力
す
る
よ
う
努
め
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。

（
教
育
関
係
者
の
責
務
）

第
13
条　

教
育
関
係
者
は
、
基
本
理
念
に

の
っ
と
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
教
育
の
場
に

お
い
て
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
配
慮

す
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

（
性
別
に
よ
る
権
利
侵
害
の
禁
止
）

第
14
条　

す
べ
て
の
人
は
、
家
庭
、
学
校
、

職
場
、
地
域
及
び
そ
の
他
社
会
の
あ
ら

ゆ
る
分
野
に
お
い
て
、
性
別
を
理
由
と

し
て
、
直
接
的
に
も
間
接
的
に
も
差
別

的
な
取
扱
い
を
し
て
は
な
ら
な
い
。

２　

す
べ
て
の
人
は
、家
庭
、学
校
、職
場
、

地
域
及
び
そ
の
他
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分

野
に
お
い
て
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
を
行
っ
て
は
な
ら
な
い
。

３　

す
べ
て
の
人
は
、
家
庭
、
地
域
及
び

そ
の
他
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
お
い

て
、
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン

ス
を
行
っ
て
は
な
ら
な
い
。

（
情
報
に
関
す
る
留
意
）

第
15
条　

す
べ
て
の
人
は
、
公
衆
に
情
報

を
提
供
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、
性
別
に

よ
る
固
定
的
な
役
割
分
担
及
び
前
条
に

規
定
す
る
行
為
を
助
長
し
、
又
は
連
想

さ
せ
る
よ
う
な
表
現
そ
の
他
過
度
な
性

的
表
現
を
行
わ
な
い
よ
う
に
努
め
な
け
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れ
ば
な
ら
な
い
。

　

第
４
章　

男
女
共
同
参
画
を

　

推
進
す
る
た
め
の
基
本
的
施
策

（
基
本
計
画
）

第
16
条　

市
長
は
、
男
女
共
同
参
画
を
総

合
的
か
つ
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
の

基
本
的
な
計
画
（
以
下
「
基
本
計
画
」

と
い
う
。）
を
定
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。

２　

基
本
計
画
は
、
次
に
掲
げ
る
事
項
に

つ
い
て
定
め
る
も
の
と
す
る
。

⑴　

男
女
共
同
参
画
を
総
合
的
か
つ
計

画
的
に
推
進
す
る
た
め
に
必
要
な

施
策
の
大
綱

⑵　

男
女
の
人
権
の
尊
重
に
関
す
る
事

項

⑶　

前
２
号
に
掲
げ
る
も
の
の
ほ
か
、

男
女
共
同
参
画
を
総
合
的
か
つ
計

画
的
に
推
進
す
る
た
め
に
必
要
な

事
項

３　

市
長
は
、
基
本
計
画
を
策
定
し
、
又

は
変
更
し
よ
う
と
す
る
と
き
は
、
あ
ら

か
じ
め
第
27
条
に
規
定
す
る
小
美
玉
市

男
女
共
同
参
画
審
議
会
の
意
見
を
聴
く

と
と
も
に
、
市
民
及
び
事
業
者
の
意
見

を
反
映
す
る
よ
う
努
め
る
も
の
と
す

る
。

4　

市
長
は
、
基
本
計
画
を
策
定
し
、
又

は
変
更
し
た
と
き
は
、
す
み
や
か
に
こ

れ
を
公
表
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

（
施
策
の
策
定
な
ど
に
あ
た
っ
て
の
配
慮
）

第
17
条　

市
は
、
施
策
の
策
定
及
び
実

施
に
あ
た
っ
て
は
、
男
女
共
同
参
画
社

会
の
形
成
に
配
慮
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。

（
市
民
及
び
事
業
者
の
理
解
を
深
め
る
た

め
の
措
置
）

第
18
条　

市
は
、
基
本
理
念
に
関
す
る
理

解
を
深
め
る
た
め
、
市
民
及
び
事
業
者

へ
情
報
の
提
供
、
広
報
啓
発
活
動
そ
の

他
適
切
な
措
置
を
講
じ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。

（
教
育
及
び
学
習
の
振
興
）

第
19
条　

市
は
、
学
校
教
育
、
社
会
教
育

そ
の
他
の
教
育
の
分
野
に
お
い
て
、
男

女
共
同
参
画
の
推
進
に
関
す
る
教
育
及

び
学
習
の
振
興
を
図
る
た
め
、
必
要
な

措
置
を
講
ず
る
も
の
と
す
る
。

（
調
査
研
究
）

第
20
条　

市
は
、
男
女
共
同
参
画
の
推
進

に
関
す
る
施
策
の
策
定
に
必
要
な
調
査

研
究
を
行
う
も
の
と
す
る
。

（
審
議
会
な
ど
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画

の
推
進
）

第
21
条　

市
は
、
各
種
審
議
会
の
設
置
に

あ
た
り
、
審
議
会
の
委
員
の
委
嘱
な
ど

を
行
う
場
合
は
、
男
女
の
均
衡
に
配
慮

す
る
よ
う
努
め
る
も
の
と
す
る
。

（
市
民
及
び
事
業
者
に
対
す
る
支
援
）

第
22
条　

市
は
、
男
女
共
同
参
画
の
推
進

に
関
す
る
市
民
及
び
事
業
者
の
活
動
を

支
援
す
る
た
め
、
情
報
の
提
供
、
人
材

の
育
成
そ
の
他
の
必
要
な
措
置
を
講
ず

る
よ
う
努
め
る
も
の
と
す
る
。

（
推
進
体
制
の
整
備
）

第
23
条　

市
は
、
男
女
共
同
参
画
を
総
合

的
か
つ
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
、
必

要
な
推
進
体
制
を
整
備
す
る
も
の
と
す

る
。

（
財
政
上
の
措
置
）

第
24
条　

市
は
、
男
女
共
同
参
画
を
総
合

的
か
つ
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
、
必

要
な
財
政
上
の
措
置
を
講
ず
る
よ
う
努

め
る
も
の
と
す
る
。

（
報
告
書
の
作
成
及
び
公
表
）

第
25
条　

市
長
は
、
必
要
に
応
じ
、
男
女

共
同
参
画
の
推
進
に
関
す
る
施
策
の
実

施
状
況
に
つ
い
て
報
告
書
を
作
成
し
、

こ
れ
を
公
表
す
る
も
の
と
す
る
。

（
苦
情
及
び
相
談
）

第
26
条　

市
は
、
男
女
共
同
参
画
の
推
進

に
関
す
る
市
民
並
び
に
事
業
者
か
ら
の

苦
情
及
び
相
談
を
処
理
す
る
た
め
の
総

合
的
な
窓
口
を
設
け
る
も
の
と
す
る
。

　

第
５
章　

小
美
玉
市

　

男
女
共
同
参
画
審
議
会

（
審
議
会
の
設
置
）

第
27
条　

男
女
共
同
参
画
を
総
合
的
か
つ

計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
、
小
美
玉
市

男
女
共
同
参
画
審
議
会
（
以
下
「
審
議

会
」
と
い
う
。）
を
置
く
。

２　

前
項
の
審
議
会
に
つ
い
て
必
要
な
事

項
は
、
小
美
玉
市
男
女
共
同
参
画
審
議

会
条
例
（
平
成
20
年
小
美
玉
市
条
例
第

26
号
）
に
定
め
る
。

　

第
６
章　

雑　
　

則

（
委
任
）

第
28
条　

こ
の
条
例
の
施
行
に
関
し
必
要

な
事
項
は
、
市
長
が
別
に
定
め
る
。

　

附　
　

則

　

こ
の
条
例
は
、
平
成
21
年
4
月
1
日
か

ら
施
行
す
る
。

5 広報おみたま　平成 21年 1月 15日
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　市では、このほど次の 4つの計画案を取りまとめました。これをより良い計画とするため、市民の皆さまのご意見を
募集します。
　各計画の案は市のホームページや本庁舎および各総合支所の玄関ロビーにて閲覧できます。ご意見とともに氏名また
は団体名および連絡先を記入し、郵便、電子メールにて各担当課までお送りいただくか、閲覧場所に設置してある回収
箱にご投函ください。

●意見を募集する事案

　小美玉市耐震改修促進計画とは、今後予想される地震災害に対して市民の生命と財産を守り、市内の
住宅・建築物の耐震診断および耐震改修を計画的かつ総合的に促進し、地震に強いまちづくりの実現を
目的としています。

【担当：都市建設部　都市整備課】

⑴　小美玉市耐震改修促進計画（素案）

⑵　小美玉市サインシステム基本計画（素案）
　小美玉市サインシステム基本計画は、合併に伴い、施設への案内表示板等の既存のサインシステムを
表記や色彩、デザインなど、わかりやすく統一したものに見直し、市民および市外からの来訪者を円滑
に誘導できるよう、案内機能を充実させるとともに、周辺の景観にも配慮した、新たなサインシステム
の基本となる計画の策定を行います。

【担当：都市建設部　都市整備課】

⑶　第 1次小美玉市障がい者計画（素案）・第２期小美玉市障がい福祉計画（素案）
　第 1次小美玉市障がい者計画とは、障害者基本法に基づき、障がいのある人にかかわる施策の基本
方向を分野ごとに明らかにし、総合的かつ計画的な推進を図ることを目的としています。
　第 2期小美玉市障がい福祉計画とは、障害者自立支援法に基づき、障がい福祉サービスの実施内容
と必要量を明らかにし、平成23年度までの目標量、供給体制等を確保することを目的としています。  

  【担当：保健福祉部　社会福祉課】

⑷　小美玉市高齢者福祉計画（素案）・第 4期介護保険事業計画（素案）
　小美玉市高齢者福祉計画・第４期介護保険事業計画は、高齢者に関する福祉サービスの政策全般およ
び、介護サービス基盤の整備や介護給付等対象サービスの見込量などについて 3年 1期として見直し
を行い、平成21年度から23年度までを計画期間として、高齢社会に対応した施策となるよう計画の策
定を行います。            

【担当：保健福祉部　介護福祉課】

公表資料の閲覧場所 本庁舎玄関ロビー、小川総合支所、玉里総合支所および市のホームページ
⑴・⑵は担当課窓口でも閲覧できます。

※パブリックコメントとは、日本語では「意見公募手続」と訳されます。重要な事案等の策定にあたり、公正の確保と透明性の向上を図るため、
事前に案を公表し、市民から提出された意見を考慮して、意思決定を行うとともに、意見に対する市の考え方を公表する一連の手続きをいいます。

平成 21年 1月 15日　広報おみたま

  パブリックコメント
　  （市民のご意見を募集する制度）を実施します !

～皆さまのご意見をお寄せください～
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『茨城空港見学会』参加者募集！『茨城空港見学会』参加者募集！『茨城空港見学会』参加者募集！
　市では、平成21年度の開港に向けて工事が進む、首都圏の北の玄関口『茨城空港』への見学会の参加
者を募集します。参加ご希望の方は、以下の内容をご覧のうえご応募ください。なお、参加は無料です
が、先着順ですので、定員になり次第、締め切らせていただきます。お早めのご応募をお待ちしています。

⒈開催日時等
　■開催日時　２月12日（木）午後から
　■集合場所　小美玉市役所および小川総合支所
　■出発時間　午後1時（小川総合支所は、午後1時20分）
　■見学場所　茨城空港ターミナル地区周辺
　　　　　　　＊詳細は参加者が決定次第、事務局から
　　　　　　　　ご連絡します。
⒉定　　員
　　　　　　　30名程度
　　　　　　　＊なお、小学生以下の方は、
　　　　　　　　保護者の同伴が必要となります。
　　　　　　　＊定員になり次第、締め切らせていただきます。
⒊募集期間
　■1月23日（金）から定員になり次第終了。
　　※募集開始前の申込み並びに事前予約などは行いません。

⒋応募方法
　　参加を希望する方は、以下の必要事項をご記入の
　うえ、ファックスまたは電子メール等でお申込みくださ
　い。申込みは先着順となりますので、お早めにお申込
　みください。
　　❶郵便番号、住所、電話番号　❷氏名、性別
　　❸生年月日、年齢　❹勤務先または学校名
　　❺希望集合場所　　 （役職名または学級名なども記入願います）
⒌応募・問い合わせ（事務局）
　　〒319－0192　小美玉市堅倉835番地
　　小美玉市 市長公室 空港対策課内「茨城空港見学会」担当
　　☎48－1111　内線1171
　　FAX48－1199
    　電子メール　kuko@city.omitama.lg.jp
　　ホームページ　http://www.city.omitama.lg.jp/hyakuri/index.html

○
白
河
診
療
所
へ

　

洋
式
ト
イ
レ
一
式
…
２
台　
　

上
田　

薫
さ
ん（
上
吉
影
）

○
市
内
の
各
小
学
校（
12
校
）へ  

　

花
の
苗
…
1
，２
０
０
株

　

小
美
玉
市
認
定
農
業
者
協
議
会　
（
保
田　

幸
雄 

会
長
）

　

産
業
祭
で
の
益
金
か
ら
、「
子
ど
も
た
ち
に
花
を
育
て
る

心
を
育
ん
で
ほ
し
い
」
と
花
の
苗
を
購
入
し
、
寄
贈
が
あ
り

ま
し
た
。

 

○
市
内
の
各
小
学
校（
12
校
）へ    

　

本
…
24
冊  

　

東
茨
城
郡
神
社
総
代
会
南
部
部
会（

内
田　

光
義 

部
会
長
）

　
「
本
に
親
し
み
、
少
し
で
も
青
少
年
育
成
に
役
立
て
て
ほ

し
い
」
と
、
本
の
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
。

○
防
犯
灯
…
15
基  

　

東
京
電
力
株
式
会
社 

茨
城
支
店 

土
浦
支
社

（
鈴
江　

正
典 

支
社
長
）

１月26日（月）～２月19日（木）意見募集期間

意見提案用紙に住所、氏名、電話番号を明記のうえ、提案箱に投函、郵送、電子メー
ルでご提案ください

提案方法

郵送・問い合わせ ⑴・⑵…小美玉市役所 都市建設部 都市整備課 宛 
〒319－0192 小美玉市堅倉835番地
E-mail: :toshi@city.omitama.lg.jp

⑶…小美玉市役所玉里総合支所 保健福祉部 社会福祉課 宛 
〒311－3495 小美玉市上玉里1122
E-mail:fukushi@city.omitama.lg.jp

⑷…小美玉市役所玉里総合支所 保健福祉部 介護福祉課 宛 
〒311－3495 小美玉市上玉里1122
E-mail: kaigo@city.omitama.lg.jp

広報おみたま　平成 21年 1月 15日

善
意
を
あ
り
が
と
う
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■
関
東
信
越
国
税
局
長
賞 

優
秀
賞

「
あ
な
た
の
税 

未
来
の
パ
ズ
ル

の
１ひ
と

ピ
ー
ス
」

保
田
敦
司
（
美
野
里
中
2
年
）

■
水
戸
税
務
署
長
賞

「
税
金
で 

よ
り
良
い
街
を 

つ

く
り
だ
す
」

水
野
永
梨
奈
（
小
川
南
中
1
年
）

「
君
の
税 

未
来
の
た
め
の 

第

一
歩
」

押
久
保
宏
美
（
小
川
北
中
3
年
）

「
み
ん
な
の
税 

未
来
に
つ
な
が

る 

思
い
や
り
」

増
田
美
穂
（
美
野
里
中
2
年
）

「
み
ん
な
の
税 

夢
と
希
望
を 

託
し
ま
す
」

堀
江
考た

か
ふ
み史

（
玉
里
中
3
年
）

■
小
美
玉
市
長
賞

「
納
め
よ
う 

み
ん
な
の
未
来
を 

担
う
税
」

種
瀬
実
玖
（
小
川
南
中
3
年
）

「
税
と
人 

未
来
を
作
る 

ジ
グ

ソ
ー
パ
ズ
ル
」

石
井
真
理
奈
（
小
川
北
中
3
年
）

「
納
税
は 

僕
ら
の
未
来
に 

続

く
道
」村

田
拓
弥
（
美
野
里
中
1
年
）

■
小
美
玉
市
教
育
長
賞

「
税
金
は 

み
ん
な
の
未
来
を 

築
く
も
の
」

川
﨑
麻ま

き貴
（
小
川
北
中
２
年
）

「
税
の
バ
ト
ン 

し
っ
か
り
受
け

と
る 

私
た
ち
」

中
山
育
美
（
美
野
里
中
1
年
）

「
税
金
で 

築
こ
う
み
ん
な
の 

明
る
い
未
来
」

大
槻
百
合
香
（
玉
里
中
3
年
）

平成 21年 1月 15日　広報おみたま

◆
文
部
科
学
大
臣
表
彰

　

小
美
玉
市
体
育
指
導
委
員

　
　

山
口　

芳
夫
さ
ん（
羽
刈
前
）

　

11
月
27
日
、
幕
張
メ
ッ
セ
で
開

催
さ
れ
た「
第
49
回
全
国
体
育
指

導
委
員
研
究
協
議
会
」に
お
い
て
、

塩
谷
文
部
科
学
大
臣
か
ら
山
口
芳

夫
さ
ん
に
、
体
育
指
導
委
員
功
労

者
表
彰（
文
部
科
学
大
臣
表
彰
）が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

山
口
さ
ん
は
、
昭
和
46
年
に
旧

美
野
里
町
体
育
指
導
委
員
に
委
嘱

さ
れ
、
現
在
ま
で
、
34
年
8
カ
月

の
長
き
に
わ
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
振

興
発
展
の
た
め
に
尽
力
さ
れ
ま
し

た
。
市
体
育
指
導
委
員
長
、
水
戸

地
区
体
育
指
導
委
員
協
議
会
副
会

長
と
し
て
、
広
範
囲
な
指
導
・
助

言
を
行
い
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

形
成
や
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
推
進
に
も
大
き
く
貢
献
さ

れ
て
い
ま
す
。

◆
全
国
暴
力
団
追
放
功
労
者
表
彰

　

暴
力
団
追
放
ヘ
ル
パ
ー

　
　

上
田　

裕
司
さ
ん（
二
本
松
）

 

　

11
月
26
日
、
明
治
記
念
館
で
開

催
さ
れ
た「
暴
力
追
放
運
動
中
央

大
会
」に
お
い
て
、
吉
村
警
察
庁

長
官
か
ら
上
田
裕
司
さ
ん
に
、
全

国
暴
力
団
追
放
功
労
者
表
彰（
全

国
暴
力
追
放
栄
誉
銅
章
）が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

　

上
田
さ
ん
は
、
平
成
4
年
か
ら

暴
力
団
追
放
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
、

17
年
間
の
長
き
に
わ
た
り
、
暴
力

追
放
活
動
に
尽
力
さ
れ
、
暴
力
団

等
に
か
か
る
犯
罪
等
の
防
止
に
貢

献
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
厚
生
労
働
大
臣
表
彰

　
【
職
種
：
ア
ー
ク
溶
接
工
】

　
　

住
田　

俊
夫
さ
ん（
脇
山
）

　

11
月
11
日
、
明
治
記
念
館
で
開

催
さ
れ
た
「
卓
越
し
た
技
能
者
表

彰
式
」
に
お
い
て
、
舛
添
厚
生
労

働
大
臣
か
ら
住
田
俊
夫
さ
ん
に
、

厚
生
労
働
大
臣
表
彰（
卓
越
技
能

章
）が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

住
田
さ
ん
は
、
長
年
、
大
型
の

ポ
ン
プ
や
防
衛
車
両
・
施
設
機
材

の
製
缶
・
溶
接
作
業
に
従
事
さ
れ
、

特
に
、
高
信
頼
性
ポ
ン
プ
の
溶
接

技
能
や
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
合
金
の
溶

接
技
能
に
優
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

卓
越
し
た
技
能
に
よ
り
産
業
の
発

展
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

◆
茨
城
県
知
事
表
彰 

　
【
職
種
：
木
製
建
具
製
造
工
】

　
　

安
達　

克
敏
さ
ん（
旭
）

　

11
月
26
日
、
茨
城
県
庁
で
行
わ

れ
た「
第
38
回
茨
城
県
職
業
能
力

開
発
促
進
大
会
」に
お
い
て
、
安

達
克
敏
さ
ん
に
茨
城
県
知
事
表
彰

（
茨
城
県
技
能
者
表
彰
）が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

　

安
達
さ
ん
は
、
建
具
制
作
に

従
事
さ
れ
、
特
に
そ
の
技
術
の

困
難
さ
ゆ
え
そ
れ
ま
で
ほ
と
ん

ど
作
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
球
形

行
灯
製
作
に
関
す
る
技
能
を
確

立
し
ま
し
た
。
ま
た
、
茨
城
県

工
業
技
術
セ
ン
タ
ー
と
の
共

同
開
発
に
よ
り「
透
光
型
建
具

M
O
D
E
R
N
L
I
F
E
景（
ひ

か
り
）」と
い
う
建
具
デ
ザ
イ
ン

製
品
を
開
発
さ
れ
、
茨
城
県
の
産

業
発
展
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し

た
。

■
茨
城
県
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

会
長
賞

「
こ
れ
か
ら
の
大
切
な
税
」

長
谷
川 

聡
（
玉
里
中
3
年
）

■
水
戸
地
区
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

優
秀
賞

「
税
金
は
未
来
の
た
め
に
」

東
ケ
崎 

美
咲
（
美
野
里
中
2
年
）

「
税
の
無
駄
遣
い
を
無
く
そ
う
」

飯
田
悠
樹
（
美
野
里
中
2
年
）

「
税
金
に
つ
い
て
の
大
切
さ
」

妙
中
健
哉
（
小
川
北
中
3
年
）

「
税
を
減
ら
す
た
め
に
は
」

長
谷
川
将ま

さ
ひ
と仁

（
小
川
南
中
3
年
）

中
学
生
の
税
に
関
す
る

中
学
生
の
税
に
関
す
る

標
語
入
賞
作
品

標
語
入
賞
作
品

中
学
生
の
税
に
つ
い
て
の
作
文

中
学
生
の
税
に
つ
い
て
の
作
文
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　長寿医療制度の保険料につきまして、これまで年金からお支払いいただいていた方や新たに年金からお支
払いとなる方は、平成 21年度から「年金からのお支払い」と「口座振替」のどちらかを選択できるようになり
ます。口座振替でのお支払いをご希望される方は医療保険課の窓口でお手続きをお願いします。
２月６日までにお手続きいただくと、平成 21年４月分の年金からのお支払いが中止され、７月から口座

振替によりお支払いいただくことになります。（お支払いいただく保険料の総額はかわりません。）

※ これまでは、①２年間、国民健康保険の保険料の納め忘れがなかった方ご本人が口座振替で支払う場合や②世帯主・配偶者が、
ご本人（年金収入が180万円未満の方）に代わって口座振替で支払う場合に限られていましたが、こうした限定がなくなりました。
※ 上記の期限を過ぎてお申し出いただいた場合は、６月分以降の年金からのお支払いにより中止となりますので、ご了承ください。

ご注意いただきたいこと

1 個人通知は、事務処理上の都合により、これまで窓口等でお支払いしている方や、 すでに口座振替でお支払いし
ている方の一部にもお送りしています。窓口納付の方で、口座振替への変更をご希望される場合にも、下記まで
お問い合わせください。

2 お手続きに際しては、口座振替依頼書および納付方法変更申出書の提出が必要ですので、①振替口座の預金通帳、
②通帳のお届け印、③長寿医療制度の保険証をご持参くださるようお願いします。

3 口座振替に変更した場合、その社会保険料控除は、口座振替により支払った方に適用されます。これにより、世
帯全体の所得税や住民税が減額となる場合がありますので、十分ご留意ください。

　

小
美
玉
市
玉
里
地
区
の
レ
ン
コ
ン

が
、青
果
物
銘
柄
産
地
に
指
定
さ
れ
、

県
よ
り
指
定
証
が
12
月
15
日
に
交
付

さ
れ
ま
し
た
。

　

県
よ
り
交
付
さ
れ
た
指
定
証
は
、

J
A
ひ
た
ち
野
の
坂
本
馨
組
合
長
、

山
口
眞
一
郎
同
玉
川
支
店
蓮
根
部
長

ら
関
係
者
立
ち
会
い
の
も
と
、
鶴
町

和
夫
副
市
長
か
ら
坂
本
組
合
長
に
指

定
証
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

指
定
を
受
け
た
玉
里
地
区
の
レ
ン

コ
ン
は
、
1
9
9
4
年
に
最
初
の
指

定
を
受
け
、
2
0
0
5
年
に
は
改
正

さ
れ
た
要
件
で
指
定
さ
れ
、
県
内
外

で
高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

県
内
で
も
い
ち
早
く
ハ
ウ
ス
栽
培

を
導
入
し
て
周
年
出
荷
態
勢
を
確
立

し
、今
回
の
指
定
は
05
年
指
定
の「
指

定
期
間
3
年
」が
経
過
す
る
た
め
の

再
指
定
と
な
り
ま
す
。

　

12
月
16
日
、
市
役
所
に
お
い
て
、
小

美
玉
市
美
野
里
商
工
会（
野
村
武
勝
会

長
）と
小
川
町
商
工
会（
山
西
庸
義
会

長
）、
小
美
玉
市
玉
里
商
工
会（
平
戸
伸

幸
会
長
）の
3
つ
の
商
工
会
の
合
併
調
印

式
が
、
島
田
市
長
立
ち
合
い
の
も
と
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
合
併
は
対
等
合
併
で
、
4
月
1

日
、「
小
美
玉
市
商
工
会
」と
い
う
新
名

称
で
発
足
し
ま
す
。

　

調
印
式
で
は
、
野
村
会
長
が「
町
村
の

合
併
に
伴
い
、
長
年
の
懸
案
だ
っ
た
商

工
会
の
合
併
調
印
を
本
日
、
無
事
に
行

う
こ
と
が
で
き
た
。
こ
れ
を
契
機
に
会

員
商
工
業
者
の
経
営
安
定
と
市
の
発
展

に
寄
与
し
た
い
」と
あ
い
さ
つ
し
、
新
た

な
ス
タ
ー
ト
を
喜
び
ま
し
た
。

　

ま
た
、
島
田
市
長
も「
3
つ
の
商
工
会

の
合
併
は
、本
市
の
商
工
業
振
興
に
と
っ

て
大
き
な
出
来
事
で
あ
り
、
更
な
る
組

織
の
拡
充
と
発
展
を
め
ざ
し
て
ほ
し
い
」

と
調
印
を
祝
い
ま
し
た
。

【問い合わせ】
  小美玉市役所　医療保険課　☎４８－１１１１　（内線 1105 ～ 1107）
  各支所  総合窓口課　　　　  ☎４８－１１１１

左から、坂本組合長、山口部長、鶴町副市長

左から、山西会長、平戸会長、島田市長、野村会長

広報おみたま　平成 21年 1月 15日

長寿医療制度の保険料のお支払いについて長寿医療制度の保険料のお支払いについて
ー平成21年度から、「年金からのお支払い」と「口座振替」の選択制となりますー

レ
ン
コ
ン
銘
柄

指
定
に
再
認
定

商
工
会
合
併
調
印
式

が
行
わ
れ
ま
し
た

４
月
１
日
、「
小
美
玉
市
商
工
会
」が
誕
生
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①小 川 会 場 … 小美玉市役所 小川総合支所 裏側の建物１階

②美野里会場 … 小美玉市 美野里公民館１階大会議室

③玉 里 会 場 … 小美玉市役所 玉里総合支所１階玄関ロビー

①給与所得者の方で、年末調整が済んでいない方

②事業所得（農業・営業・不動産）がある方

③土地や建物を売却した収入がある方

④医療費控除を受ける方

⑤一時所得や雑所得があった方

⑥平成20年中に一定のローンでマイホームを新・増築 または 購入された方（住宅借入金等特別控除）

⑦平成11年から平成18年までに入居され、現在所得税の住宅借入金等特別控除を受けている方で住民税の住宅
　借入金等特別税額控除の申告をされる方（住民税住宅ローン減税）

◆市役所や税務署から申告書の通知がなくてもその年の状況や所得の内容で、住民税
や所得税の申告が必要な場合がありますのでご注意ください。

　例年実施しております住民税の申告と所得税の申告については下記のとおり開催します。
　なお、開催期間の『午前の受付』は各会場とも来場者が集中するため大変混雑し、お待ちいただく
時間が長くなることが予想されますのであらかじめご了承ください。

① 2月16日（月）～3月16日（月）の平日
　 ※ただし、2月21日（土）、2月28日（土）通常通り申告を実施します。

② 受付時間 … 午前８時30分～午後４時
　 ※ただし、3月6日（金）と3月13日（金）に限って、午後の受付時間を午後7時まで延長します。

　 ※申告会場内の警備の都合上、早朝から特に開場し受付を開始することはしません。

③ 相談時間…【午前の相談】 午前11時までに受付した方が終了するまで
　 　　　　　【午後の相談】 午後１時から開始し、 午後４時までに受付した方が終了するまで

　 ※3月6日（金）と3月13日（金）は、午後の相談を午後7時までに受付した方の終了までとします。
　 ※ 午前11時までに受付をされた方でも、当日の混雑状況により『午後の相談』となる場合があります。

※ 各会場とも共通

※ 市内３カ所 で実施

注

平成２０年分の住民税・所得税の
申告がはじまります 

平成２０年分の住民税・所得税の
申告がはじまります 

平成２０年分の住民税・所得税の
申告がはじまります 

1. 実　施　場　所

2. 実　施　期　間

3. 申告が必要な方（例）

平成 21年 1月 15日　広報おみたま
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①事業所得者（農業・営業・不動産）の方については、あらかじめ収入と支出の内訳を費目ごとに
　集計し『収支内訳書』へ記載したうえで、申告されますようお願いします。

②この申告内容が平21年度の市県民税や国保税等の算定基礎となりますので収入が無かった方
　も申告されますようお願いします。

③青色申告・消費税申告・贈与税申告は、市の３会場では一切受付できませんので、水戸税務署
　の署外会場（茨城県職業人材育成センター）で申告してください。

印かん・給与や年金の源泉徴収票・支払証明書・国民年金保険料領収書・生命保険料および地震保険料・損害
保険料等の控除証明書・口座番号がわかるもの・医療費控除を受ける場合は病院や薬局等の領収書など

上記『主なもの』のほか、事業の収入と支出がわかるものなど

上記『主なもの』のほか、建物の登記事項証明書・住民票抄本・年末残高証明書・業者との契約書
（ケースによりご用意いただく書類に違いがありますので不明な場合は事前にお問い合わせください。）

主　な　も　の

事 業 所 得 者

住 宅 借 入 金 等
特 別 控 除

※ 下記はあくまで一例であり、申告の内容により違いがあります。

①住民税の申告、一般的な所得税の申告についてのお問い合わせ先は…
　小美玉市役所　総務部 税務課 市民税係
　　☎４８－１１１１　内線1124・1123　
②所得税、消費税、贈与税の申告全般についての電話によるお問い合わせ先は…
　水  戸  税  務  署　☎０２９－２３１－４２１１
※期間中の申告会場は水戸税務署ではなく『茨城県職業人材育成センター』です。

会   場   名

受付の期間

受付の時間

相談の時間

受付の内容

水 戸 税 務 署小　美　玉　市　内

２月16日（月）～３月16日（月）の平日 
※ただし、2/21（土）および 2/28（土）は平常通り開催します。

2月5日（木）～
　3月16日（月）の平日
※ただし、2/22㈰・3/1㈰は開催

午前９時～午後４時

時間内に受付をした方の
終了まで

◆ 全ての所得税申告

◆ 消費税申告

◆ 贈与税申告

午前８時30分～午後４時 
※ただし、３/6（金）と ３/13（金）に限っては 『午後の受付』 を午後7時まで延長します。

《午前の相談時間》
　午前11時までに受付をした方が終了するまで

《午後の相談時間》
　午後１時から相談を開始し、午後４時までに受付をした方が終了するまで

※ただし、３/6（金） と ３/13（金）の 『午後の相談』 は午後7時までに受付をした方が終了するまで。

◆ 全ての住民税申告
◆ 一般的な所得税申告
　（白色の 農・工・商 事業者や不動産所得がある申告、還付申告全般）
※青色申告・消費税申告・贈与税申告は、市の3会場では受付できません
　ので水戸税務署で申告願います。

4. 持参いただくもの

5. そ　の　他

6. 申告に関する問い合わせ

7. 実施の詳細について

広報おみたま　平成 21年 1月 15日
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立延・中根・下田・宮田
 稲荷坪・野田本田・新林

下吉影宿・荒地・本田・貝谷・南原
古新田・百里自営・開拓・清水頭

本田町・中田宿・大町・川岸
橋向・横町・坂下

羽木上・幡谷・山野・田中台
小川ニュータウン

地区指定なし
※受付時間を19：00まで延長

地区指定なし
※受付時間を19：00まで延長

地区指定なし
※受付時間を19：00まで延長

地区指定なし
※受付時間を19：00まで延長

地区指定なし
※受付時間を19：00まで延長

地区指定なし
※受付時間を19：00まで延長

与沢・倉数川前
倉数川向・与沢百里

上鶴田・下鶴田
竹原下郷・中野谷

野田古新田・隠谷・鷺沼
伏沼・世楽

堅倉・仲丸・大曲・西明地

西郷地・清風台・橋場美

上小岩戸・部室・納場・寺崎

羽刈・北浦・五万堀

江戸・江戸住宅・大笹

通常通り受付（地区指定なし）

柴高・長砂・三箇・高田・手堤

金谷久保・脇山・高場

駅前・旭・市営住宅・花館

十二所・大谷・中峰

東平・羽刈前・羽鳥

通常通り受付（地区指定なし）

小岩戸・先後・張星

竹原・小曽納・中台

地区指定なし

地区指定なし

地区指定なし

地区指定なし

地区指定なし

上馬場・竹原中郷
希望ヶ丘・花野井

佐才・上吉影

飯前・前原・上合・前野

通常通り受付（地区指定なし）

外之内・川戸・山川

坂上・二本松・下馬場・小塙

通常通り受付（地区指定なし）

地区指定なし

地区指定なし

地区指定なし

地区指定なし

地区指定なし

地区指定なし

地区指定なし

地区指定なし

地区指定なし

下玉里・川中子

下玉里・川中子

高崎

高崎

栗又四ケ・東田中

通常通り受付（地区指定なし）

栗又四ケ・東田中

栗又四ケ・東田中

栗又四ケ・東田中・田木谷

田木谷

上玉里

通常通り受付（地区指定なし）

上玉里

上玉里

地区指定なし

地区指定なし

地区指定なし

地区指定なし

地区指定なし

地区指定なし

地区指定なし

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

会   場   名

場　   　所

2月16日

2月17日

2月18日

2月19日

2月20日

2月21日

2月22日

2月23日

2月24日

2月25日

2月26日

2月27日

2月28日

3月  1日

3月  2日

3月  3日

3月  4日

3月  5日

3月  6日

3月  7日

3月  8日

3月  9日

3月10日

3月11日

3月12日

3月13日

3月14日

3月15日

3月16日

閉　　場閉　　場 閉　　場

閉　　場

閉　　場

閉　　場

閉　　場

閉　　場

閉　　場

閉　　場

閉　　場

閉　　場

閉　　場閉　　場

閉　　場

閉　　場

閉　　場

閉　　場

閉　　場

閉　　場

閉　　場

閉　　場

閉　　場

閉　　場

茨城県職業人材育成センター
１階、３階、４階小川総合支所 裏側の建物１階 玉里総合支所1階 玄関ロビー美野里公民館1階 大会議室

地区指定なし

地区指定なし

地区指定なし

地区指定なし

地区指定なし

　

通常通り受付（地区指定なし）

 地区指定なし

地区指定なし

地区指定なし

地区指定なし

地区指定なし

 

 通常通り受付（地区指定なし）

 地区指定なし

地区指定なし

地区指定なし

地区指定なし

地区指定なし

 

 

地区指定なし

地区指定なし

地区指定なし

地区指定なし

地区指定なし

地区指定なし

水戸税務署（署外会場）玉 里 会 場美 野 里 会 場小 川 会 場

8. 地区の指定日について

平成 21年 1月 15日　広報おみたま
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申告は自宅やオフィスからインターネットを利用して申告できるe-Taxで !
　「国税電子申告・納税システム（e－Tax）を使用すれば、申告会場や金融機関に直接行かなくても、申告・
納税ができます。（そのための手続きが必要になります。）
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を利用して、簡単に申告データを作成することができます。
　利用開始のための手続きやe－Taxソフトに関する質問については、e－Taxホームページまたはヘルプデスクへ。

申告書の作成は便利なホームページで !
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」では、所得税の確定申告書、青色申告決算書・収支

内訳書や消費税等の確定申告書が作成できます。このコーナーで作成した申告書などはプリントアウトし、

添付書類と併せてそのまま提出できます。ぜひご利用ください。

【交通機関のご案内】
○JR常磐線　「水戸駅北口」から徒歩20分

○JR水郡線　「常陸青柳駅」から徒歩5分

○バ　　ス　「水戸駅北口②番バス停のり場」から
　　　　　　「市民プール入口」下車　徒歩6分

　ヘルプデスクのご利用時間については、今後変更する場合もありますので事前にe－Taxホームページで
確認してください。

国税庁ホームページのアドレス　　http://www.e-Tax.nta.go.jp

国税庁ホームページのアドレス　　http://www.nta.go.jp

　毎年、期限間近になりますと窓口は大変混雑しますので、申告書はご自分で記載し、お早めに郵送等により
水戸税務署（〒310－8666　水戸市北見町1－17）までご提出ください。

2月5日（木）～3月16日（月）まで
※平日（月～金）以外でも2月22日（日）、3月1日（日）
　に限り、確定申告の相談・申告書の受付を行います。

午前９時～午後４時

水戸税務署　☎029－231－4211

水戸税務署からのお知らせ水戸税務署からのお知らせ水戸税務署からのお知らせ

ヘルプデスク電話番号　　０５７０－０１５９０１　利用時間：平日　午前９時～午後５時
※1月19日（月）～3月16日（月）の平日は、午前9時～午後8時

e　こ　く   ぜ    い

申告会場のご案内申告会場のご案内申告会場のご案内

申告会場案内図

水戸税務署の申告会場は 茨城県職業人材育成センターです！

50

茨城県三の丸庁舎

中央郵便局 いばらき就職支援センター 三の丸
ホテル

LIVIN

変電所

JR水戸駅
至 日立

至 大洗至 大洗至 土浦至 土浦

至 土浦 JR常磐線

税務署

JR常陸青柳駅

（茨城県職業人材育成センター）

JR水郡線
至国道6号

市民プール
体育館

那珂川
バス停

市民プール入口

市場

茨城新聞社

至国道349号

至 笠間

水府橋

申告会場

開設期間

受付時間

問い合わせ

広報おみたま　平成 21年 1月 15日
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橘小学校が北関東大会で初優勝！全国大会出場！
小学生クラス対抗30人31脚

　10月26日、パシフィコ横浜でテレビ朝日主催による「小学
生クラス対抗30人31脚北関東大会（予選会）」が開催され、本
市からも橘小学校（5年生、6年生の2チーム）と上吉影小学校
（５、６年生の混合1チーム）の２校３チームが出場しました。

　12 月 20 日、小川文化センターで、「ウィンターフェスタ
2008」（小川町商工会主催、同青年部主管）が開催されました。
　会場には商工会青年部員がペットボトルを集めて手作りし
た、高さ３メートルのツリー３本と、クリスマスをイメージ
した飾りつけでナイトイルミネーション（クリスタルエコツ
リー）が華やかに出迎えてくれました。今年が初めての試みで
特産品ブースや体験ブースなども設けられていました。
　ステージでは、子どもたちによる合唱や合奏、エキゾチック
な衣装のベリーダンスやフラメンコ、ヒップホップダンスなど
が披露され、最後にアニ
メ映画が上映されま
した。また、会場
の外では、仕掛
け花火が夜空
に花咲き、一日
中、多くの家族
連れで賑わいま
した。

　11月30日、小川小学校体育館にて、小美玉市空手
道連盟小川空手スポーツ少年団（小堀英樹団長）主催
による「第10回小美玉市空手道大会」が開催されま
した。大会試合は、小美玉市をはじめ近隣のスポー
ツ少年団や空手教室の小中学生143名が、元気いっ
ぱい、熱戦を繰り広げました。今大会の各部門別、
個人戦の優勝者は次のとおりです。

第１０回小美玉市空手道大会

優勝した橘小学校の６年生チーム

形の部  組手の部

幼・小学1年男女 石田　美奈 石田　美奈
小学2年男女  戸村衣梨子 菅谷桃咲夏
小学3～4年男子有級 吉田　　翔 工藤　海斗
小学3～4年男子有段 楠　　理久 楠　　理久
小学3～4年女子 中山　朋佳 中山　朋佳
小学5～6年男子有級 長谷川　綜 長谷川　綜
小学5～6年男子有段  高野　和樹 萩原　聖大
小学5～6年女子 石田　佳奈 石田　佳奈
中学生男子 田嶋　秀安 若松　芳樹
中学生女子 飯田明日香 飯田明日香

イルミネーションや映画、仕掛け花火などに、ワクワク !
「ウィンターフェスタ2008」を開催

 　今大会は、10校から11チームが参加。30人以上
が２人３脚の要領で列を組んで50メートルを走り
抜け、計２回のベスト記録を競いました。
　その結果、橘小学校 6年生チームが息の合った
力強い走りで、10秒14の今大会最高タイムを出し、
念願の初優勝を勝ちとりました。また、上吉影小学
校５、６年生チームも10 秒38（同校として歴代最
高タイム）を出し、５位に入賞しました。橘小学校
5年生チームは、5年生にもかかわらず、10秒81
の好タイムを出しました。
　橘小学校６年生チームは、11月16日に横浜アリー
ナで行われた全国大会に出場し、北関東大会と同タ
イムの素晴らしい走りでがんばり、大健闘しました。

平成 21年 1月 15日　広報おみたま
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〒311-3414　茨城県小美玉市外之内３９８番地の１
☎0299-54-0009　http://www.meiwagijutsu.com/

明和技術コンサルタンツ
代表取締役　戸　塚　一　夫

建設コンサルタント
株式
会社

建設コンサルタント 建20第7923号
一 級 建 築 士 事 務 所  第Ａ 3 2 7 7 号
測 量 業  第 4 － 1 8 1 2 4 号
補償コンサルタント 補20第3413号

　小美玉市国際交流協会主催による「国際交流ひろば＆ア
ビリン展」が、11月30日に開催され、会場の小川文化セ
ンター小ホールは、世界各国の方々で埋め尽くされました。
　交流会では、今夏、姉妹都市のアビリン市（アメリカ）に
派遣された訪問団による報告会も行われ、団長の堤千穂さ
んのあいさつに続き、中学生代表で立本一成さん（小川南
中２年）、高校生代表で須﨑麻衣さん（土浦二高１年）がそ
れぞれアビリンでの思い出を英語でスピーチしました。

　文化発表では、みのり太鼓（篠原
孝司会長）による和太鼓の演奏
披露と体験あそびが行われ、
はじめて和太鼓を叩いた外
国人や子どもたちは、その
魅力にハマっていました。
　イベントの最後には、外
国人による世界各国の踊り
や歌が披露され、会場は大い
に盛り上がり、会場のあちこち

で笑顔が見られました。
　 　 このイベントを通し、市民と外国人の方
が心温まる交流の時間を共有できたことで、市内に国際
交流の輪が大きく広がりました。

「国際交流ひろば＆アビリン展」に
120名が参加！！

　12月14 日、常陸小川ライオンズクラブ主催による「茨
城空港滑走路完成記念第25回ライオンズマラソン大会」
が開催されました。
　残念ながら、早朝から激しい風雨に見舞われたため、歩
く会に変更となり参加者はハーレーによるデモンストレー
ション走行を見学した後、全員でマラソンコースである新
滑走路を歩きました。

新滑走路を走りたかったけど、歩く会になりました
茨城空港滑走路完成記念第25回ライオンズマラソン大会 １２月の茨城空港見学会

　12月11日、茨城空港ターミナル地区と茨城空港のア
クセス道路として整備が進む東関東自動車道水戸線の工
事現場の見学会が行われました。
　参加者 25名は、ターミナル地区で茨城空港の進捗状
況や整備概要の説明を受けた後、エプロン（駐機場）地区
や旅客ターミナルビル建設地などを展望しました。また、
東関東自動車道水戸線の建設現場では、北関東自動車道
との交差部である（仮称）茨城JCT建設地で、ネクスコ担
当者による高速道路の整備状況などの説明を受けた後、
涸沼川橋の建設現場を見学しました。
　最後に、広大なターミナル地区や、現在行われている
工事では日本で唯一の珍しい工法が採用されている涸沼
川橋の建設状況を見学し、参加者からは「また工事の状
況を見学に来たい」などの感想が寄せられました。

アビリン訪問団報告会

和太鼓の体験

色紙を使っての交流

広報おみたま　平成 21年 1月 15日
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２
月
１
日（
日
）は
、
市
民
駅
伝
大

会
開
催
の
た
め
、
午
前
中
は
休
館
と

な
り
ま
す
。
な
お
延
期
の
場
合
は
、

８
日（
日
）が
午
前
中
休
館
と
な
り
ま

す
。

　

２
月
12
日（
木
）か
ら
13
日（
金
）ま

で
の
間
、
税
理
士
事
務
所
に
お
い
て

次
の
方
々
の
う
ち
小
額
な
還
付
申
告

相
談
お
よ
び
申
告
書
の
作
成
を
無
料

で
行
い
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
税
理

士
事
務
所
へ
事
前
に
電
話
連
絡
の
う

え
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

事
前
連
絡
の
受
付
時
間
は
、
午
前

９
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
で
す
。

⑴
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

⑵
給
与
所
得
者
で
医
療
費
控
除
を

受
け
よ
う
と
さ
れ
て
い
る
方

⑶
年
の
中
途
で
退
職
ま
た
は
就
職

さ
れ
た
方

　

問
関
東
信
越
税
理
士
会

水
戸
支
部
事
務
局

　

☎
０
２
９-

２
２
１-

８
７
８
６

　

２
０
１
１
年（
平
成
23
年
）７
月

24
日
ま
で
に
今
ま
で
の
テ
レ
ビ
放
送

（
地
上
ア
ナ
ロ
グ
放
送
）は
終
了
し
ま

す
。
そ
れ
以
降
は
、
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ

ビ
を
お
使
い
の
方
は
、
そ
の
ま
ま
で

は
テ
レ
ビ
放
送（
デ
ジ
タ
ル
放
送
）を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
視
聴
す
る

に
は
、
次
の
何
れ
か
の
方
法
で
対
応

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

①
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
の
テ

レ
ビ
に
買
い
換
え
る（
U
H
F

ア
ン
テ
ナ
が
必
要
）。

②
地
上
デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
を

買
い
足
す（
U
H
F
ア
ン
テ
ナ

が
必
要
）。

③
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
済
み

の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
視
聴
す

る
。

　

な
お
、
B
S
ア
ナ
ロ
グ
放
送
も
地

上
ア
ナ
ロ
グ
放
送
と
同
じ
2
0
1
1

年（
平
成
23
年
）７
月
24
日
ま
で
に
終

了
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ

せ
願
い
ま
す
。

問
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ

文部科学省所管　日本ボールルームダンス連盟認定

小美玉市江戸165-3  ☎0299（48）2568
健康増進・メタボ対策にもどうぞ

社交ダンス
教　室

半澤誠悦・松本悦子
　JBDFプロダンス
　インストラクター

笹 光 建 設株式会社

新築/増改築/小さなリフォームなど

〒311-3416　茨城県小美玉市与沢253-37
TEL 0299-54-0618　FAX 0299-54-0421

棚一枚でもお気軽にどうぞ！

www.sasamitu.co.jp/
検索ささみつ

●
総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
（
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
つ
い
て
） 

　

☎
０
５
７
０-

０
７-

０
１
０
１

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

I
P
電
話
な
ど
、
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ

ル
が
つ
な
が
ら
な
い
場
合

　

☎
０
３-

４
３
３
４-

１
１
１
１　

　

平
日　

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

　

土
日
・
祝
日　

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

●
B
S
デ
ジ
タ
ル
放
送

お
問
い
合
せ
セ
ン
タ
ー

　
（
B
S
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
つ
い
て
）

　

☎
０
５
７
０-

０
１-

２
０
１
１

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

I
P
電
話
な
ど
、
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ

ル
が
つ
な
が
ら
な
い
場
合

　

☎
０
４
５-

３
４
５-

４
０
８
０

平
日　

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

土
日
・
祝
日　

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

●
㈳
デ
ジ
タ
ル
放
送
推
進
協
会

　

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
http://w

w
w
.dpa.or.jp

日　

時　

２
月
３
日（
火
）

 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場　

所　

わ
ん
ぱ
ー
く
・
み
と

 

（
水
戸
市
大
町
３-
４-
３
０
）

内　

容　

ア
サ
ー
シ
ョ
ン（
自
己
表

現
に
つ
い
て
学
ぶ
）

就
職
に
役
立
つ
資
格
や
技
能

対
象
者
お
よ
び
募
集
人
員

　

育
児
、
介
護
等
で
退
職
し
、
再
就

　

職
を
希
望
し
て
い
る
方 

20
名

＊ 

一
時
保
育（
定
員
20
名
、
無
料
）あ

り
ま
す
。

申
込
期
限　

２
月
２
日（
月
）

た
だ
し
、
定
員
に
な
り

次
第
締
切
り
ま
す
。

受
講
料　

無
料

　

問
㈶
21
世
紀
職
業
財
団
茨
城
事
務
所

　

〒
３
１
０-

０
０
１
１

　

水
戸
市
三
の
丸
１-

４-

73

　

水
戸
三
井
ビ
ル
12
階

　

☎
０
２
９-

２
２
６-

２
４
１
３

　

℻  
０
２
９-

２
２
６-

２
７
４
０

と　

き　

２
月
７
日（
土
）

　
　
　
　

午
後
2
時
開
演

と
こ
ろ　

茨
城
県
立
県
民
文
化
セ
ン

タ
ー 

大
ホ
ー
ル

 

（
水
戸
市
千
波
町
東
久
保

６
９
７
番
地
）

出　

演　

茨
城
県
警
察
音
楽
隊

茨
城
県
警
察
カ
ラ
ー
ガ
ー

ド
隊

曲　

目　

ホ
ル
ン
協
奏
曲
、
サ
ウ
ン

ド
・
オ
ブ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
ほ
か

入
場
料　

無
料

※
満
員
の
際
は
入
場
を
お
断

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

駐
車
場　

で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
警
察
本
部
総
務
課

広
報
広
聴
室
音
楽
隊
係

　

☎
０
２
９-

３
０
１-

７
０
１
８

申

申

平成 21年 1月 15日　広報おみたま

四
季
健
康
館
休
館
の

お
知
ら
せ

税
理
士
に
よ
る

還
付
申
告
無
料
相
談

テ
レ
ビ
に
つ
い
て
の

大
切
な
お
知
ら
せ
で
す

再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

参
加
者
募
集

お
ま
わ
り
さ
ん
コ
ン
サ
ー
ト
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地域社会への貢献と信頼

代表取締役　島田　裕一

〒319-0126　小美玉市大谷790-21
TEL:0299-36-8822　FAX:0299-36-8823
E-mail:toho@ibaraki.email.ne.jp

建 設コン サル タント登 録
測 量 業 登 録
補 償コン サル タント登 録

健 1 5 号 第 7 9 8 8 号
第 （ 2 ） 2 2 0 2 2 号
補 1 5 第 4 2 5 6 号

　

植
木
剪
定
を
修
得
し
て
就
職
等
を

希
望
す
る
高
齢
者
を
対
象
に
講
習
会

を
実
施
し
ま
す
。

日　

時　

３
月
４
・
５
・
６
・
10
・
11
日

　
　
　
　

全
5
日
間

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

座
学
会
場　

 

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
石
岡

（
初
日
）

実
技
会
場　

常
陸
風
土
記
の
丘 

対
象
者　

植
木
仕
事
を
希
望
す
る
60

〜
64
歳
の
方

定　

員　

25
名（
希
望
者
多
数
の
場

合
は
、
書
類
選
考
に
な
り

ま
す
）

受
講
料　

無
料

申
込
方
法　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
あ
る
申
込
書
に
記
入

の
う
え
、
直
接
申
込
み

く
だ
さ
い

申
込
締
切　

２
月
13
日（
金
）

問
石
岡
地
方
広
域

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
９
９-

２
３-

３
３
９
９

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送

を
利
用
し
て
授
業
を
行
う
通
信
制
の

大
学
で
す
。
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大

学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み

た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
幅

広
い
世
代
、
職
業
の
方
が
学
ん
で
い

ま
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広

い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

○
15
歳
以
上
の
方
な
ら
、
1
科
目
か

ら
学
習
す
る
選
科
履
修
生
・
科
目

履
修
生
と
し
て
入
学
で
き
ま
す
。

○
18
歳
以
上
の
大
学
入
学
資
格
を
お

持
ち
の
方
な
ら
、
無
試
験
で
全
科

履
修
生
と
し
て
入
学
で
き
、
４
年

以
上
在
学
し
て
１
２
４
単
位
を
修

得
し
卒
業
す
る
と
、
学
士（
教
養
）

の
学
位
を
取
得
で
き
ま
す
。

○
一
つ
の
分
野
を
体
系
的
に
学
び
た

い
方
に
は
、「
放
送
大
学
エ
キ
ス

パ
ー
ト
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

出
願
期
間　

2
月
28
日（
土
）ま
で

問
放
送
大
学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー 

　

☎
０
２
９-

２
２
８-

０
６
８
３ 

※
資
料
は
、
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

毎
日
通
学
で
き
な
い
方
で
も
学
べ

る
通
信
制（
単
位
制
）！
幅
広
い
年
代

の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

　
【
一
般
入
学
】
３
月
12
日（
木
）〜
25
日（
水
）

　
【
編
・
転
入
学
】
２
月
16
日（
月
）〜
20
日（
金
）

※ 

た
だ
し
、
土
曜
、
日
曜
、
祝
日

を
除
く
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
。

問
茨
城
県
立
水
戸
南
高
等
学
校

　

☎
０
２
９-

２
４
７-

４
２
８
４

　

〒
３
１
０-

０
８
０
４

　
　

水
戸
市
白
梅
２-

10-

10

　
　

http://www.m
itom
inam

i-h.ed.jp/

日　

時　

３
月
１
日（
日
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

会　

場　

水
戸
市
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

会
館（
水
戸
市
赤
塚
１-

１
）

　

☎
０
２
９-

３
０
９-

１
０
０
１

内　

容　

 

講
演
・
相
談
・
ス
ト
ー
マ

用
装
具
展
示
・
説
明

参
加
費　

１
，０
０
０
円

　
　
　
　
（
弁
当
代
ほ
か
）

申
込
締
切　

２
月
20
日（
金
）

※ 

車
は
会
館
隣
接
の
市
営
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

㈳
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

茨
城
県
支
部
事
務
局 

　

☎
０
２
９-

８
９
２-

６
２
１
９

と　

き　

２
月
18
日（
水
）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

受　

付　

午
前
９
時
〜
９
時
30
分

集
合
場
所　

 

雪
入
ふ
れ
あ
い
の
里
公
園 

ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

（
か
す
み
が
う
ら
市
雪
入
）

対
象
者　

概
ね
50
歳
か
ら
70
代
ま
で

の
方（
１
０
０
名
）

参
加
費　

２
０
０
円（
保
険
、
資
料
代
）

持
参
す
る
物　

　

昼
食
、
飲
み
物
、
レ
ジ
ャ
シ
ー
ト
、

手
袋
、
雨
具
、
杖
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

健
康
保
険
証
の
控
え
等 

申
込
方
法

　

往
復
は
が
き
ま
た
は
封
書
で「
雪

入
山
ハ
イ
キ
ン
グ
参
加
希
望
」と
明

記
し
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
返

信
用
に
は
ご
自
分
の
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
を
明
記
の
う
え
お
送
り
く

だ
さ
い
。（
１
枚
の
は
が
き
で
３
名

ま
で
申
込
み
で
き
ま
す
。）

申
込
締
切　

２
月
13
日（
金
）

　

問
県
南
地
域
高
齢
者

は
つ
ら
つ
百
人
委
員
会

　

〒
３
０
０-

０
８
４
５

　
　

土
浦
市
乙
戸
南
１-

２
４-

２
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

石
倉 

輝
男 

　

☎
０
２
９-

８
４
２-

８
５
７
５

【
土
浦
会
場
】

　

日　

時　

1
月
23
日（
金
）

　
　
　
　
　

午
後
1
時
〜
3
時
30
分

　

受　

付　

12
時
30
分
〜

　

会　

場　

 

ホ
テ
ル
マ
ロ
ウ
ド
筑
波（
土

浦
市
城
北
町
２-

２
４
）  

【
水
戸
会
場
】

　

日　

時　

2
月
13
日（
金
）

　
　
　
　
　

午
後
1
時
〜
3
時
30
分 

　

受　

付　

12
時
30
分
〜

　

会　

場　

 

ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸

（
水
戸
市
宮
町
１-

６-

１
）

※ 

参
加
を
希
望
さ
れ
る
求
人
者
・
障

が
い
者
の
方
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

石
岡
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
石
岡 

　
　

☎
２
６-

８
１
４
１

　
　

℻
２
６-
８
１
４
２

節分追儺式（２月３日 午後６時・７時）

素鵞神社
そ が じん じゃ

〈年男、募集中!〉 小美玉市小川鎮座

☎0299（58）0846
お や し ろ

広報おみたま　平成 21年 1月 15日

植
木
剪
定
技
能
講
習
会

放
送
大
学

平
成
21
年
度
第
1
学
期

（
４
月
入
学
）学
生
を
募
集

水
戸
南
高
等
学
校

通
信
制
課
程 

生
徒
募
集

人
工
膀
胱
保
有
者
の
方
へ

オ
ス
ト
ミ
ー
講
習
会

雪
入
山
ハ
イ
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

障
が
い
者
就
職
面
接
会
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　この制度は、交通事故による災害を受けた場合の救済を目的と
する、任意加入の共済制度です。平成21年度加入申込みの受付が、
２月２日から始まります。20年度にご加入いただいている世帯
には、加入申込書を送付します。
　なお、新規で加入したい方も、下記の窓口で申込みができます。

　

土
地
や
建
物
の
権
利
争
い
、
金
銭

貸
借
上
の
紛
争
、
家
族
内
や
親
族
間

の
も
め
ご
と
、
法
律
が
絡
ん
だ
問
題

の
解
決
方
法
な
ど
に
つ
い
て
調
停
委

員
が
無
料
で
応
じ
ま
す
。

日　

時　

2
月
13
日（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時 

会　

場　

 

ひ
た
ち
な
か
市 

ワ
ー
ク

プ
ラ
ザ
勝
田（
ひ
た
ち
な

か
市
東
石
川
１
２
７
９
） 

相
談
員　

 

水
戸
調
停
協
会
所
属
調
停

委
員（
弁
護
士
、
不
動
産

鑑
定
士
、
税
理
士
、
建
築

士
、
司
法
書
士
、
社
会
保

険
労
務
士
、
土
地
家
屋
調

査
士
）

相
談
料　

無
料（
予
約
不
要
）

問
水
戸
調
停
協
会

　

☎
０
２
９-

２
２
４-

８
４
０
８

期　

間　

 

2
月
1
日
か
ら
28
日
ま
で

の
1
カ
月
間

＊ 

た
だ
し
、
土
・
日
・
祝
日
は
除
き

ま
す
。

相
談
内
容　

相
続
登
記
に
関
す
る
相
談

受
付
お
よ
び
実
施
場
所

　

県
内
の
各
司
法
書
士
事
務
所

申
込
み　

各
司
法
書
士
事
務
所

相
談
料　

無
料

問
茨
城
司
法
書
士
会

　

☎
０
２
９-

２
２
５-

０
１
１
１

と　

き　

2
月
14
日（
土
）

　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

と
こ
ろ　

 

レ
イ
ク
エ
コ
ー（
茨
城
県
鹿

行
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・

茨
城
県
女
性
プ
ラ
ザ 

多

目
的
ホ
ー
ル
）

　
　
　
　
（
行
方
市
宇
崎
１
３
８
９
）

講　

師　

小
沢 

昭
一（
俳
優
）

演　

題　
「
明
日
の
こ
こ
ろ
」

参
加
対
象　

県
民 

６
０
０
名

入
場
料　

無
料

申
込
方
法

　
【
団
体（
5
名
以
上
）の
場
合
】

　
　

 「
げ
ん
で
ん 
ふ
れ
あ
い
文
化
講

演
会
参
加
申
込
書
」に
よ
り
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。
参
加
申
込

書
は
、
市
役
所
秘
書
広
聴
課
に

あ
り
ま
す
。

　
【 

個
人
の
場
合
】

　
　

 

電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
よ
り
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
（
記
入
内
容
）

　
　
　

 

講
演
会
名
、
氏
名
、
居
住

市
町
村
名
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号

申
込
締
切　

 

定
員
に
な
り
次
第
、
締

め
切
り
ま
す
。

申
込
先　

 

レ
イ
ク
エ
コ
ー
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
文
化
講
演
会
実
行

委
員
会
事
務
局

　

☎
０
２
９
９-

７
３-

２
３
０
０

　

℻
０
２
９
９-

７
３-

３
９
２
５

　

N
H
K
学
園
で
は
、
広
域
通
信
制

高
等
学
校
普
通
科
お
よ
び
生
涯
学
習

通
信
講
座
の
学
生
・
受
講
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
無
料
の
案

内
書
・
願
書
を
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

募
集
内
容

• 

高
等
学
校 

普
通
科（
N
H
K
の
放

送
を
利
用
し
て
3
年
で
高
校
卒
業

資
格
取
得
）

• 

生
涯
学
習
通
信
講
座（
趣
味
か
ら
資

格
ま
で
全
２
０
０
コ
ー
ス
以
上
）

対
象
者

• 

高
等
学
校 

普
通
科 

中
学
校
を
卒

業
し
た
方
、
ま
た
は
平
成
21
年
3

月
に
卒
業
見
込
み
の
方
。
高
等
学

校
中
退
者
ほ
か
。 

•
生
涯
学
習
通
信
講
座　

一
般

募
集
期
間

•
高
等
学
校 

普
通
科

　
　
　
　
　

2
月
1
日
〜
4
月
20
日

•
生
涯
学
習
通
信
講
座通

年
申
込
受
付

問
N
H
K
学
園 

　

☎
０
４
２-

５
７
２-

３
１
５
１（
代
表
）

　

℻
０
４
２-

５
７
４-

１
０
０
６

　

http://w
w
w
.n-gaku.jp

2月1日・8日・11日・15日

◆受付　午前９時～１１時３０分 　午後１時～３時３０分

◆病気やケガのとき、お医者さんを探す（24時間対応）　☎０２９－２４１－４１９９
◆お子さんが急な病気などで相談したい時（相談時間：午後６時30分～午後10時30分）　☎０２９－２５４－９９００

◆受付  午前９時～１１時３０分・午後１時～３時３０分
 外　　　科

1月31日　2月1日・7日・8日・10日・11日・14日・15日

◆受付 　午後７時～１０時３０分

休日診療当番医(外科)休日診療当番医(外科) 緊急診療所（内科・小児科）緊急診療所（内科・小児科）２月２月２月 ２月２月２月緊急診療所（石岡市医師会病院内）☎２３－３５１５

休　日

夜　間

日
1
8
11
15

渡辺クリニック　　　（石岡市）　　 ☎(26)7633
石岡第一病院　　　　（石岡市）　　 ☎(22)5151
山王台病院　　　　　（石岡市）　　 ☎(26)3130
斉藤病院　　　　　　（石岡市）　　 ☎(26)2131

◆受付窓口・問い合わせ
　●小美玉市役所  ☎ 48－1111 ㈹
　　市民生活部 地域振興課  内線 1132
　　小川総合支所 総合窓口課  内線 2108
　　玉里総合支所 総合窓口課  内線 3105
　● 羽鳥出張所・ 四季の里出張所については、加入申込みのみとなります。

※ 共済期間は毎年３月31日で終了しますので、現在加入している方も、継
続を希望する場合には、継続加入の申込みが必要となります。

※ ４月１日以後に加入申込みをした場合は、共済期間が加入申込日の翌日か
らとなります。

　 会費は９月 29 日の申込みまで、大人 900 円、中学生以下 500 円です。
９月 30日からの会費は、それぞれ半額となります。

平成 21年 1月 15日　広報おみたま

２月２日から、平成21年度の県民交通
災害共済の加入受付がはじまります !

調
停
相
談
会

相
続
登
記
は

お
済
み
で
す
か
月
間

げ
ん
で
ん

ふ
れ
あ
い
文
化
講
演
会

N
H
K
学
園 

平
成
21
年
度

入
学
生
・
受
講
者
募
集
中
!
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と　　き　２月28日（土）
　　　　　午前 10時～正午
と こ ろ　やすらぎの里 事務棟研修室
参 加 費　1,000円（申込日徴収）
　　　　　※受講料400円を含む
持参するもの　エプロン、筆記用具
募集人数　先着20名
　　　　　（定員になり次第締め切らせていただきます。）

講　　師　シニアティーインストラクター 先崎キヨ子先生
申込期間　２月１日（日）～10日（火）（月曜日休館）
　　　　　午前９時～午後５時
申込方法　やすらぎの里小川の窓口にて
　　　　　申込用紙にご記入ください。
問い合わせ　やすらぎの里小川
　　　　　☎ 58－4580

大人のための「美味しい紅茶の入れ方」大人のための「美味しい紅茶の入れ方」

　ベストやセーターなど春らしいニット作品や押し花、紫芳の字手紙のギャラリー展です。ぜひご覧ください。

　展示場所はどちらも美野里公民館ロビーです。（水曜日と祝日は休館。）

　最近、与党において決定された「定額給付金」については、住民の皆さまへのご連絡や給付を行う段階ではありま
せん。具体的な給付の方法などが決まり次第、速やかに広報します。

このため、「定額給付金」に関して、
●市や総務省などが ATM（銀行・コンビニなどの現金自動預払機）の操作をお願いすることは、絶対にありません。
● ATMを自分で操作して、他人からお金を振り込んでもらうことは絶対にできません。
●市や総務省などが、「定額給付金」の給付のために、手数料などの振込を求めることは絶対にありません。
●現時点で、市や総務省などが住民の皆さまの世帯構成や銀行口座の番号などの個人情報を照会することは、絶
対にありません。

　ご自宅や職場などに市や総務省（の職員）などをかたった電話がかかって
きたり、郵便が届いたら、迷わず、下記のいずれかにご連絡ください。
・小美玉市役所　秘書広聴課　☎４８－１１１１
・石岡警察署　生活安全課　　☎２８－０１１０
・警察相談電話　　　　　　　☎♯９１１０

音楽に合わせ、楽しく体を動かしましょう !

広報おみたま　平成 21年 1月 15日

生涯学習インフォメーション生涯学習インフォメーション

と　き　２月 16日（月）～ 28日（土）
　　　　午前９時～午後10時

春のニット展
と　き　３月２日（月）～ 21日（土）
　　　　午前９時～午後10時 
　　　　※最終日（21日）は午後４時まで

押し花、紫芳の字手紙 展

定額給付金の給付をよそおった

「振り込め「振り込め詐詐
さ ぎさ ぎ

欺欺」にご注意ください !　」にご注意ください !　－総務省－－総務省－

春のギャラリー展

と　き　毎週土曜日　午前10時～11時30分（1カ月3回位）
ところ　農村女性の家（小美玉市納場）
会　費　月 2,000 円　　講　師　日下 玲子 先生
連絡先　西沢　☎47－0700　　山田　☎46－1154

リズム&ストレッチ
と　き　毎週水曜日　午前10時～11時30分（1カ月3回位）
ところ　農村環境改善センター（小美玉市中台）
会　費　月 2,000 円　　講　師　日下 玲子 先生
連絡先　高橋　☎46－1160　田代　☎47－0970

わかばストレッチ
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1977年

1977年

1986年

1996年

2006年

けんこうビューけんこうビューけんこうビュー子どもの生活習慣病予防
～子どものメタボリックシンドロームを予防しましょう！～

　大人の『メタボリックシンドローム』はいまや日常会話の中にも
出てくるほど一般に認められてきましたが、実は大人だけの問題
ではなくなってきています。
　最近、肥満気味の子どもが増えています。 30年前と比べると
約2倍に増え、約10人に1人が肥満児であるといわれています。こ
れは、揚げ物など脂肪の多い食事、いつでも買い食いができる環
境、不規則な生活、運動不足などが原因としてあげられます。
　子どもの肥満の約70％は成人肥満に移行するといわれていま
す。また、高度な肥満では、小児期からでも糖尿病や高血圧、脂
質異常症などの生活習慣病を合併します。そこで、このほど厚生
労働省の研究班より、6～15歳を対象とした「メタボリックシンド
ローム診断基準」が作られました。メタボリックシンドローム対策は、子どもでも必要なのです。

　ウエスト周囲径が基準値以上だったとしても、子どもに無理なダイエットを強制するのは性急です。まだまだ育
ち盛りの子どもたちです。まずはスナック菓子を食べない、規則正しい生活を心がける、体を動かすなど生活習慣
を見直すことから始めましょう。問題は、私たち大人の生活習慣にあるかもしれません。子どものメタボリック対
策は、まず大人から。

★子どものメタボリックシンドロームを予防するために

★子どものメタボリックシンドロームの診断基準（6～15歳）

　「早寝・早起き・朝ごはん」というように規則正しい生活は、規則正しい食習慣をつくります。規則正しい食習慣は、
肥満予防の第一歩です。

❶規則正しい生活

●ウエスト周囲径(おへそ周り)
　中学生80㎝以上、小学生75㎝以上、もしくは、
　ウエスト周囲径（㎝）÷身長（㎝）＝0.5以上

●トリグリセライド（中性脂肪）:120mg/dL以上かつ／またはHDLコレステロール:40mg/dL未満
●収縮期（最大）血圧:125mmHg以上かつ／または拡張期（最小）血圧:70mmHg以上
●空腹時血糖:100mg/dL以上

必　須　項　目

おへそ周りが上記の数字以上で以下の3項目中2項目以上があてはまると『子どものメタボリックシンドローム』となります。

①１日３食、規則正しい食事
②間食やジュースを飲む習慣がありませんか？まず買い置きをしないように心がけましょう。
③野菜をたっぷりとり入れ、揚げ物などの脂質のとり過ぎを見直して、工夫し食事を与えましょう。
④孤食（１人で食べさせる）ではなく、家族で会話をしながら、食卓を囲む楽しい食事をしましょう。食べ過ぎを防ぎます。
⑤食べ過ぎてしまうお子さんにはきのこや、海草など低カロリーの食材を上手に取り入れるとよいでしょう。

❷食事

①テレビゲームなど室内での遊びは運動不足になりがち。１日１時間まで等時間を決めましょう。
②部活動や地域でのスポーツクラブ・スポーツのイベントなどに参加させて運動の機会を作りましょう。
③子どもの運動習慣は親の影響を大きく受けています。この機会に親子でできる運動（ウォーキング・水泳等）を取
り入れましょう。

❷運動

4.98

6.18

8.01

8.11

0 2 4 6 8 １０（％）
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●６～12歳児における肥満傾向児の出現率推移

［文部科学省学校保健統計調査］より

平成 21年 1月 15日　広報おみたま
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香
や
一
夜
泊
り
の
年
忘　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

和　

田　

一　

晴

み
の
り
俳
句
会　
　

　

着
ぶ
く
れ
て
子
の
意
見
に
は
も
う
勝
て
ず　
　
　
　
　

井　

坂　

み
つ
ぎ

　

柿
落
葉
余
生
楽
し
む
句
会
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　

井　

坂　

輝　

子

　

み
ど
り
児
の
澄
み
し
瞳
や
天
高
し　
　
　
　
　
　
　
　

木
名
瀬　

や
え
子

　

秋
深
し
八
十
路
過
ぎ
た
る
同
窓
会　
　
　
　
　
　
　
　

坂　
　
　

光　

子

　

露
け
し
や
小
径
の
先
の
道
祖
神　
　
　
　
　
　
　
　
　

篠　

原　

新　

草

欅
の
会

　

新あ
ら
ば
し走
り
抱か

か

え
て
来
た
に
夫
は
留
守　
　
　
　
　
　
　
　

加　

藤　

伊
都
子

　

お
に
ぎ
り
も
当
世
風
や
新に

い
な
め
さ
い

嘗
祭　
　
　
　
　
　
　
　
　

岡　

島　

禮　

子 

　

母
読
み
し
文
庫
本
手
に
文
化
の
日　
　
　
　
　
　
　
　

鈴　

木　

貞
一
郎

　

お
で
ん
鍋
が
ん
じ
が
ら
め
の
ド
真
ん
中　
　
　
　
　
　

村　

田　

妙　

子

　

一
言
の
今
日
を
ゆ
た
か
に
冬
た
ん
ぽ
ぽ　
　
　
　
　
　

木　

村　

小
夜
子

く
る
み
俳
句
会

　

山
水
の
せ
せ
ら
ぐ
音
や
蔦つ

た

紅
葉　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮　
　
　

登
志
子

　

静
寂
の
奥
の
廃
寺
や
蔦
紅
葉　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

安　

彦　

昭　

子

　

筑
波
路
を
詠
み
つ
づ
く
べ
し
紅
葉
狩　
　
　
　
　
　
　

荒　

井　

栗　

山

　

水
鳥
の
騒
ぐ
沼
風
雲
低
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大　

塚　

幸　

子 

　

一
病
を
騙だ

ま

し
な
だ
め
つ
柿
を
も
ぐ　
　
　
　
　
　
　
　

茅　

場　

久　

子

玉
里
俳
句
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
の
会

　

白
鳥
の
滑
走
長
く
飛
び
立
て
り　
　
　
　
　
　
　
　
　

矢　

口　

友　

子

　

豪
快
に
よ
く
笑
う
客
お
で
ん
酒　
　
　
　
　
　
　
　
　

清　

水　

昭　

子

　

冬
う
ら
ら
湖う

み

の
さ
ざ
波
き
ら
き
ら
と　
　
　
　
　
　
　

斉　

藤　

富　

子

　

天
と
地
を
つ
な
ぐ
掛
け
橋
冬
の
虹　
　
　
　
　
　
　
　

大　

石　

康　

子

　

友
逝
き
て
思
い
出
多
し
山
眠
る　
　
　
　
　
　
　
　
　

髙　

橋　

正　

治

四季の歌
～季節を詠む　時流を詠む～

小
川
短
歌
会

　

す
ぐ
に
で
も
降
り
出
し
そ
う
な
雲
行
き
に
葱
苗
畑
の
草
取
り
急
ぐ　
　
　
　
　
　
　
　

根　

本　

智
恵
子

　

マ
ニ
ュ
ア
ル
を
笑
み
つ
つ
説
き
て
ハ
キ
ハ
キ
と
自
己
紹
介
な
す
若
き
歯
科
医
は　
　
　

幡　

谷　

啓　

子

　

湯
治
場
の
黄
昏
空
を
仰
ぎ
ゐ
て
五
十
に
て
逝
き
し
父
を
思
へ
り　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮　

本　

長　

治

　

団
塊
の
世
代
に
生
れ
し
伜せ

が
れ

は
や
恙つ

つ
が

な
く
今
日
還
暦
む
か
ふ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山　

口　
　
　

清

　

母
ゐ
ま
す
十
字
架
の
墓
に
集
い
来
し
人
ら
持
つ
一
本
の
供
花
み
づ
み
づ
し　
　
　
　
　

沼　

田　

み
ど
り

み
の
り
短
歌
ク
ラ
ブ

　

耕
運
機
の
後
を
つ
き
ゆ
く
鷺さ

ぎ

数
羽
鋤す

き
た
る
土
に
虫
を
拾
い
て　
　
　
　
　
　
　
　
　

宇
津
野　

岩　

子

　

か
ご
を
編
む
老
婆
の
指
の
し
な
や
か
に
伝
統
の
技わ

ざ

今
に
残
れ
り　
　
　
　
　
　
　
　
　

清　

水　

由　

雄

　

拉ら

ち致
さ
れ
し
子
ら
の
帰
り
を
待
つ
家
族
願
い
と
ど
け
と
わ
が
署
名
す
る　
　
　
　
　
　

宇
都
宮　

和　

子 

　

山
合
い
に
せ
せ
ら
ぎ
の
音
聞
え
つ
つ
訪
ね
し
友
は
縁
に
栗
む
く　
　
　
　
　
　
　
　
　

碇　

谷　

き　

え

　

わ
が
庭
の
に
ぎ
わ
い
長
く
咲
き
つ
ぎ
し
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
切
る
霜
つ
づ
く
朝　
　
　
　
　

塚　

田　

文　

雄

み
の
り
短
歌
教
室

　

清せ
い

津づ

峽
柱
状
節
理
の
彫
刻
美
紅
葉
彩
な
す
展
望
台
に
立
つ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴　

木　

て
る
え

　

航
空
祭
間
近
か
と
な
り
て
爆
音
の
ひ
び
く
真
昼
に
機
影
の
見
え
ず　
　
　
　
　
　
　
　

白　

井　

ふ
く
江

　

家う

族か
ら

ら
と
紅
葉
狩
せ
し
塩
原
に
醉
ひ
て
唄
ひ
し
父
の
顕た

ち
く
る　
　
　
　
　
　
　
　
　

塚　

本　

き
ぬ
子

　

水
を
替
え
線
香
手
向
け
朝
な
朝
な
仏
壇
拝
む
「
無
人
是
貴
人
」　　
　
　
　
　
　
　
　
　
野　

村　

美
智
子

　

小
春
日
に
小
豆
選
る
母
七
十
年
使
い
慣
れ
た
る
唐
箕
を
回
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松　

島　

知　

子

玉
里
短
歌
会

　

小
春
日
の
縁
に
一
茶
の
句
を
思
ふ
蝿
が
打
つ
な
と
手
足
擦す

り
お
り　
　
　
　
　
　
　
　

石　

橋　

ひ　

ろ

　

生
か
さ
れ
て
生
き
る
命
を
愛お

し

み
つ
つ
手
術
の
台
に
臥
し
て
戦

お
の
の

く　
　
　
　
　
　
　
　
　

高　

柳　

義　

信

　

間
も
あ
ら
ず
雪
に
閉
ざ
さ
る
と
ふ
奥
只
見
今
し
華
や
ぐ
紅
葉
目
に
染
む　
　
　
　
　
　

野　

口　

初　

江

　

赤
と
ん
ぼ
孫
の
差
出
す
指
先
に
止
ま
る
を
暫
し
声
ひ
そ
め
見
つ　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

松　

き　

そ

　

子
の
卒
業
記
念
に
と
植
え
し
紫
の
一
日
限
り
と
う
槿
華
一
朝
の
花　
　
　
　
　
　
　
　

平　

野　

ふ　

さ
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長
なが

堀
ほり

　季
とき

也
や

ちゃん
（平成20年２月11日生）
◆ おばあちゃんのカツラをかぶっ
た季也です。いつも元気で笑顔
いっぱいです。大きくたくまし
く育ってね。

12/5　白雲荘にて、各種教室展示会

12/15　みの～れにて、美墨会20周年記念「かな」展

続けています続けています !!
餅つきボランティアを続ける「だん暖」の皆さん

　
「
だ
ん
暖
」（
茅
場 

弘
会

長
、
会
員
12
名
）の
皆
さ
ん

は
、
毎
年
年
の
瀬
に
、
一
人

暮
ら
し
高
齢
者
と
高
齢
世
帯

の
皆
さ
ん
に
、
つ
き
た
て
の

お
い
し
い
お
餅
を
食
べ
て
い

た
だ
き
た
い
と
、
杵
や
臼
な

ど
餅
を
つ
く
の
に
必
要
な
道

具
を
す
べ
て
持
参
し
て
、
市

社
会
福
祉
協
議
会
主
催
の
も

ち
つ
き
大
会
に
協
力
し
て
い

ま
す
。

　

か
ら
み
餅
や
お
雑
煮
な
ど

の
調
理
は
、
女
性
会
や
食
生

活
改
善
推
進
委
員
会
の
皆
さ

ん
が
協
力
。
腰
が
あ
り
そ
れ

で
い
て
滑
ら
か
な
お
餅
が
で

き
、大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

同
会
は
、
旧
美
野
里
町
で

「
ふ
と
ん
乾
燥
運
営
委
員
会
」

と
し
て
発
足
。
年
4
回
町
内

の
一
人
暮
ら
し
の
お
宅
を
訪

問
し
、
ふ
と
ん
の
乾
燥
を
し

　
「
以
前
か
ら
、
水
戸
の
梅

ま
つ
り
の
期
間
中
に
華
や
か

な
笑
顔
で
応
対
し
て
く
れ
る

梅
大
使
に
憧
れ
て
い
ま
し

た
。
選
ば
れ
て
、
驚
き
と
う

れ
し
さ
で
い
っ
ぱ
い
で
す
」

と
立
原
典
子
さ
ん
。
学
生
時

代
に
過
ご
し
た
思
い
出
多
い

水
戸
で
、
新
た
に
い
ろ
い
ろ

な
体
験
が
出
来
た
ら
幸
せ

と
、
希
望
を
語
る
。

　

立
原
さ
ん
は
、
今
年
梅
大

使
に
選
ば
れ
、
２
月
20
日
か

ら
の
梅
ま
つ
り
期
間
は
も
ち

水戸の梅大使に立原典子さん

ろ
ん
の
こ
と
、
一
年
間
に
わ

た
り
各
種
イ
ベ
ン
ト
で
、
水

戸
市
や
茨
城
県
の
観
光
P
R

の
仕
事
に
携
わ
り
ま
す
。

　

趣
味
は
、
社
交
ダ
ン
ス
。

汗
を
流
す
こ
と
が
好
き
で
、

ス
ト
レ
ス
発
散
、体
形
維
持
、

体
力
向
上
に
役
立
っ
て
い
る

と
か
。
ま
た
、
料
理
や
映
画

鑑
賞
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
、
岩

盤
浴
も
大
好
き
と
の
こ
と
。

　

最
後
に
、「
水
戸
の
梅
ま

つ
り
で
は
、
野
点
茶
会
、
野

外
琴
の
会
、
写
真
撮
影
会

な
ど
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が

行
わ
れ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
偕
楽
園
に
お

越
し
く
だ
さ
い
」

と
し
っ
か
り
と

P
R
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

な
が
ら
、
お
年
寄
り
と
の

会
話
を
通
し
て
健
康
に
暮

ら
し
て
い
る
こ
と
を
確
認

し
て
き
た
そ
う
で
す
。
そ

れ
が
乾
燥
車
の
老
朽
化
で

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま

い
、
現
在
は
も
ち
つ
き
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
継
続
し
て

い
る
そ
う
で
す
。
今
は
、

歳
末
の
高
齢
者
も
ち
つ
き

大
会
と
9
月
下
旬
の
福
祉

に
っ
こ
り
ま
つ
り
、
12
月

下
旬
の
青
丘
園
で
の
も
ち

つ
き
に
会
員
が
自
発
的

に
集
ま
り
活
動
し
て
い
ま

す
。
茅
場
会
長
は
、「
乾

燥
機
だ
け
で
も
あ
れ
ば
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
続

け
ら
れ
る
の
に
」と
ふ
と

ん
乾
燥
を
通
し
て
の
訪
問

活
動
に
思
い
を
馳
せ
て
い

ま
し
た
。

★わが家のアイドルを募集します !
　対　象　1歳から3歳ぐらいまでのお子さま
　申込先　秘書広聴課
　　　　　☎４８－１１１１　内線1221
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