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ドクターヘリ共同訓練を実施ドクターヘリ共同訓練を実施
茨城県ではドクターヘリを導入。７月から県内全域での運航を

開始します。小美玉市消防では、円滑で効果的な運航ができるよ

う、関係機関と共同によるシミュレーションを行いました。

ドクターヘリには、さまざまな医療機器が装備され、救急医療

の専門医や看護師が搭乗し、いち早く医療行為を行えることから、

重篤患者の救命率や機能回復率の向上に期待が寄せられています。

あなたや家族、誰かの命を守るため、救急措置や緊急搬送等の

体制整備・充実が図られています。
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　小美玉市茨城空港利用促進協議会では、平成２２年３月１１日に開港した茨城空港の利用促進と知名度アッ
プを目的に、茨城空港開港１周年記念「第３回小美玉ゆめ未来芸術展」の絵画を募集しています。
　小美玉で育ち学び、無限の可能性を秘めた皆さん、茨城空港から未来へ羽ばたく自分の夢を描いてください。

　応募対象者：市内小学校の５・６年生。

　　　　　　　　　※なお、中学生・小学生（その他の学年）の応募も可能です。

　応 募 期 間：夏休み期間中に作成し、２学期始業時に担任の先生に提出してください。

　応 募 規 定：指定の画用紙（八つ切り／横書き）、中学生については四つ切り／横書き。

　　　賞　　：グランプリ、金賞、銀賞、銅賞、審査員賞のほか特別賞を予定。

　　　　　　　　　※応募者全員に茨城空港特製グッズをプレゼント !

　展　　　示：平成２３年２月５日（土）～ １３日（日）

　　　　　　　　　〈会場〉四季文化館（みの～れ）　風のホール

　　　　　　　　　※入賞作品は、茨城空港ターミナルビルで展示予定

　表　彰　式：平成２３年２月５日（土）

　　　　　　　　　〈会場〉四季文化館（みの～れ）　森のホール

　主　　　催：小美玉市茨城空港利用促進協議会

　後　　　援：小美玉市、小美玉市教育委員会

　茨城空港開港 1周年記念「第 3回小美玉ゆめ未来芸術展」は、平成２２年３月１１日に開港した茨城空港
の利用促進と知名度アップを目的として開催されます。
　この趣旨にご理解いただき、ご協賛いただける小美玉市内の企業・団体等を募集します。
　申　込　み：９月末日までに事務局までご連絡ください。
　協賛内容：入賞作品の副賞、応募者への参加賞等の提供。
　なお、ご協賛いただいた企業・団体等の名称は、芸術展開催ポスターへの掲載や、表彰式において紹介を
させていただきます。

「第３回小美玉ゆめ未来芸術展」への協賛を募集します！「第３回小美玉ゆめ未来芸術展」への協賛を募集します！

平成 22年 7月 15 日　広報おみたま

問い合わせ
小美玉市茨城空港利用促進協議会事務局 （空港対策課内）　
☎４８－１１１１　内線１１７１ ・ １１７２　　FAX ４８－１１９９



3

男と女・ハーモニー功労賞候補男と女・ハーモニー功労賞候補

平成 22年度

 の推薦を受け付けます

　県では、男女共同参画に関する取り組みを推進する契機となるよう、職域、学校、地域、家庭などのあら
ゆる分野における活動を通じて、男女共同参画について先駆的な功績のあった皆様に「男と女・ハーモニー
功労賞」を授与し、表彰することとしており、現在、その候補者（個人・団体・事業所）の推薦を受け付け
ています。

◆問い合わせ先
　○小美玉市役所　市長公室　企画調整課　男女共同参画係　  ☎ 0299-48-1111（内線 1232）
　○県知事公室女性青少年課男女共同参画グループ　　　　　  ☎ 029-301-2178

個　人

★女性の社会参画のため、自ら新しい分野等にチャレンジし、他の模範となる功績をあげた女性。
又、出産・育児後の再チャレンジで活躍し、他の模範となっている女性。

★社会通念上、女性の分野と考えられていた職業などに従事し、男女共同参画社会の形成に向
けて県民の意識醸成に貢献した男性。

★自らの活動を通じて、女性の社会参画促進に貢献し、先駆的な功績をあげた方。

団　体

活動実績が 3年以上で…
★団体活動を通じて、女性の地位向上や女性に関する諸問題の解決のために顕著な功績のあっ
た団体。

★地域において公益的な活動を行い、その功績が極めて顕著であり、その活動を通じて男女共
同参画社会の実現に寄与した団体。

事業所

★仕事と生活の調和 ( ワーク・ライフ・バランス ) を可能とするための制度の充実等を図るなど、
多様な働き方を認め合う職場環境づくりに努め、男女共同参画社会の実現に向けて他の模範
となる事業所。

★女性の人材育成や積極的登用に努め、女性の社会進出促進の面で他の模範となる事業所。
★採用・昇任や能力向上の機会を均等化するなど、職場における男女平等意識の確立や男女共
同参画への促進に努め、男女共同参画社会の実現のために他の模範となる事業所。

●表彰の概要
　個人・団体・事業所の３部門について、それぞれ３者以内を表彰します。

平成 22年 7月 15 日　広報おみたま

男
ひと

と女
ひと

・ハーモニー功労賞候補

※表彰に当たっては、その候補者や候補団体、候補事業所を、市町村長または一般の県民の方々などから推
薦をいただくこととしています。ただし、事業所の推薦については、自薦も可とします。
●推薦期限　９月３日（金）まで　※当日必着　
●応募方法　推薦書様式
　　　　　　（小美玉市役所　企画調整課にあります。また、市ホームページからもダウンロードできます。）
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春秋航空の概要
１本社所在地 中華人民共和国 上海市
２沿             革 2004 年 5月  設立
 2005 年 7月  運航開始

 2009 年 7月  国際線参入許可を取得

３代 表 者 董事長　王 正華（ワン・ジョンホア）
４資 本 金 2 億元（約 27億円）
５保有機材 エアバス A320 型 17 機

  ※ 2015 年までに 100 機に増機の予定

６運航路線 中国国内　約 40 路線

  （上海，三亜，瀋陽を中心に路線展開）

茨城 ― 上海便就航へ！　
中国・春秋航空と就航について合意しました

（※ 1）「現役並みの所得がある人」とは、同一世帯に課税所得が１４５万円以上の７０歳以上７５歳未満の国保被
保険者がいる人。ただし７０歳以上７５歳未満の国保被保険者の収入合計が、２人以上の場合は５２０万
円未満、１人で３８３万円未満の場合は申請により、「一般」の区分と同様に１割の負担となります。

（※ 2）「低所得Ⅱ」の人とは、同一世帯の世帯主および国保の被保険者が、住民税非課税である人です。
（※ 3）「低所得Ⅰ」の人とは、同一世帯の世帯主および国保の被保険者が、住民税非課税で、かつその世帯の各所

得などから必要経費・控除（年金の所得は控除額を８０万円として計算）を引いた所得が０円となる世帯
の人です。

区　　　分 食費（１食当たり）

1 一般（下記以外の人） ２６０円

2
住民税非課税世帯
７０歳以上で低所得Ⅱ（※ 2）の人

９０日までの入院 ２１０円

過去１２カ月で９０日を超える
（９１日目からの）入院

１６０円

3 ７０歳以上で低所得Ⅰ（※ 3）の人 １００円

●住民税非課税世帯の人は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」を病院の窓口へ提示すること
により、食費の減額（表 3）が受けられます。

　（1）月ごとの受診について計算します。　
　（2）入院時の食事代や保険がきかない差額ベット料などは対象外になります。
　（3） 表にある（　）内の額は、過去12カ月間に4回以上高額療養費の支給を受ける場合の４回目からの限度額です。
　（4）「低所得Ⅰ」・「低所得Ⅱ」の人が入院等の治療を受ける場合は「限度額適用・標準負担額減額認定証」が必要です。

所得区分 医療費の負担 外来限度額（個人ごとに計算） 入院および世帯の限度額

現役並みの所得がある人
（※１）

３割 ４４，４００円
８０, １００円　＋【（実際にかかった医療費―
２６７, ０００円）×　１％】　（４４, ４００円）

一　　　　般

１割

１２，０００円 ４４, ４００円

低所得
（住民税非課税）

低所得Ⅱ（※２）
８，０００円

２４, ６００円

低所得Ⅰ（※３） １５, ０００円

表 2＜ 70 歳以上 75 歳未満の方の自己負担限度額（月額）＞

春秋航空　エアバスA320 機

問い合わせ 医療保険課　☎４８－１１１１　内線１１０３

表 3＜食費の個人負担＞

平成 22年 7月 15 日　広報おみたま

　６月６日 ( 日 )、橋本昌茨城県知事が中国・上海市の春秋航空本社にて、同社の王 正華（ワン・ジョンホア）
董事長と会談を行い、同社の茨城空港への就航について合意しました。
　当初はプログラムチャーターで、茨城―上海間を７月末から週３便程度運航する予定です。 
　春秋航空は中国・上海を拠点とするローコストキャリア（格安航空会社）で、茨城空港が日本初就航とな
ります。
　曜日・時間帯等については、今後決定次第お知らせいたします。
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国民
健康
保険

「限度額適用認定証」・「限度額適用認定証」・
「限度額適用・標準負担額減額認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」

の更新手続きを忘れずに！
●医療機関で受診し、1カ月の自己負担限度額（高額療養費算定基準額）を超えたときは、病院の
窓口で「限度額適用認定証」を提示することで、支払額が自己負担限度額（表１・2）までとなり、
多額の現金を支払う必要がありません。
現在発行されている「限度額適用認定証」又は「限度額適用・標準負担額減額認定証」の有効期
限は平成２２年７月３１日です。医療機関での受診の前に、更新の手続きをお忘れなく！

制度を利用するためには・・・

①申請を行う世帯の世帯主に、国民健康保険税の滞納がないことが要件です。
②入院する前に、「限度額適用認定証」又は「限度額適用・標準負担額減額認定証」を医療保険課または各総合支
所総合窓口課で交付申請をしてください。持参するもの・・・保険者証、印鑑
③入院するとき、「限度額適用認定証」又は「限度額適用・標準負担額減額認定証」を病院に提出してください。 
　※有効期間　平成２２年８月１日～平成２３年７月３１日（１年間）

表１＜７０歳未満の方の自己負担限度額（月額）＞

※過去１２カ月間に世帯で高額療養費の支給が４回以上あった場合の４回目以降の限度額。
※上位所得者とは基礎控除後の総所得金額などが６００万円を超える世帯のことです。
※厚生労働大臣の指定する特定疾病の方は、１カ月の自己負担額は１０, ０００円（人工透析が必要な上位所得
者は２０, ０００円）までとなります。別途「特定疾病療養受療証」が必要となりますので窓口でご相談くだ
さい。

◎子どもたちが水路やため池に近寄らないよう、また近くで遊ばないように注意しましょう。

　毎年、農作業が盛んになる４月から９月にかけて、用水路やため池は水
位が高くなり、場所によっては水深が１メートル以上にもなるため、子ど
もたちには大変危険な場所です。
　万一、誤って転落すると大きな事
故につながり、実際に用水路に転落
して死亡する事故も発生していま
す。痛ましい事故を防ぐため、子ど
もたちが用水路やため池で遊ばない
よう、ご家族はもちろん、地域の皆
様もお声かけをお願いします。 ※イメージであり、実際の事故現場で

　はありません。

＜施設管理についてのお問い合わせ＞
石岡台地土地改良区　　　　　　☎０２９９－２６－７２６１
県央農林事務所土地改良部門　　☎０２９－２２１－５００４
農林水産部農地局農村計画課　　☎０２９－３０１－４１４２

所得区分 初回～ 3回目までの限度額 4回目以降の限度額※

一　　　　般 　８０, １００円　＋（医療費－２６７, ０００円）×　１％ ４４, ４００円

上位所得者 １５０, ０００円　＋（医療費－５００, ０００円）×　１％ ８３, ４００円

住民税非課税世帯 ３５, ４００円 ２４, ６００円

「遊ばない」「遊ばせない」「近寄らない」

平成 22年 7月 15 日　広報おみたま
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受講者募集

シルバーリハビリ体操指導士シルバーリハビリ体操指導士３級養成講習会

　小美玉市では、高齢者の介護予防のための「シルバーリハビリ体操」
を普及するボランティアとして、下記のとおり、「シルバーリハビリ
体操指導士３級」の養成講習会を開催いたします。
　一定の研修（６日間）を受講されますと、「シルバーリハビリ体操
指導士準3級講習会修了証」を交付いたします。また、全日程（８日間）
を受講された方は、「3級指導士」の認定証が交付され、積極的に地
域活動に参加し介護予防の普及活動を行うことができます。
　自分自身の健康を保つとともに、家族やご近所の方々に「シルバー
リハビリ体操」を普及するボランティアとして、活動が期待されて
います。
　奮ってご応募ください。

募 集 要 項

１．募 集 人 員　２０名

２．申 込 資 格　次のすべての要件を満たす者

（１）小美玉市民であること

（２）平成２２年４月１日現在で６０歳以上の方

（５０歳以上の方も申し込みできますが、６０

歳以上の方が優先されます。）

（３）常勤の職に就いていないこと

（４）講習会の全日程に参加できること

３．講習会日程と開催場所

　開催日 開催会場 時　　　間
H22年 ９月 13日（月） 茨城県健康プラザ（水戸市） 9時４５分～１６時
　　　 ９月 15日（水）

玉里保健福祉センター １０時～１６時

　　　 ９月 21日（火）
       ９月 29 日（水）

       １０月　４日（月）
    １０月　７日（木）

　　　１０月１２日（火）
　　　 １０月１４日（木） 茨城県健康プラザ（水戸市） １０時～１６時
＜備考＞９月１３日と１０月１４日は、公用バスにて送迎いたします。

４．受　講　料　無　料

５．申 込 締 切　８月２０日（金）

申 し 込 み
問い合わせ

介護福祉課　地域包括支援センター
☎４８－１１１１　内線３１１３ ・ ３１１４、 ☎５８－１２８２ （直）

～ 新規加盟店紹介 ～
郡司時計メガネ店（旧：小川地区）

平成 22年 7月 15 日　広報おみたま

　「なっとうごはん」だの「さる
まね体操」だのと受講者の交流
もにぎやかさを増しながら 8回
の講習会が終了して 4カ月。
　それぞれの地域でシルバーリ
ハビリ体操を楽しみはじめたと
いうところです。
　ドキドキしながら出かけてい
くと、たくさんの笑顔に出会え
ます。それが楽しいんですね。
（なっとうごはんは頚椎（７）、
胸椎（１２）、腰椎（５）のこと
でした。）
　講習会で工夫しながら教えて
くださった 1級指導士の皆さん
が、今も私たちの指導を支えて
くださっています。

21年度シルバーリハビリ体操
　3級指導士養成講座受講者

飛田　ふみ

【受講者の声】

※おみたまポイントゆめカードは、
　小美玉市内の加盟店にて無料配布しております。ります。



7

新品も!中古も!純正品も!現金特価
自動車の保険ご利用の手続きも致します。

電話22-3740

自動車のガラス交換します！

石岡市国府 7-8-1【６号国道恋瀬橋北交差点角】

株式
会社社交ダンス

教　室

文部科学省所管　日本ボールルームダンス連盟認定

会員募集中!初心者ă中高年者大歓迎!
健康増進 ･メタボ対策にもどうぞ

ダンス アカデミー美野里

小美玉市江戸165-3
JBDFプロダンス　インストラクター　半澤・松本
http : //dance -minor i .hust le .ne . jp/

0299 (48) 2568

～基礎から学ぶウォーキング（１２回コース）～～基礎から学ぶウォーキング（１２回コース）～
　この教室は、健康運動指導士の指導のもと、ウォーキングに必要なストレッチや筋力づくりを学びながら、より
安全で効果的なウォーキング法を身につける教室です。
　「健診の結果を何とか改善したい」「毎日歩いているのに全く効果が出ない」とお悩みの方、この機会にぜひ参加
してみませんか。

＜内　　容＞
１カ月目 ・ウォーキングの基礎知識とミニウォーク

・正しい靴の選び方・はき方
・しなやかな身体をつくるストレッチの方法

２カ月目 ・健康に効果的なウォーキング法とは？
・良い姿勢・美しい歩き方を身につけましょう
・効果的な有酸素運動とは？

３カ月目 ・基本のフォームを確認し、美しいウォーキング法
・筋力アップ、疲れにくい歩き方とは？

＜日　　程＞　３カ月間　全１２回コース　　時　間　午前 10時～ 11 時 30 分
９　　月 ３日（金）、１０日（金）、１７日（金）、２４日（金）

１０　月 １日（金）、　  ６日（水）、１５日（金）、２２日（金）、２９日（金）

１１　月 ５日（金）、１２日（金）、１９日（金）、

場　　　所：玉里保健福祉センター
対　象　者：４０歳～６９歳　
　　　　　　（初めての方優先、治療中の方は医師の運
　　　　　　動許可が必要です）
講　　　師：健康運動指導士（管理栄養士）
　　　　　　菊池嘉代子先生
受　講　料：１, ０００円（資料代及び保険料含む）
　　　　　　＊受講料は初日にお預かりします。
募 集 人 員：３０名
　　　　　　（定員になり次第締め切りとなります）
申 込 期 間：８月１０日（火）～８月２０日（金）まで
申 込 方 法：電話・ＦＡＸ・または、直接窓口にてお申
　　　　　　し込みください。
申 し 込 み：玉里保健福祉センター　玉里保健係

健康増進課　玉里保健係 （玉里保健福祉センター）　
☎４８－１１１１　内線３３１０ ・ ３３１１　　FAX ５８－６８１０

申 し 込 み
問い合わせ

平成 22年 7月 15 日　広報おみたま

ストレッチストレッチ＆ウォーキング教室ウォーキング教室   第２弾参加者募集第２弾参加者募集



8

　6月 4日～ 5日に平成 22年度関東体育指導委員研究
大会（1都 6県）が、埼玉県熊谷スポーツ文化公園で開
催され、清水弘一さん（上馬場）が功労者として表彰さ
れました。
　清水さんは、28 年間の長期にわたり体育指導員とし
て体育の普及振興に尽力
されました。今回、その
功績が認められての受賞
となりました。
　清水さんは本市主要の
スポーツ関係事業の育成
発展にも日々努力され、
地域においてもリーダー
的手腕を発揮し、指導・
助言を行うなど地域コ
ミュニティ発展にも大き
く貢献されています。
　永年のご活躍に深く感
謝いたします。

　５月 23日、小美玉市消防団第１分団（旧小美玉市
美野里消防団第１分団）に新しい水槽付消防ポンプ自
動車が配備されました。
　今回配備された車両は普通火災のほか、油火災など
様々な種類の火災にも対応できる最新の消防ポンプ機
能を備えており、車両火災などの現場においても迅速
な対応が可能となりました。
　団員の皆さんは車両に装備された機能の試運転等を
行い、万一災害が発生した時に直ちに活動できるよう、
操作の熟練に励んでいました。

　５月１０日、「小美玉市廃棄物不法投棄監視員会議」
が開催され、新任４名を含む１８名の方が監視員に任
命されました。
　不法投棄監視員制度は、不法投棄など廃棄物の不適
正処理を防止し、早期発見を図り、生活環境の保全を
図るために設置された制度です。
　任命された監視員の皆さんは、今後２年間、不法投
棄防止のための市内パトロール、不法投棄情報の報告、
地域住民に対する啓発活動などを行い、安全で住みよ
いまちづくりのためご尽力くださいます。
　なお、不法投棄物等に関するお問い合わせは市役所
環境課廃棄物対策係までご連絡ください。
　　　　☎４８－１１１１　内線１１４４・１１４５
<不法投棄監視員の皆さん>　（敬称略）
小川地区：上田裕司、川上軍平、大塚一郎、田口昌、

佐藤憲喜
美野里地区：小沼昭久、前島良雄、立原栄、大岩重信、

和田秀士、増田武義、国藤利一
玉里地区：井坂軍治、根崎正行、中野敏雄、藤井明良、

三橋信夫、原田勝

わわ だだ いい

　やすらぎの里小川では、新緑の風に揺れる千数百株の
可憐なクリンソウが多くの来園者の目を楽しませてくれ
ました。
　このクリンソウは、昨年から地元のボランティアの方
により大切に育てられた山野草で、今年 5月中旬から
花をつけました。
　クリンソウはサクラソウ科の植物で山間部のやや湿っ
たところに生育します。根茎は短く、広い倒卵状長楕円
形の葉が多数根ぎわに集まり、縁には細かい鋸葉、基部
は細まって柄となり赤味を帯びます。葉の中心 30セン
チくらいの長い花茎を出し、花が数段に車輪状に咲きま
す。その姿が、お寺の五重塔の先端によく見られる輪の
飾り「九輪」に似ているので九

く り ん そ う

輪草と呼ばれます。
　今年新たに白いクリンソウの苗を植えました。来年に
はさらに見事なクリンソウの群生地が姿を現します。ま

た、これからの季
節は野生の山百合
やあざみ、がまの
穂などを見ること
ができます。四季
折々の草花の散策
に出かけてみませ
んか。

平成 22年 7月 15 日　広報おみたま

四季折々の草花がお出迎え

不法投棄監視員が任命されました

新型の消防ポンプ自動車を配備
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＜男子の部＞
５０ｍ １００ｍ ２００ｍ ８００ｍ

氏　名 （学校） 記録 氏　名 （学校） 記録 氏　名 （学校） 記録 氏　名 （学校） 記録
１位 ◎大森 颯 （堅倉松）7秒 76 高木 雅也 （堅倉竹）14秒 52 小嶋 大輝 （納場２） 29秒 74 吉井 　澄 (玉里１) 2 分 40 秒 2
２位 田中 晃仁 （納場２）7秒 92 上野 隼斗 （羽鳥２）15秒 07 田中 大志 （玉　北） 30秒 38 小島 大樹 (野　田 ) 2 分 41 秒 6
３位 先崎 将人 （玉　北）8秒 23 長谷川侑也（竹原２）15秒 24 圓井 優太 （堅倉竹） 31秒 46 河合 亮輔 (羽鳥２) 2 分 43 秒 1
４位 塚田 陸斗 （竹原 1） 8秒 40 榊原 龍飛 （　橘　）15秒 33 菅原 啓剛 （小川１） 32秒 28 貫井侃偉斗 (堅倉松 ) 2 分 45 秒 7
５位 田山 優 （玉　北）8秒 41 折笠 瑠希 （玉　北）15秒 37 貝塚 尚人 （野　田） 32秒 35 郡司 勝也 (小川 2) 2 分 46 秒 8

６位 宮川 健 （羽鳥２）8秒 43 赤羽 偉吹
川島 隆暉

（野　田）
（上吉影）

15秒 38 坂本 和也 （野　田） 32秒 46 深谷 宏樹 (　橘　) 2 分 47 秒 2

６０ｍH 走幅跳（＊） 走高跳 ボールスロー
氏　名 （学校） 記録 氏　名 （学校） 記録 氏　名 （学校） 記録 氏　名 （学校） 記録

１位 ◎矢口 雅哉 (竹原２) 10秒 16 森　翔平 (竹原２) 3m78cm 小林 賢哉 (羽鳥２) 127cm 君山 一浩 (堅倉松 ) 49m70cm
２位 辰見 明輝 (竹原１) 10秒 58 野口 航太 (玉   東 ) 3m73cm 亀山 風色 (小川 1) 124cm 清水 汰樹 (堅倉松 ) 47m65cm
３位 長谷川祐大 (小川 1) 10秒 71 下山田 周 (玉里１) 3m72cm 松尾 　輝 (　橘　) 118cm 吉田 凌太 (玉里２) 46m35cm
４位 岡﨑 雄人 (羽鳥１) 10秒 82 代々城直哉 (小川 2) 3m72cm 安達 祐介 (納場２) 115cm 黒須 大輝 (納場２) 43m61cm

５位 齋藤 僚太 (羽鳥１) 10秒 94 黒澤 尚輝 (竹原１) 3m59cm 堀江 祐輝
貝塚 雅也

(小川 2)
( 玉里 2)

110cm 石黒 匠 (玉里２) 43m17cm

６位 田中　錬 (羽鳥２) 11秒 15 倉田 怜勇 (竹原２) 3m51cm － 藤枝 将大 (羽鳥２) 43m11cm
400mリレー　
１位；堅倉竹 　　　58秒 84　２位；納場２　　　 59 秒 78　３位；玉里北  　　59秒 96　4位 ; 堅倉松 １分 00秒 70　
５位；竹原２ 　1分 01秒 13　6位；小川１ 　1分 01秒 24

＜女子の部＞
５０ｍ １００ｍ ２００ｍ ８００ｍ

氏　名 （学校） 記録 氏　名 （学校） 記録 氏　名 （学校） 記録 氏　名 （学校） 記録
１位 須佐佳那子 (納場２) 8 秒 35 ◎二ツ森 真由 ( 竹原２) 14秒 26 熊田　祥 (玉　 北 ) 33 秒 32 ◎文倉陽菜 (羽鳥１) 2 分 36 秒 9
２位 田村 未祐 (　橘　) 8 秒 53 ◎浅野優華 (堅倉竹 ) 14秒 66 磯辺 晴香 (堅倉竹 ) 33 秒 38 笹目ななみ (　橘１ ) 2 分 47 秒 5
３位 大貫 史瑛 (上吉影) 8 秒 61 笹目 恵莉 (　橘　) 15秒 04 東野 綺寧 (小川２) 33 秒 93 増沢　樹李 (竹原１) 2 分 49 秒 3
４位 藤井 沙綾 (堅倉松) 8 秒 64 加藤 萌乃 (納 場１) 15秒 25 岩永 早瑛 (納場１) 34 秒 05 圷　真里奈 (玉里１) 2 分 53 秒 0
５位 大堤 梨緒 (堅倉竹) 8 秒 71 國安 未希 (野　田 ) 15秒 35 川崎 琴音 (小川１) 34 秒 08 金田　千里 (羽鳥１) 2 分 56 秒 7
６位 中村 莉緒 (羽鳥１) 8 秒 72 笹目 文香 (羽鳥２) 15秒 81 片岡　愛 (玉里２) 34 秒 12 堤　菜月 (　橘１ ) 2 分 56 秒 9

６０ｍH 走幅跳 走高跳 ボールスロー
氏　名 （学校） 記録 氏　名 （学校） 記録 氏　名 （学校） 記録 氏　名 （学校） 記録

１位 佐藤 梨沙 (竹原１) 11秒 60 石川 真瑚 (小川 1) 3m26cm 西村　歩 (玉　東 ) 117cm 河内　ゆみ (玉里２) ４３ｍ４２ｃｍ
２位 小川ひかる (　橘　) 12秒 00 田山佑莉香 (野　田 ) 3m17cm 橋本  和櫻 (玉里１) 117cm 駒場　玲奈 (堅倉竹 ) ３４ｍ１５ｃｍ

３位 山本 珠紀
中野 帆南

(玉里２)
( 竹原２)

12秒 06 井本 成美 (羽鳥２) 3m14cm 本戸  千尋 (玉里１) 117cm 島﨑　未来 (納場２) ３２ｍ９１ｃｍ

４位 － 谷田　萌 (　橘　) 3m07cm 保田 佳奈 (羽鳥１) 117cm 源　まどか (野　田 ) ３１ｍ６９ｃｍ
５位 長谷川優佳 (堅倉松) 12秒 29 狩谷沙也加 (玉里２) 3m06cm 柏倉 琴音 (玉　北 ) 114cm 岩本　紗季 (羽鳥２) ２９ｍ４８ｃｍ
６位 木村 亜美 (小川 1) 12秒 31 荒原 香代 (小川 2) 2m97cm 鬼澤 愛良 (　橘　) 111cm 茅場　優子 (納場２) ２７ｍ１１ｃｍ
400mリレー　
１位；橘　　　1分 01秒 74　２位；羽鳥１　1分 01秒 76　３位；竹原２　１分０２秒 68　４位 ; 納場１　１分 02秒 86
５位；小川１　1分 02秒 98　６位；堅倉竹　1分 03秒 03

（＊）走幅跳：同記録の場合、２番目の記録により順位を決定
◎　大会新記録　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【平成２２年度　小美玉市小学校陸上記録会結果】

平成 22年 7月 15 日　広報おみたま
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ジェイソン先生！おみたま滞在記ジェイソン先生！おみたま滞在記

　特定健診（集団健診）を実施しています。実施日時、場所等は下記のとおりです。早朝健診（★）も行います
のでご利用ください。早朝健診日（★）の対象行政区はありません。午後は実施しませんので、ご注意ください。
■日時・実施会場・対象地区

期　　日 会　　　場
対象地区（午前の部）

午前９時３０分～１１時３０分

対象地区（午後の部）

午後１時～２時３０分
８／２ 月

四季健康館
部室　江戸 羽刈　高田　手堤　大笹

３ 火 五万堀　張星　竹原 竹原下郷　竹原中郷　上馬場　中野谷
４ 水 小曽納　中台　希望が丘　花野井　中峰 大谷　十二所
19 木 ★小川保健相談センター 早朝健診　受付時間　午前７時３０分～１１時
20 金 小川保健相談センター 本田町　中田宿　大町 川岸　橋向　横町　坂下　坂上
21 土 伏沼　上吉影　前原 飯前　上合　前野　宿

９／21 火 四季健康館 駅前　羽鳥　羽刈前 東平　高場　金谷久保
22 水 花館　旭　羽鳥市営住宅 脇山
27 月 ★玉里保健福祉センター 早朝健診　受付時間　午前７時３０分～１１時

対象地区以外の方も受診できますので、直接会場へお越しください。

■その他

平成 22年 7月 15 日　広報おみたま

This month I visited the Pentel Factory in Tamari .　It might seem 

boring , but I was pleasantly surprised by the trip .

When we got there , we were given an introduction to the company . I 

didn't know that Pentel  had been around for such a long time ! Then 

we had a tour of the factory and facilities . I might seem like a kid for 

thinking it , but the big machines were really cool ! Afterwards , we 

had some Q&A time . All in all , I enjoyed the trip immensely !

I want to say thank you to all the people at the Pentel factory for being 

so kind and considerate to me , and congratulate them on all their 

efforts to be environ mentally friendly . I wish all companies would 

think like that !

Thank you again !

【ワンポイント英会話】

人やものの名前は最初の文字を大文字

で書きます。「車」は“Ｃａｒ”と書き、

「三菱ランサー」は

“Ｍｉｔｓｕｂｉｓｈｉ　Ｌａｎｃｅｒ”

と書きます。

今月のジェイソン先生

市内の企業を訪れました。

最近の筆記用具にはたくさんの工夫が詰まっ

ています。ここにも日本の文化が・・・。

驚きと感動のひとときだったようです。

【和訳】玉里のぺんてる工場を訪問してきました。見学前にガイダンス

を受けて、ぺんてるの長い歴史を知りました。大きな機械類を見て子供

みたいにワクワクしました。ひと通り施設を見てから、質問タイム。と

ても楽しい訪問でした。工場の皆さんとても親切に暖かく接してくだ

さって、本当にありがとうございました。行く前は退屈かも、などと思っ

ていましたが、大違いです。環境に配慮する努力はすばらしいと思いま

した。他の企業も見習うべきです！

ありがとうございました！

８・９月実施の特定健康診査（集団健診）のご案内８・９月実施の特定健康診査（集団健診）のご案内

問い合わせ 医療保険課　☎４８－１１１１　内線１１０１ ・ １１０３

○結核 ･肺がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診は保険の種別に関係なく受診できます。

○健康手帳をお持ちの方は、持参してください。（40歳以上の方でお持ちでない方は当日発行いたします）

○身障手帳１・２級、療育手帳 Aのつく方、生活保護の方は無料です ( ただし人間ドックは除きます。身障手
帳または療育手帳をご持参ください。）

○個人負担金は、つり銭のないようご用意ください。
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無着色畳で健康生活

畳 ･襖 ･障子 ･アミ戸

正直価格

○家具の移動
○日帰り畳工事
○柱切りかけ代
○仕上げ拭き掃除

全
部
無
料

熊本産

創業300年

国産品国産品のの

相川畳店
地域一番安い！

石岡市旭台1-15-1

一年中セール

私がおうかがいします

26-0669

あなたの夢のお手伝い
ＪＡ住宅ローン
茨城空港開港記念

「JA住宅ローン金利引き下げプラン」

お問い合わせ先
茨城県小美玉市小川 1484-2
常陸小川農業協同組合
☎０２９９－５８－２７３１

　浄化槽保守点検業者又は清掃業者が窓口となり、浄化槽管理者（設置者）の義務である、保守点検、清掃
及び法定検査を一括して契約するシステムです。

　浄化槽管理者（設置者）には、定期的な保守点検、清掃及び年１回の法定検査が義務付けられています。
　浄化槽一括契約システムは、管理者の義務である保守点検、清掃、法定検査が、県で定めた標準契約書に
より一括して契約でき、安心して浄化槽を使用することができる大変便利なシステムですので、ぜひご利用
ください。

浄化槽一括契約システムとは？

浄化槽一括契約のメリットは？

平成 22年 7月 15 日　広報おみたま

◎お問い合わせ先
　　現在、契約されている保守点検業者、清掃業者又は下記までお問い合せください。　
　【浄化槽全般に関すること】
　　県生活環境部環境対策課　☎０２９ー３０１ー２９６６
　【法定検査・保守点検・一括契約に関すること】
　　（社）茨城県水質保全協会　☎０２９ー２２７ー４５９６
　【清掃に関すること】
　　（社）茨城県環境保全協会　☎０２９ー２２７ー０８９０

○個々に行っていた、保守点検、清掃、法定検査が同時に契約できます。
○年間の費用が明確になり、安心して浄化槽をご使用いただけます。
○保守点検、清掃が確実に実施され、年 1回の法定検査で総合的な管理が行えます。
○保守点検業者と清掃業者の連携を可能にし、使用中のトラブルに迅速に対応できます。

※新たに浄化槽を設置する方は、浄化槽設置届出の際にこの契約書の写しを添付する必要があります。

浄
化
槽
管
理
者
（
設
置
者
）

清　　掃　市町村の許可を受けた清掃業者

保守点検　県登録を受けた保守点検業者

一括契約

（標準契約書）

法定検査　県指定検査機関

（社）茨城県水質保全協会
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お！みた !! まちづくりお！みた !! まちづくり

まちづくり組織紹介
【テーマ型まちづくり組織】 【学区まちづくり組織】

　当地区は、霞ヶ浦から筑波山を望める風光明媚な
場所で、切り絵の滝平二郎画伯の故郷です。コミュ
ニティは７つの行政区と約 15の諸団体で構成して
います。
　初年度の活動は、
地域交流まつりと世
代間交流球技大会で、
地域交流のあり方を
模索して来ました。
　今年は、「組織、財
政、機材の基盤」を
強めて、交流活動を
より盛上げて行きた
いと思います。

　荒れ果てた谷津田とクヌギ山を借用して、身近に
見ることができたホタル・トンボ・メダカ等や昆虫・
小鳥等の生物が生息できる里山の復活に取り組んで
います。周辺を含めた環境美化に努めながら、心ふ
れあう憩いの場づくりをしています。
　また、将来を担う子どもたちに「ホトメの里」を
拠点として自然の中での遊び・観察・体験活動等の
支援をしています。（併設の子どもわくわくクラブ）

交流まつりで玉里太鼓を披露

中台東「ホトメの里」の会

代表者：会長　中野 敏雄
認　定：21 年５月
構　成：会員 15 名
　　　　子どもわくわくｸﾗﾌﾞ会員 １７名

玉里小学校区ｺﾐｭﾆﾃｨ
代表者：会長　磯 行雄
認　定：21 年５月
構　成：814 世帯　　

小美玉市コミュニティ連絡会

地域コミュニティ活動活性化のために
 ～宝くじ助成事業で備品を整備～

　市内の小学校区単位のコミュニティ組織の連絡会である小美玉市コミュニティ連絡会は、今回、宝くじの助成を
受けて、コミュニティ意識の高揚のために必要な文化活動用備品を購入しました。
　コミュニティ連絡会のみなさんは、これらの備品を活用して、各地域のコミュニティ活動をより活性化していた
だければと思います。

※この助成は、宝くじの普及・広報を目的としてコミュニティ活動に必要な施設や備品を整備するために助成して
いるものです。

熱戦の３コートバレー

平成 22年 7月 15 日　広報おみたま
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けんこうビューけんこうビュー

小美玉市では、特定健康診査の結果内容から、生活習慣病（高血圧、糖尿病、脂質異常症等）発症の危険性

が高い方で、生活習慣を改善することにより生活習慣病の予防効果が多く期待できる方に対して、特定保健

指導を実施しています。

特定保健指導は、健診結果により『動機づけ支援』と『積極的支援』があります。

自分の生活を改善するには、正しい情報と強い意志が必要です。市の保健師・看護師・管理栄養士がサポー

トしますので該当された方は、ぜひ特定保健指導を受けてください。

◎誰が対象となるのでしょう？
　　　下記の表のような結果で対象者が決められています。特定健診の判定結果を確認してください。

動機づけ支援 積極的支援
年　　齢 40歳～ 74歳までの国保の方
腹　　囲 男性　85cm以上　　女性　90cm　以上の方

血　　圧 ①　収縮期（最高）血圧 130mmHg 以上　　
　　拡張期（最低）血圧　85mmHg 以上

その他、問
診および血
液検査結果

②　血糖値 ；HbA1c5.2 以上
③　血中脂質の値 ；中性脂肪 150mg/dl 以上、またはHDL コレステロー
ル 40ｍｇ /dl 未満

①～③のうち 1つまたは 2つ該当、あるいは①～③のうち 1つ該当＋喫
煙歴のある方。（ただし治療中の方は除く）

◎特定保健指導はどのような内容なのでしょうか？
　　①　グループ支援：グループで話し合いながら、一人ひとりにあった改善策を考えていきます。
　　　　※特定健診時に、該当される方には詳細な日程のチラシをお渡ししています。

動機づけ支援 積極的支援
初　　回 　健診結果を見て生活を振り返り、目標を立てます
１カ月後 　運動指導（グループ指導）
２カ月後 　栄養指導（グループ指導）
３カ月後 　運動指導（グループ指導）
４カ月後 　電話支援
６カ月後 　評　価（血圧・体重・腹囲や生活の変化について確認します）

　　②　個別保健指導：個別に日程を調整しながら受けられます。

◎特定保健指導を受けたいのですが
　　　　　　　どこに申し込みをしたらよいのでしょうか？
　　　グループ支援のチラシをお持ちの方は、直接会場までお越しください。
　　　特定保健指導に該当する方で、日程のわからない方、また個別指導を
　　　ご希望の方は、指導希望の会場までお問い合わせ・お申し込みください。

◎会場及び申し込み先
　　　小美玉市　健康増進課
　　　　　　成人保健係　四季健康館　　　　　　☎４８－０２２１
　　　　　　小川保健係　小川保健相談センター　☎５８－１４１１
　　　　　　玉里保健係　玉里保健福祉センター　☎４８－１１１１（内線）3310･3311

平成 22年 7月 15 日　広報おみたま
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り
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こ
の
事
業
は
、
様
々
な
研
修
や
海

外
で
の
研
修
活
動
を
通
じ
て
、
参
加

者
自
身
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ス
キ
ル
ア
ッ
プ
や
青
年
層
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ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
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作
っ
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い
く
こ
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を
目
的
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ま
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。
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日
程
・
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前
研
修
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９
月
25
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県
立
青
少
年
会
館

事
前
研
修
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２
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修
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３
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６
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少
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館

現
地
研
修　
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間

　

11
月
13
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土)
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16
日(

火)　

　

３
泊
４
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訪
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大
韓
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国
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務
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容
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産
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護
並
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罪
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予
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鎮
圧
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捜
査
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逮
捕
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交
通
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取
り
締
ま
り
そ
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他
公
共

の
安
全
と
秩
序
の
維
持
の
任
務
に

従
事
し
ま
す
。

試
験
区
分
・
受
験
資
格

〔
男
性
警
察
官
Ａ
・
女
性
警
察
官
Ａ
〕

　

昭
和
56
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ

る
大
学
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期
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４
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付
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８
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験
日
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事
後
研
修　
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月
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土)

〜
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日(

日)

　

茨
城
県
立
中
央
青
年
の
家

応
募
資
格
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校
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）
40
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康
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方
。

※
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歳
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満
の
方
は
保
護
者
の
承
諾

書
が
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に
な
り
ま
す
。

※
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齢
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平
成
22
年
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月
１
日
現

在
と
し
ま
す
。

参
加
費
用　

８
万
３
千
円

※
事
前
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事
後
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修
費
、
現
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で

の
食
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泊
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。

※
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海
外
保

険
代
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経
費
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各
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と

な
り
ま
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だ
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。
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募
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指
定
の
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項

を
ご
記
入
の
上
、
次
の
宛
先
ま
で
ご

郵
送
く
だ
さ
い
。

【
郵
送
先
】

　

〒310-0011

　

水
戸
市
三
の
丸
１
―
５
―
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茨
城
県
三
の
丸
庁
舎
２
階
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ら
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メ
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ル
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ッ
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No.　

茨
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県
青
年
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
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会 

い
ば
ら
き
「
青
年
の
絆
」
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業　

行

応
募
〆
切　

７
月
31
日(

土)

茨
城
県
青
年
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会

　

fi rst-step2005@
hotm

ail.co.jp

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認

で
き
ま
す
。

http://firststepnet.w
eb.fc2

.
com
/

　

平
成
22
年
度
自
衛
官
を
次
の
と
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り
募
集
し
ま
す
。

　

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
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部
百
里

分
駐
所

　
（
航
空
自
衛
隊
百
里
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地
内
）

　

☎
52
―
１
３
６
６

問

問

平
成
22
年
度

自
衛
官
募
集

警
察
官
採
用
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験

（
第
２
回
）

い
ば
ら
き

   

「
青
年
の
絆
」
事
業

     

参
加
者
募
集
!!

情
報
ガ
イ
ド

受験種目 自衛官候補生（男子） 自衛官候補生（女子）
応募資格 採用予定月の１日現在、18歳以上 27歳未満の者
受付期間 年間を通じて行っていま

す
８月１日 ( 日 ) ～９月 10
日 ( 金 ) まで（締切日必着）

試験期日 受付時にお知らせします ９月26日 (日 )、27日 (月 )
のどちらか

試　験　場 受付時にお知らせします 別途各人に通知します
試験種目 筆記試験、口述試験、適性検査、身体検査

受験種目 一般曹候補生 航空学生（海上・航空）
応募資格 平成 23年 4月１日現在、18歳以

上 27歳未満の者
平成 22年 4月１日現在、18歳以
上 27歳未満の者

受付期間 ８月１日 ( 日 ) ～９月 10日 ( 金 ) まで（締切日必着）
試験期日 １次：９月18日 (土 )　

２次：10月７日 (木 )～14日 (木 )
　　　のうち指定する１日

１次：９月23日(木)　
２次：10月16日(土)～21日(木)
　　　のうち指定する１日
３次：別途お知らせします

試験場 受付時にお知らせします 別途各人に通知します
試験種目 １次：筆記試験及び適性検査

２次：口述試験及び身体検査
１次：筆記試験及び適性検査
２次：航空身体検査等
３次：操縦適正検査等

問

55

平成 22年 7月 15 日　広報おみたま
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学校紹介

おみたまっ子おみたまっ子いきいき

堅倉小学校（堅倉１６９８番地の６）

竹原幼稚園（竹原５８５番地）

　本校のルーツをたどると、明治６年、旧堅倉村
観音院に広胖小学校として開設されたということ
にたどり着く、歴史ある学校です。
　本校児童は、元気いっぱいの “ 太陽の子 ” ばか
りです。業間休みや 30分の昼休みには学年の壁
など感じることなく、みんなで遊んでいる姿やト
レーニングコースで体を鍛えている姿がみられま
す。本校の特色ある教育活動の一つである縦割班
活動では、遊び・奉仕活動・給食だけでなく、一
緒に歩いて遠足にも行きます。上級生が下級生の
面倒をみている姿は、とてもほほえましい光景で
あると同時に、子どもたちの成長を感じさせてく
れます。その成長を感じさせてくれる活動の一つ
には、花壇作りもあります。一生懸命に取り組む
ため、花壇が花でいっぱいになり、学校が花で囲
まれているように感じることがあります。このよ
うなさまざまな活動を通して、本校教育目標の「確
かな学力と豊かな心をはぐくみ、たくましく生き
る児童を育てる」に向
かって、校訓「（真心）
かしこく、なかよく、
たくましく」を合い言
葉に全児童、全職員が
日々夢をもって活動で
きるような学校づくり
をしています。

すくすく　のびのび　家族的な幼稚園
　　子ども達に夢と自信と意欲が育ちますように
　幼稚園は＜子どもがはじめて出会う＞学校で
す。教科書は「遊び」や「集団生活」です。思い
きり活動することで、その後の学びや創造性がさ
らに豊かになると考えています。
　竹原幼稚園の子ども達は、あいさつから始まり、
自分のことは自分でする活動、先生や友だちと一
緒に、動植物の世話をしたり、四季折々の自然の
中で遊びをしたり、絵本に親しんだり、年中児年
長児との交流を深めたり、物を工夫しながら作っ
たり、完全給食を楽しむ園生活を送っています。
時には小学校はもちろん市や竹原地区の方々との
交流活動も定期的に行っています。
特　長
・自分の考えが言え、良い
悪いの判断力がつくよう
になる。

・同い年や別学年との関り
の中で元気に遊びや仕事
が進められる。

・四季折々に日本古来の行
事や自然とのふれあいが
たくさんできる。

・自分のためだけでなく、
人のために働ける子になる。

地区の方にいただい
た野菜苗が育ち、収
穫がはじまりました

　

平
成
22
年
小
美
玉
市
議
会
第
２
回
定

例
会
最
終
日
、
任
期
満
了
ま
た
は
辞
職

に
伴
う
人
事
案
件
が
提
出
さ
れ
、
す
べ

て
原
案
ど
お
り
議
会
の
同
意
等
が
得
ら

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
後
日
開
催
さ
れ
た
教
育
委
員

会
定
例
会
で
教
育
長
職
に
沼
田
和
美
氏

が
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
教
育
長

の
任
期
は
平
成
22
年
６
月
21
日
か
ら
平

成
24
年
６
月
25
日
で
す
。

　

議
会
に
提
出
さ
れ
た
人
事
案
件
及
び

審
査
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

●
副
市
長

　

鶴
町
和
夫
（
再
任
）

●
教
育
委
員　

　

沼
田　

新
（
再
任
）

　

鶴
町
庄
二
（
新
任
）

　

沼
田
和
美
（
新
任
）

●
監
査
委
員

　

柳
澤
太
治
麻
（
再
任
）

●
公
平
委
員
会
委
員

　

長
島
敬
志
（
再
任
）

●
人
権
擁
護
委
員

　

久
保
田
博
之
（
新
任
）

●
選
挙
管
理
委
員
会
委
員

　

真
家
文
雄
（
再
任
）

　

本
多
伸
成
（
再
任
）

　

篠
原
成
美
（
再
任
）

　

荒
井
清
悳
（
新
任
）

（
補
充
員
）

　

植
田
嘉
夫
（
新
任
）

　

大
塚　

健
（
新
任
）

　

鈴
木
裕
一
（
新
任
）

　

久
保
田
博
之
（
新
任
）

鶴
町
副
市
長
は
再
任
、
教
育
長
に
沼
田
和
美
氏

沼田教育長 鶴町副市長

　白河診療所は

８月１３日 ( 金 )・１４日 ( 土 )８月１３日 ( 金 )・１４日 ( 土 )
を休診とさせていただきます。

白河診療所休診日のお知らせ白河診療所休診日のお知らせ

平成 22年 7月 15 日　広報おみたま
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「
祇ぎ
お
ん園
精し
ょ
う
じ
ゃ
舎
の
鐘
の
声　

諸
し
ょ
ぎ
ょ
う行

無む
じ
ょ
う常
の
響
き
あ
り
…
」
で
始
ま
る

有
名
な
軍
記
物
を
覚
え
て
い
る
方

も
多
い
で
し
ょ
う
。
平
家
の
盛せ
い
す
い衰

を
描
い
た
『
平
家
物
語
』
で
す
。

冒
頭
部
分
の
祇
園
精
舎
と
は
、
仏

教
発
祥
の
地
、
古
代
イ
ン
ド
に

あ
っ
た
と
さ
れ
る
寺
院
の
こ
と
で

す
。
こ
の
祇
園
精
舎
の
守
護
神
で

あ
る
「
牛ご

ず頭
天て
ん
の
う王
」
は
、
疫
え
き
び
ょ
う
病
を

流は

や行
ら
せ
る
神
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
「
牛
頭
天
王
」
を
慰
め
、

和
ま
せ
る
こ
と
で
疫
病
を
防
ご
う

と
し
た
の
が
祇
園
信
仰
の
始
ま
り

で
、
旧
暦
六
月
に
例
祭
と
し
て
定

着
し
た
の
が
祇
園
祭
で
す
。

 

日
本
古
来
の
神
と
外
来
宗
教

の
仏
教
が
結
合
し
た
神
仏
習

合
で
は
、「
牛
頭
天
王
」
は
、

「
天
あ
ま
て
ら
す
お
お
み
か
み

照
大
神
」
の
弟
神
で
あ
る

「
建た
て
は
や
す
さ
の
お
の
み
こ
と

速
須
佐
之
男
命
」
と
結
び
つ

き
ま
し
た
。
明
治
の
神
仏
分
離
令

後
、
全
国
に
あ
る
天
王
社
は
、「
建

速
須
佐
之
男
命
」
を
祀
る
神
社
と

な
り
、社
名
も
改
称
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
で
は
、
京
都
祇
園
八
坂
神
社

な
ど
を
総
本
社
と
し
て
、
祇
園
神

社
、
素
戔
鳴
神
社
、
祇
園
神
社
等

と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

「
建
速
須
佐
之
男
命
」
を
祀
る

小
川
素
鵞
神
社
は
、
享
禄
二
年

（
一
五
二
九
）、
園
部
城
主
の
客
分

あ
っ
た
橋
本
源
左
衛
門
、
孫
左
衛

門
兄
弟
が
園
部
川
の
河
口
で
拾
い

上
げ
た
牛
頭
天
王
の
御
神
体
を

祀ま
つ

っ
た
こ
と
に
始
ま
り
ま
す
。
そ

の
翌
年
に
は
、
園
部
氏
の
庇ひ

ご護
を

得
て
、
天
王
宮
と
命
名
さ
れ
、
園

部
城
の
守
り
神
と
し
て
城
外
に

祀
ら
れ
ま
し
た
。
天
保
十
一
年

（
一
八
四
〇
）、
神
仏
習
合
の
社
名

で
あ
る
こ
と
理
由
に
現
在
の
社
号

に
改
称
し
ま
し
た
が
、
現
在
で
も

親
し
み
を
こ
め
て
、「
小
川
の
天

王
さ
ま
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

 

小
川
の
祇
園
祭
は
、
旧
暦
の
６

月
１
、
７
、
11
、
13
日
の
４
日
に

わ
た
る
こ
と
か
ら
、「
四
度
の

ま
つ
り
」
と
も
称
さ
れ
、
伝
統
あ

る
神
事
が
連
綿
と
し
て
継
承
さ
れ

て
い
ま
す
。
江
戸
時
代
の
祇
園
祭

は
、
六
町
（
横
町
・
大
町
・
川
岸

町
・
田
宿
町
・
下
田
宿
町
・
上
宿
町
）

で
執
り
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。（
現

在
は
分
割
し
た
町
が
あ
っ
て
九
町

に
増
加
）
そ
し
て
、
横
町
・
大
町
・

中
田
宿
町
・
上
宿
町
の
頭と

う

や屋
は
、

宮
司
や
総
代
と
と
も
に
四
度
の
ま

つ
り
（
神
事
）
を
取
り
仕
切
り
ま

す
。
ち
な
み
に
各
頭
屋
の
担
当
日

は
、
御
神
輿
が
神
社
に
入
る
「
お

山
入
り
」の
あ
と
に
、「
く
じ
引
き
」

に
て
決
定
さ
れ
ま
す
。

 

神
前
で
の
祈
り
や
神
に
伺
い
を

立
て
る
神
事
の
ほ
か
に
、
江
戸
時

代
以
来
、
各
町
内
で
は
、
趣
向
を

凝
ら
し
た
祭
事
を
催
し
て
い
ま
し

た
。
小
川
資
料
館
に
は
、
安
永
八

年
（
一
七
七
九
）
〜
明
治
三
年

（
一
八
七
〇
）
に
か
け
て
、
横
町

代
々
の
世
話
人
が
引
き
継
い
で
き

た
古
文
書
『
横
町
覚
書
』
が
所
蔵

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
古
文
書
に

は
、
豊
富
な
挿
絵
と
も
に
、
催
し

物
な
ど
の
詳
細
が
記
録
さ
れ
て
お

り
、
当
時
の
祇
園
祭
が
垣
間
見
ら

れ
る
貴
重
な
資
料
で
す
。

 

こ
の
古
文
書
を
た
よ
り
に
、
江

戸
時
代
に
お
け
る
祇
園
祭
の
様
子

を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。 

安
永
八

年
（
一
七
七
九
）、
横
町
で
は
、

桃
太
郎
と
二
十
七
人
の
鬼
の
仮
装

行
列
を
催
し
、
非
常
に
評
判
が

良
か
っ
た
と
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

「
田
宿
・
田
町
両
町
の
行
列
八
〇

〜
九
〇
人
と
川
岸
町
の
唐
代
の
名

僧
に
仮
装
し
た
行
列
が
天
王
祭
で

乱
れ
合
い
口
論
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
た
め
、
上
宿
町
と
横
町
が
仲

介
し
て
夕
方
ま
で
預
か
り
、
夜
に

な
っ
て
解
決
し
ま
し
た
…
」
と
の

記
載
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
町

内
は
、
競
い
合
う
よ
う
に
祇
園
祭

を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

盛
り
上
が
り
を
よ
そ
に
、
各
町
内

の
負
担
は
大
き
い
も
の
と
な
り
、

弘
化
二
年
（
一
八
四
五
）
の
祭
礼

以
後
に
は
、
二
町
が
合
同
で
一
つ

の
催
し
物
を
出
す
よ
う
取
り
決
め

ら
れ
ま
し
た
。
や
が
て
、
九
町
で

の
年
番
制
と
な
り
、
現
在
に
至
り

ま
す
。

 

こ
の
『
横
町
覚
書
』
は
現
在
、

小
川
資
料
館
で
開
催
さ
れ
て
い
る

参
考
展
Ⅰ
「
小
川
素
鵞
神
社
と
祇

園
祭
」に
て
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

小
美
玉
市
の
歴
史
を
知
ろ
う
⑬

小
美
玉
市
の
歴
史
を
知
ろ
う
⑬

小
川
小
川
素素そ

が

そ

が鵞鵞
神
社
と
祇
園
祭

神
社
と
祇
園
祭

寛
永
８
年
（
１
７
９
６
）

素鵞神社

横
町
覚
書
「
己
の
か
か
し
」
挿
絵 

地域づくりを応援します

人と自然が調和する 棚一枚でもお気軽にどうぞ！

笹 光 建 設株式会社

〒 311-3416　茨城県小美玉市与沢 253-37
TEL 0299-54-0618　FAX 0299-54-0421

www.sasamitu.co.jp/

ささみつ 検索

新築 / 増改築 / 小さなリフォームなど

平成 22年 7月 15 日　広報おみたま
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四季の歌
～季節を読む　時流を読む～

平成 22年 7月 15 日　広報おみたま

小
川
短
歌
会

煙
害
に
一
木
一
草
な
き
山
に
植
え
た
る
杉
の
二
十
年
経
て
青
し

老
妻
に
と
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
選
び
い
る
翁
の
笑
顔
に
出
会
う
店
先

孫
の
カ
ー
ド
も
使
い
て
借
り
る
数
々
の
本
を
選
ぶ
に
わ
く
わ
く
し
て
く
る

初
夏
の
風
吹
き
ぬ
け
て
ゆ
く
薬
王
院
に
吾
が
つ
く
鐘
の
余
韻
の
長
し

ほ
と
ば
し
る
蛇
口
の
水
を
掌て

に
う
け
て
喉

の
み
ど
う
る
ほ
す
草
取
り
終
へ
て

美
野
里
短
歌
ク
ラ
ブ

庭
先
に
日
向
ぼ
っ
こ
の
翁
い
て
わ
れ
に
近
寄
り
稲
作
語
る

笑
い
つ
つ
娘
が
携
帯
に
つ
け
く
れ
し
お
守
り
袋
あ
あ
ぼ
け
封
じ

誇
ら
し
く
万
博
語
る
中
国
の
若
者
に
見
る
統
制
の
影

春
の
日
に
任
地
に
向
う
わ
が
上
司
笑
顔
と
涙
に
送
ら
れ
て
行
く

採
れ
ず
と
も
山
の
匂
い
が
好
き
と
言
う
友
が
持
ち
来
し
お
に
ぎ
り
旨
し

み
の
り
短
歌
教
室

雷
雨
す
ぎ
東
の
空
に
立
つ
虹
の
夫
呼
ぶ
間
な
く
た
ち
ま
ち
消
ゆ
る

か
け
通
す
ラ
ジ
オ
に
う
と
う
と
午
前
四
時
懐
メ
ロ
流
れ
て
全
身
目
覚
め
る

そ
の
昔
小
松
林
の
茸
と
り
今
空
港
と
な
り
し
百
里
ケ
原

庭
す
み
に
年
毎
生
え
る
蕗
を
煮
る
老
の
食
卓
箸
休
め
に
と

リ
フ
ォ
ー
ム
の
な
り
し
浴
室
の
大
鏡
喜
寿
な
る
吾
の
裸
身
を
う
つ
す

玉
里
短
歌
会

裏
町
の
夕
べ
の
酒
場
の
止
ま
り
木
に
一
人
ひ
と
り
が
黙も

だ

し
酒
の
む

男
性
の
平
均
寿
命
七
十
八
歳
を
超
え
て
我
生
く
新
緑
の
中
に

青
空
に
紙
飛
行
機
の
飛
ぶ
広
場
飛
ば
ぬ
一
機
に
子
ら
首
ひ
ね
る

庭
の
万お

も

と

年
青
一
つ
赤
き
実
抱
き
た
り
給
い
し
人
の
逝
き
て
幾
年

二
峰
の
間
に
今
し
落
ち
む
と
す
る
没い

り

日
を
矯た

め

て
カ
メ
ラ
を
構
う

沼　

田　

み
ど
り

根　

本　

智
恵
子

幡　

谷　

啓　

子

宮　

本　

長　

治

石　

田　

は
る
江

皆　

藤　

充　

孝

永　

井　

房　

子

清　

水　

由　

雄

宇
都
宮　

和　

子

奥　

村　

と　

き

皆　

藤　

豊　

子

小　

林　

英　

子

佐　

藤　

ま　

さ

白　

井　

ふ
く
江

鈴　

木　

て
る
え

藤　

田　
　
　

久

高　

柳　

義　

信

石　

橋　

吉　

生

鶴　

町　

俊　

子

野　

口　

初　

江

小
川
俳
句
会

嫁
愛め

で
し
バ
ラ
も
華
麗
に
夜
も
匂
ふ

夏
の
宵
お
け
さ
お
ど
り
に
よ
い
く
れ
て

網
戸
よ
り
風
の
入
り
て
茶
摘
唄

紫
陽
花
の
大
輪
ひ
ら
く
色
白
に

曇
天
に
か
れ
ん
に
咲
き
し
花
水
木

河
原
井　

美　

代

内　

田　

と　

み

国　

友　

信　

子

田　

山　

一　

男

清　

水　

静　

子

み
づ
う
み
俳
句
会

介
護
と
う
事
の
重
み
や
若
葉
冷
え

店
閉
じ
た
本
屋
の
軒
に
夏
つ
ば
め

濃こ

あ
ぢ
さ
ゐ
寺
の
石
段
せ
ば
め
け
る

雨
音
の
し
づ
け
き
中
の
四よ

ひ
ら葩
か
な

短み
じ
か
よ夜
や
ね
む
れ
ぬ
ま
ま
に
鳥
の
声

笹　

目　
　
　

徹

長　

島　

久
美
子

中　

島　

恵　

子

榎　

本　

喜
代
子

茅　

場　

久　

子

み
の
り
俳
句
会

放
牧
の
牛
に
も
か
か
る
落
花
か
な

長
雨
の
お
ぼ
ろ
月
夜
に
譲
り
去
る

軒
さ
き
の
雨
の
リ
ズ
ム
や
燕
の
巣

玄
関
に
か
ぶ
と
の
折
紙
子
供
の
日

花は
な
な
し梨
の
白
に
重
さ
の
あ
り
に
け
り

木
名
瀬　

や
ゑ
子

島　

田　

草　

心

白
根
沢　

清　

香

滑　

川　

き
ぬ
ゑ

佐　

藤　

清　

子

鈴　

木　

貞
一
郎

池　

田　

よ　

し

岡　

島　

禮　

子

加　

藤　

伊
都
子

木　

村　

小
夜
子

欅
の
会

梅
雨
走
る
こ
こ
だ
け
の
事
言
う
女

青
梅
の
落
ち
し
未
熟
を
た
な
ご
こ
ろ

薔
薇
園
の
ひ
と
も
と
病
み
し
真
昼
の
ペ
ン

薄
紅
の
春
を
送
り
て
八
十
路
入
り

鷺
じ
っ
と
瞑
想
白
き
風
の
冷
え

く
る
み
俳
句
会

若
竹
の
青
の
眩
し
き
山
の
寺

来こ

し
方
を
想
ひ
起
こ
し
つ
梅
を
も
ぐ

爛ら
ん
じ
ゅ
く熟
の
恋
の
香か

醸か
も

す
藤
の
花

藤
棚
の
木
洩
れ
日
揺
る
る
木き

椅い

す子
か
な

呼
声
の
遠
く
聞
え
て
椎
若
葉

塚　

田　

文　

江

中　

根　
　
　

彪

福　

島　

邦　

誉

安　

彦　

昭　

子
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この広報紙は、環境に優しい大豆インキで印刷しています。

携帯電話から市政情報がご覧になれます。
http://www.city.omitama.lg.jp/m/

次回広報おみたま 8月号の発行日は 8月 19 日（木）です。

茨城空港開港記念茨城空港開港記念
「第２回小美玉ゆめ未来芸術展」「第２回小美玉ゆめ未来芸術展」

入賞作品紹介入賞作品紹介

★このコーナーでは作品を順次紹介します。

外谷　駿介さん

●審査員賞　古平賞

菅澤　綾音さん

●審査員賞　新村賞

お子さんの写真を募集しています。

あなたのかわいいお子さんの写真

を、「わが家のアイドル」としてご

紹介してみませんか？

・対象年齢　１歳～３歳ぐらいまで

・お子様のお名前（ふりがな）、生

年月日、コメントを添えてご連絡

ください。

問い合わせ・連絡先

　小美玉市役所秘書広聴課

　☎４８－１１１１

　　　　　　内線１２２１

☆「わが家のアイドル」☆「わが家のアイドル」
を募集中！を募集中！

かしてつ （鹿島鉄道） がバスになって帰って来る！かしてつ （鹿島鉄道） がバスになって帰って来る！

８月運行予定８月運行予定
■専用道を走る新型バス■専用道を走る新型バス

～プレイベントにみんな集まれ～

■ここがポイント■■ここがポイント■

　平成１９年３月に廃線になった鹿島鉄道　平成１９年３月に廃線になった鹿島鉄道

が、全国初の公設民営方式によるバス専用が、全国初の公設民営方式によるバス専用

道路に生まれ変わり、再び地域の公共交通道路に生まれ変わり、再び地域の公共交通

として帰ってきます。として帰ってきます。

　今回整備される路線は、旧鹿島鉄道の石　今回整備される路線は、旧鹿島鉄道の石

岡駅から四箇村駅の約５kmの区間で、鹿島岡駅から四箇村駅の約５kmの区間で、鹿島

鉄道当時の駅のほか主要な場所にバス停が鉄道当時の駅のほか主要な場所にバス停が

整備されます。整備されます。

　このバス専用道の開通により、定時性、速　このバス専用道の開通により、定時性、速

達性の面から利便性が飛躍的に向上し、よ達性の面から利便性が飛躍的に向上し、よ

り快適な公共交通ライフを提供できるようり快適な公共交通ライフを提供できるよう

になるほか、一般道の渋滞の緩和や地球温になるほか、一般道の渋滞の緩和や地球温

暖化対策も見込むことができます。暖化対策も見込むことができます。

　　バスの運行状況を携帯電話やパソコンでリバスの運行状況を携帯電話やパソコンでリ

アルタイムに確認できるバスロケーションシアルタイムに確認できるバスロケーションシ

ステムを採用しています。ステムを採用しています。

　整備されたバス専用道を開通前にみんなで歩
くプレイベントを８月下旬に計画しています。
奮ってご参加ください。
　詳しくは、次号でお知らせします。

この事業は、茨城県・石岡市・小美玉市が
地域の代表者などで構成する「かしてつ沿
線地域公共交通戦略会議」（法定協議会）
を設立し、その中で検討を重ね整備を進め
ているものです。

平成 22年 7月 15 日　広報おみたま
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