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　「いつまでも健康に過ごしたい」「何歳になっても自分
の足で外出したい」そんな思いは誰しも持っているはず。
　最近では “健康長寿 ” が注目され、そのための運動や体
操も考え出されています。
　茨城県が考案したシルバーリハビリ体操は誰でも簡単
に短時間ででき、市でも行われています。暑さも和らい
だこの時期に、始めてみてはいかがでしょうか。
【敬老月間特集】
シルバーリハビリ体操 ･･･････････････････････････p.2
ご長寿おめでとうございます ･････････････････････p.3
（写真／『介護予防たまり』によるシルバーリハビリ体操、
玉里保健福祉センターにて）
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シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
…

　

茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
の
大
田
仁
史
管

理
者
が
考
案
し
た
体
操
で
す
。
関
節
の
運

動
範
囲
を
維
持
拡
大
し
、
筋
肉
を
伸
ば
す

こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
で
、
立
つ
、
座

る
、
寝
る
、
歩
く
な
ど
日
常
生
活
の
動
き

を
楽
に
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

健
康
寿
命
…

　

日
常
的
に
介
護
を
必
要
と
せ
ず
、
自
立

し
た
生
活
を
送
れ
る
期
間
の
こ
と
。
世
界

保
健
機
関(

Ｗ
Ｈ
Ｏ)

が
２
０
０
０
年
に

こ
の
言
葉
を
公
表
し
た
。

　

２
０
１
３
年
５
月
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
「W

orld 
H
ealth Statistics 2013

（
世
界
保
健
統

計2013

）」
を
発
表
し
た
。 

そ
れ
に
よ
る

と
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
83
歳
で
194
カ
国

中
１
位
と
な
っ
て
い
る
。 

元
気
な
老
後
を
過
ご

元
気
な
老
後
を
過
ご
し
た
い

し
た
い

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
で
健
康
寿
命
を
長
く
し
よ
う

小
美
玉
市
に
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を

広
め
て
い
る
人
た
ち
が
い
ま
す

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
会

代
表　

戸
塚
晃
一

　

私
た
ち
は
、
平
成
十
八
年
に
指
導
士
十
三
名
で

発
足
し
、
行
政･

社
会
福
祉
協
議
会･

各
地
域
の

団
体
や
老
人
会
な
ど
の
協
力
を
得
な
が
ら
活
動
し

て
い
ま
す
。
現
在
は
市
内
の
指
導
士
も
一
一
〇
名

と
な
り
、
昨
年
度
は
年
間
六
六
七
回
の
教
室
を
開

催
、
延
べ
一
万
人
以
上
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。
活
動
の
目
的
は
、
い
つ
ま
で
も
様
々
な

動
作
が
自
分
で
で
き
て
、
出
か
け
る
こ
と
も
で
き

る
、つ
ま
り
「
健
康
寿
命
を
の
ば
す
こ
と
」
で
す
。

　

県
健
康
プ
ラ
ザ
の
統
計
に
よ
る
と
、
指
導
士
の

多
い
市
町
村
ほ
ど
要
介
護
認
定
者
が
少
な
く
、
要

介
護
１
、２
に
効
果
が
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
元
気
な
ま
ち
は
元
気
な
住
民
が
つ
く
る
も

の
。
各
地
区
で
多
く
の
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
、
多
く
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き

元
気
な
小
美
玉
市
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
で
元
気
な
ま
ち
づ
く

り
を
！

（
問
い
合
わ
せ
）
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
に
興

味
が
あ
る
方
、
指
導
士
に
興
味
が
あ
る
方

【
小
美
玉
市　

介
護
福
祉
課
】

☎
（
４
８
）
１
１
１
１

【
指
導
士
会　

代
表　

戸
塚
】

☎
（
５
８
）
０
０
５
５

　

体
操
に
は
い
く
つ
か
の
種
類
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
効
果
が
異
な
り
ま
す
。「
肩
こ
り
予
防
」「
肩
の

痛
み
を
予
防
」「
腕
の
力
を
つ
け
る
」「
腰
痛
予
防
」

「
膝
痛
予
防
」「
股
関
節
や
足
の
体
操
」「
転
倒
予
防
」

の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
肩
こ
り
予
防

の
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
他
、
興
味
が
あ
る

方
は
、
市
内
施
設
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
用
意
し
て

い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
設
置
場
所
】

　

市
内
各
庁
舎
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー

毎日笑顔で！毎日元気！毎日笑顔で！毎日元気！

（介護予防のためのシルバーリハビリ体操より　茨城県作成）



ご
長
寿

ご
長
寿

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

※
本
年
度
一
〇
〇
歳
に
な
ら
れ
る
方
で
、　
　
　
　
　

※
本
年
度
一
〇
〇
歳
に
な
ら
れ
る
方
で
、　
　
　
　
　

本
人
ま
た
は
ご
家
族
の
意
向
に
よ
り
、　
　
　
　
　

本
人
ま
た
は
ご
家
族
の
意
向
に
よ
り
、　
　
　
　
　

お
名
前
の
み
の
紹
介
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

お
名
前
の
み
の
紹
介
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
め
で
た
く

　

今
年
度
、
め
で
た
く

１
０
０
歳
に
な
ら
れ
る

１
０
０
歳
に
な
ら
れ
る
1111
人人

の
方
と
市
内
最
高
齢
者
で

の
方
と
市
内
最
高
齢
者
で

１
０
８
歳
の
藤
枝
た
か
さ
ん

１
０
８
歳
の
藤
枝
た
か
さ
ん

((

羽
鳥
羽
鳥))

の
ご
長
寿
を
祝
い
、
市
長
が
皆
様
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

の
ご
長
寿
を
祝
い
、
市
長
が
皆
様
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

皆
様
に
は
、
市
か
ら
の
褒
状
と
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
、
ま
た
、
今
年

皆
様
に
は
、
市
か
ら
の
褒
状
と
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
、
ま
た
、
今
年

度
１
０
０
歳
に
な
ら
れ
る
方
に
は
、
内
閣
総
理
大
臣
及
び
茨
城
県
知

度
１
０
０
歳
に
な
ら
れ
る
方
に
は
、
内
閣
総
理
大
臣
及
び
茨
城
県
知

事
か
ら
も
褒
状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

事
か
ら
も
褒
状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

◇
市
内
の
１
０
０
歳
以
上
の
皆
様
（
敬
称
略
）

◇
市
内
の
１
０
０
歳
以
上
の
皆
様
（
敬
称
略
）市内の７０歳以上の方の人数

８，９６６人（男：３，８５５人　女：５，１１１人）

内、１００歳以上の方の人数

１６人（男：２人　女：１４人）

( ９月１日現在 )

石川とみ　さん石川とみ　さん

大枝武夫　さん大枝武夫　さん

小林くら　さん小林くら　さん

風野よて　さん風野よて　さん

田山よ志　さん田山よ志　さん

木村ちよ　さん木村ちよ　さん

藤枝フヨ　さん藤枝フヨ　さん

藤枝たか　さん藤枝たか　さん

１０８歳
！！

１０８歳
！！

市内最高
齢

市内最高
齢

９ 月 は 敬 老 月 間 で す
9999
歳歳
（
今
年
度

（
今
年
度
100100
歳
に
な
る
方
）

歳
に
な
る
方
）

大
枝
武
夫
（
小
曽
納
）

大
枝
武
夫
（
小
曽
納
）

風
野
よ
て
（
納
場
）

風
野
よ
て
（
納
場
）

木
村
ち
よ
（
大
宮
）

木
村
ち
よ
（
大
宮
）

小
林
く
ら
（
仲
丸
）

小
林
く
ら
（
仲
丸
）

鈴
木
み
つ
（
新
高
浜
第
一
）

鈴
木
み
つ
（
新
高
浜
第
一
）

田
山
よ
志
（
中
台
）

田
山
よ
志
（
中
台
）

藤
枝
フ
ヨ
（
田
木
谷
駅
前
）

藤
枝
フ
ヨ
（
田
木
谷
駅
前
）

森
川
よ
し
（
本
田
町
）

森
川
よ
し
（
本
田
町
）

100100
歳歳石

川
と
み
（
川
戸
）

石
川
と
み
（
川
戸
）

郡
司
ト
ミ
（
宿
）

郡
司
ト
ミ
（
宿
）

吉
場
秀
子
（
玉
里
団
地
）

吉
場
秀
子
（
玉
里
団
地
）

押
手
ま
き
の
（
宮
田
）

押
手
ま
き
の
（
宮
田
）

関
さ
の
（
小
岩
戸
）

関
さ
の
（
小
岩
戸
）

中
村
よ
ね
（
下
高
崎
）

中
村
よ
ね
（
下
高
崎
）

眞
家
あ
き
（
飯
前
）

眞
家
あ
き
（
飯
前
）

米
田
ヨ
子
（
花
館
）

米
田
ヨ
子
（
花
館
）

101101
歳歳大

枝
ふ
ち
（
竹
原
）

大
枝
ふ
ち
（
竹
原
）

103103
歳歳石

嶋
と
く
（
中
根
）

石
嶋
と
く
（
中
根
）

島
田
き
く
（
金
谷
久
保
）

島
田
き
く
（
金
谷
久
保
）

104104
歳歳八

文
字
直
（
世
楽
）

八
文
字
直
（
世
楽
）

外
之
内
光
男
（
部
室
）

外
之
内
光
男
（
部
室
）

105105
歳歳小

池
う
め
（
大
曲
）

小
池
う
め
（
大
曲
）

107107
歳歳髙

橋
ち
よ
（
脇
山
）

髙
橋
ち
よ
（
脇
山
）

108108
歳歳藤

枝
た
か
（
羽
鳥
）

藤
枝
た
か
（
羽
鳥
）

※
順
不
同

※
順
不
同

※
年
齢
は
９
月
１
日
現
在

※
年
齢
は
９
月
１
日
現
在
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本
市
で
は
、
百
里
飛
行
場
の
民
間
共
用
化

を
ま
ち
づ
く
り
の
重
要
な
施
策
と
位
置
づ
け

て
お
り
、
こ
れ
ら
に
伴
う
振
興
策
の
早
期
実

現
を
強
く
望
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　

つ
い
て
は
、
今
後
予
想
さ
れ
る
公
共
施
設

整
備
等
の
地
域
振
興
事
業
等
に
つ
い
て
、
特

段
の
措
置
を
講
じ
ら
れ
た
い
。

　

ま
た
、
民
間
共
用
化
で
整
備
さ
れ
た
新
滑

走
路
に
つ
い
て
は
、
既
存
滑
走
路
か
ら
西
側

へ
２
１
０
ｍ
の
位
置
に
整
備
さ
れ
て
お
り
、

主
と
し
て
民
間
機
が
使
用
す
る
こ
と
と
な
っ

て
い
る
が
、
不
測
の
事
態
な
ど
の
緊
急
時
等

に
お
い
て
、
自
衛
隊
機
の
使
用
が
想
定
さ
れ

て
い
る
。
そ
の
際
、
百
里
飛
行
場
西
側
区
域

　
の
騒
音
区
域
及
び
影
響
区
域
に
対
し
て
、
速

や
か
な
対
応
策
の
提
示
及
び
具
体
化
を
図
る

こ
と
。

　

現
在
、
防
衛
省
で
は
、
基
地
周
辺
障
害
防

止
対
策
と
し
て
、
テ
レ
ビ
放
送
の
聴
取
障
害

に
対
し
、
受
信
料
の
二
分
の
一
を
助
成
し
て

い
る
が
、
十
分
な
障
害
対
策
と
は
い
え
な
い

状
況
で
あ
る
た
め
、
本
市
に
お
い
て
テ
レ
ビ

受
信
料
の
二
分
の
一
、
電
話
難
聴
対
策
と
し

て
、基
本
料
相
当
額
の
補
助
金
を
交
付
し
て
、

周
辺
住
民
と
の
協
調
維
持
発
展
を
図
っ
て
い

る
。
し
か
し
な
が
ら
、
今
後
少
子
高
齢
化
等

に
よ
る
当
市
の
財
政
事
情
も
厳
し
く
な
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
次
の
事
項
に

つ
い
て
特
段
の
措
置
を
講
じ
ら
れ
た
い
。

（
１
） 

テ
レ
ビ
放
送
受
信
料
減
免
区
域
の
拡

大
を
図
る
と
と
も
に
全
額
を
免
除
と
す
る
こ

と
。

（
２
） 
電
話
通
信
料
の
減
免
に
関
す
る
措
置

を
講
じ
る
こ
と
。

　

住
宅
防
音
工
事
に
つ
い
て
は
、
そ
の
助
成

等
に
よ
り
障
害
の
軽
減
が
図
ら
れ
つ
つ
あ
る

が
、
い
ま
だ
十
分
と
は
言
え
な
い
状
況
で
あ

る
。

　

ま
た
、
現
在
の
助
成
基
準
で
は
、
本
市
に

お
け
る
都
市
計
画
や
基
地
周
辺
の
土
地
利
用

等
、
そ
の
発
展
が
阻
害
さ
れ
て
い
る
状
況
は

解
消
し
難
い
も
の
が
あ
る
。

　

つ
い
て
は
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
特
段
の

措
置
を
講
じ
ら
れ
た
い
。

（
１
） 

現
行
の
住
宅
防
音
工
事
は
、
指
定
区

域
告
示
後
に
建
築
さ
れ
た
住
宅
は
補
助
の
対

象
外
で
あ
る
が
、
告
示
後
に
お
け
る
住
宅
も

補
助
対
象
と
す
る
こ
と
。
ま
た
、
申
請
か
ら

工
事
ま
で
に
長
期
間
を
要
し
て
い
る
こ
と
か

ら
短
縮
を
図
る
こ
と
。

（
２
） 

空
調
機
器
に
係
る
電
気
料
金
の
一
部

補
助
を
全
戸
対
象
と
な
る
よ
う
事
業
化
す
る

こ
と
。

（
３
）現
在
、空
調
機
器
の
機
能
復
旧
工
事
は
、

設
置
後
10
年
を
経
過
し
故
障
等
に
よ
り
使
用

不
能
と
な
っ
た
も
の
が
対
象
と
な
っ
て
い
る

が
、
経
過
期
間
内
の
故
障
も
あ
り
、
個
人
の

負
担
に
よ
り
修
理
し
て
い
る
。

　

し
た
が
っ
て
、
更
新
期
間
の
短
縮
又
は
申

請
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
10
年
経
過
し
た
空

調
機
器
は
自
動
更
新
の
対
象
と
す
る
と
と
も

に
、
修
理
費
及
び
更
新
に
要
す
る
費
用
等
も

全
額
負
担
と
す
る
こ
と
。

（
４
）
太
陽
光
発
電
（
ソ
ー
ラ
ー
シ
ス
テ
ム
）

の
制
度
を
創
設
し
、
そ
の
補
助
対
象
区
域
は

第
１
種
区
域
内
ま
で
と
す
る
こ
と
。

（
５
）
当
市
に
は
、
防
衛
省
の
騒
音
測
定
器

が
二
箇
所
に
設
置
さ
れ
て
い
る
が
、
必
ず
し

も
十
分
な
台
数
と
は
言
え
な
い
。
騒
音
区
域

内
の
学
校
等
の
公
共
施
設
に
も
騒
音
測
定
器

を
増
設
し
、
よ
り
正
確
な
騒
音
の
実
態
把
握

に
努
め
る
こ
と
。

佐竹局長（左）に陳情書を渡す島田市長（右）

　

去
る
７
月
24
日
、
島
田
市
長
及
び
、
市
議
会
百
里
基
地
・
茨
城
空
港
対
策
特
別
委

員
会
（
笹
目
雄
一
委
員
長
）
は
、
百
里
基
地
に
か
か
わ
る
周
辺
対
策
に
つ
い
て
、
北

関
東
防
衛
局
に
陳
情
を
行
い
ま
し
た
。

　

島
田
市
長
は
、基
地
所
在
に
よ
る
住
民
生
活
へ
の
影
響
、不
利
益
や
障
害
を
踏
ま
え
、

基
地
に
起
因
す
る
諸
問
題
に
つ
い
て
説
明
し
、
地
元
の
実
情
を
理
解
し
周
辺
対
策
の

一
層
の
充
実
が
図
ら
れ
る
よ
う
強
く
訴
え
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
対
し
局
か
ら
は
、
各
陳
情
項
目
に
つ
い
て
、
今
後
と
も
小
美
玉
市
発
展
の

た
め
に
誠
意
を
持
っ
て
対
応
し
て
い
く
旨
の
回
答
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

陳
情
内
容
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

百
里
飛
行
場
の
民
間
共
用
化
に

伴
う
地
域
振
興
策
等
に
つ
い
て

１

基
地
周
辺

障
害
防
止
対
策
に
つ
い
て

２
住
宅
防
音
工
事
の助

成
に
つ
い
て

３

基
地
に
起
因
す
る
諸
問
題
の
解
決
を
訴
え

基
地
に
起
因
す
る
諸
問
題
の
解
決
を
訴
え

北
関
東
防
衛
局
へ
陳
情

北
関
東
防
衛
局
へ
陳
情



5 平成 25年 9月 12日　広報おみたま

　

移
転
の
補
償
及
び
土
地
の
買
い
入
れ
に
つ

い
て
は
、
指
定
さ
れ
た
区
域
内
の
申
し
出
者

に
対
し
順
次
行
わ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
る

が
、
区
域
指
定
の
告
示
後
の
建
物
等
に
つ
い

て
は
、損
失
補
償
の
対
象
と
な
っ
て
い
な
い
。

告
示
日
（
昭
和
56
年
10
月
31
日
）
か
ら
す
で

に
31
年
が
経
過
し
、
建
物
の
新
・
改
築
は
必

然
の
行
為
で
あ
る
。
ま
た
、
買
い
入
れ
地
等

の
規
模
に
よ
り
、
そ
の
措
置
が
複
数
年
に
わ

た
り
、
申
し
出
か
ら
長
い
年
月
を
要
し
て
い

る
。

　

つ
い
て
は
、
住
民
の
意
向
に
適
切
に
対
応

で
き
る
よ
う
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
特
段
の

措
置
を
講
じ
ら
れ
た
い
。

（
１
） 

指
定
告
示
後
の
建
物
等
に
つ
い
て
も

移
転
補
償
の
対
象
と
す
る
と
と
も
に
、
第
二

種
区
域
の
見
直
し
を
検
討
す
る
こ
と
。

（
２
） 

所
要
の
予
算
額
を
確
保
し
、
速
や
か

に
土
地
を
買
い
入
れ
る
こ
と
。

（
３
） 

国
有
財
産
の
管
理
（
除
草
等
）
を
適

時
適
切
に
行
う
こ
と
。

　

民
生
安
定
施
設
設
置
助
成
事
業
に
つ
い
て

は
、
本
市
に
お
い
て
も
毎
年
計
画
的
な
導
入

を
図
り
周
辺
対
策
に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で

あ
り
、
特
に
、
航
空
事
故
に
伴
う
災
害
の
み

な
ら
ず
、
大
規
模
な
自
然
災
害
に
も
対
応
で

き
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
る
最
中
で
あ

る
。

　

つ
い
て
は
、
平
成
26
年
度
防
衛
省
補
助
事

業
と
し
て
、
次
の
事
業
を
計
画
す
る
の
で
、

所
要
の
予
算
を
確
保
す
る
こ
と
。

・
市
道
小
１
０
８
号
線　

改
良
舗
装
事
業（
継

続
）

・
公
園
整
備
事
業
（
仮
称　

宮
田
防
災
公
園
）

（
継
続
）

・
無
線
放
送
施
設
設
置
事
業
（
個
別
受
信
機

　

１
８
０
５
台
）（
継
続
）

・
小
川
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
事
業
（
昇
降
機

増
設
、
空
調
改
修
）（
継
続
）

・
消
防
施
設
事
業
（
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車　

１
台
）（
新
規
）

　

特
定
防
衛
施
設
周
辺
整
備
調
整
交
付
金
に

よ
る
公
共
施
設
等
の
整
備
に
つ
い
て
は
、
着

実
に
そ
の
成
果
が
見
ら
れ
て
い
る
が
、今
後
、

更
な
る
施
設
等
整
備
の
充
実
が
望
ま
れ
て
い

る
。

　

つ
い
て
は
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
特
段
の

措
置
を
講
じ
ら
れ
た
い
。

（
１
） 

事
業
を
計
画
的
か
つ
円
滑
に
推
進
す

る
た
め
、
一
定
の
交
付
金
額
を
維
持
す
る
こ

と
。

（
２
） 

施
設
等
の
老
朽
化
に
伴
う
維
持
修
繕

等
に
要
す
る
経
費
等
を
交
付
金
対
象
と
す
る

こ
と
。

　

農
耕
阻
害
損
失
補
償
の
対
象
区
域
と
実
際

の
飛
行
コ
ー
ス
に
は
必
ず
し
も
一
致
し
な
い

場
面
が
見
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
次
の
事
項
に

つ
い
て
特
段
の
措
置
を
講
じ
ら
れ
た
い
。

（
１
） 

損
失
補
償
の
対
象
範
囲
は
、
飛
行
コ
ー

ス
と
整
合
さ
せ
る
と
と
も
に
グ
レ
ー
ド
の
簡

素
化
を
図
る
こ
と
。

（
２
） 

補
償
額
の
増
額
及
び
最
低
補
償
額
の

設
定
等
、
制
度
の
見
直
し
を
図
る
こ
と
。

　

再
編
交
付
金
は
、
再
編
特
措
法
に
よ
る
期

限
付
き
の
交
付
金
で
あ
る
こ
と
は
理
解
し
て

い
る
が
、
再
編
完
了
が
不
透
明
な
現
状
に
お

い
て
、
施
設
の
維
持
管
理
及
び
地
域
の
要
望

等
に
、
よ
り
き
め
細
か
な
対
応
が
必
要
で
あ

る
。
し
た
が
っ
て
、
本
法
律
の
失
効
後
に
お

い
て
も
、
当
分
の
間
延
長
し
て
交
付
さ
れ
る

よ
う
強
く
要
望
す
る
。

　

百
里
基
地
に
お
け
る
戦
闘
機
等
の
飛
行
訓

練
は
、
早
朝
か
ら
夜
間
ま
で
間
断
な
く
実
施

し
て
い
る
の
が
現
状
で
あ
り
、
周
辺
地
域
に

多
大
な
騒
音
被
害
を
発
生
さ
せ
て
い
る
。

　

特
に
、
飛
行
場
上
空
で
の
模
擬
空
対
地
射

爆
撃
訓
練
、
航
空
観
閲
式
及
び
航
空
祭
等
に

お
け
る
低
高
度
・
高
速
飛
行
に
つ
い
て
は
、

よ
り
甚
大
な
騒
音
被
害
と
な
っ
て
い
る
。

　

し
た
が
っ
て
、
百
里
基
地
の
飛
行
運
用
に

関
し
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
防
衛
省　
（
航

空
幕
僚
長
）
へ
の
申
し
入
れ
に
つ
い
て
特
段

の
配
慮
を
願
い
た
い
。

（
１
） 
特
に
や
む
を
得
な
い
場
合
を
除
き
、

周
辺
住
民
の
生
活
に
最
も
影
響
を
与
え
る
早

朝
、
夜
間
、
昼
休
み
時
間
帯
の
飛
行
を
恒
常

的
に
自
粛
す
る
と
と
も
に
、
地
域
か
ら
の
要

望
に
よ
る
行
事
等
の
際
の
飛
行
を
自
粛
す
る

こ
と
。

（
２
） 

飛
行
訓
練
は
、
洋
上
に
設
定
し
て
あ

る
空
域
を
主
体
に
実
施
す
る
と
と
も
に
、
騒

音
の
拡
大
及
び
住
民
が
危
険
と
感
じ
ら
れ
る

よ
う
な
訓
練
は
、
真
に
や
む
を
得
な
い
場
合

を
除
き
飛
行
場
上
空
で
は
実
施
し
な
い
こ

と
。

（
３
） 

基
地
の
飛
行
運
用
に
関
し
、
本
市
及

び
地
域
住
民
の
理
解
を
得
る
た
め
の
施
策
等

を
検
討
し
早
期
に
実
現
さ
せ
る
こ
と
。

（
４
） 

百
里
基
地
に
配
備
さ
れ
る
航
空
機
の

部
品
落
下
等
、
周
辺
住
民
の
安
全
に
直
結
す

る
不
具
合
の
発
生
に
際
し
て
は
、
速
や
か
に

当
市
へ
通
知
す
る
と
と
も
に
原
因
の
究
明
及

び
調
査
結
果
等
に
つ
い
て
も
適
時
に
通
知
す

る
こ
と
。

　

訓
練
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
次
の
事
項

に
つ
い
て
特
段
の
措
置
を
講
じ
ら
れ
た
い
。

（
１
） 

日
米
共
同
訓
練
を
実
施
す
る
際
は
、

「
米
軍
再
編
に
係
る
百
里
基
地
へ
の
訓
練
移

転
に
関
す
る
協
定
」
に
基
づ
き
、
あ
ら
ゆ
る

事
故
の
未
然
防
止
と
安
全
対
策
に
万
全
を
期

す
こ
と
。

（
２
） 

基
地
周
辺
住
民
へ
の
情
報
提
供
を
徹

底
し
理
解
を
得
る
に
は
、
相
応
の
時
間
を
必

要
と
す
る
こ
と
か
ら
、
本
市
へ
の
訓
練
日
程

等
の
情
報
開
示
は
速
や
か
に
実
施
す
る
こ

と
。

（
３
） 

Ｍ
Ｖ

－

22
（
オ
ス
プ
レ
イ
）
の
訓
練

参
加
は
、
現
時
点
で
は
原
則
と
し
て
認
め
る

こ
と
は
で
き
な
い
。
ま
た
、
情
勢
の
変
化
等

に
よ
り
参
加
が
見
込
ま
れ
る
場
合
は
、
速
や

か
に
当
市
と
の
緊
密
な
協
議
を
実
施
す
る
こ

と
。

移
転
の
補
償
等
に
つ
い
て

４
民
生
安
定
施
設
設
置

助
成
事
業
に
つ
い
て

５

特
定
防
衛
施
設
周
辺
整
備

調
整
交
付
金
に
つ
い
て

６
農
耕
阻
害
損
失
補
償
に
つ
い
て

７

再
編
交
付
金
に
つ
い
て

８

訓
練
移
転
に
係
る

安
全
対
策
等
に
つ
い
て

10

関
連
機
関
へ
の

申
し
入
れ
に
つ
い
て

９

問
基
地
対
策
課

☎
４
８
―
１
１
１
１
（
内
線
２
２
４
２
）



小美玉市青少年姉妹都市訪問団小美玉市青少年姉妹都市訪問団
が帰国しましたが帰国しました

　

７
月
25
日
〜
８
月
６
日
ま
で
の
13
日

間
、
姉
妹
都
市
で
あ
る
ア
メ
リ
カ
カ
ン

ザ
ス
州
ア
ビ
リ
ン
市
を
18
名
の
訪
問
団

が
訪
れ
ま
し
た
。
団
員
た
ち
は
、
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
を
通
し
て
文
化
や
暮
ら
し
を

体
験
し
、
た
く
さ
ん
の
方
と
交
流
を
深

め
て
き
ま
し
た
。

ア
ビ
リ
ン
市
と
小
美
玉
市
の

ア
ビ
リ
ン
市
と
小
美
玉
市
の

友
好
関
係
を
深
め
ま
し
た

友
好
関
係
を
深
め
ま
し
た

　　

ア
ビ
リ
ン
市
は

ア
ビ
リ
ン
市
は
10.710.7
㎢
の
面
積
に
、
約
７
，
０
０
０

㎢
の
面
積
に
、
約
７
，
０
０
０

人
が
住
ん
で
い
ま
す
。
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
て
お

人
が
住
ん
で
い
ま
す
。
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
て
お

り
、
酪
農
が
盛
ん
で
、
牛
た
ち
が
の
ん
び
り
と
暮
ら

り
、
酪
農
が
盛
ん
で
、
牛
た
ち
が
の
ん
び
り
と
暮
ら

し
て
い
ま
す
。
ど
こ
か
小
美
玉
市
の
雰
囲
気
に
似
て

し
て
い
ま
す
。
ど
こ
か
小
美
玉
市
の
雰
囲
気
に
似
て

い
て
、
と
て
も
懐
か
し
く
感
じ
ま
す
。

い
て
、
と
て
も
懐
か
し
く
感
じ
ま
す
。

【
研
修
期
間
】

【
研
修
期
間
】

　

今
回
、
青
少
年
姉
妹
都
市
訪
問
団
を
募
集
し
た
と

こ
ろ
、
18
人
の
参
加
者
が
決
定
。
中
学
２
年
生
〜
高

校
２
年
生
の
子
ど
も
た
ち
が
緊
張
し
た
面
持
ち
で
顔

を
合
わ
せ
ま
し
た
。

　

訪
問
前
に
６
回
の
研
修
を
実
施
し
、
ア
メ
リ
カ
の

文
化
・
日
本
の
文
化
・
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
マ
ナ
ー
・

英
会
話
の
練
習
な
ど
、
小
美
玉
市
の
代
表
と
し
て
訪

問
す
る
た
め
、
事
前
準
備
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
研

修
を
通
し
て
訪
問
団
の
子
ど
も
た
ち
は
、
だ
ん
だ
ん

と
仲
間
と
打
ち
解
け
、
ア
ビ
リ
ン
市
へ
の
期
待
を
胸

に
出
発
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。

【
訪
問
期
間
】

　

小
美
玉
市
か
ら
飛
行
機
や
バ
ス
を
乗
り
継
ぎ
、
約

15
時
間
を
か
け
て
ア
ビ
リ
ン
市
へ
到
着
。
初
日
に
は

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
歓
迎
パ
ー
テ
ィ
を
盛
大
に
開

催
し
て
く
だ
さ
り
、
温
か
く
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

滞
在
中
は
、
ア
ビ
リ
ン
姉
妹
都
市
委
員
会
メ
ン
バ
ー

が
、
ア
ビ
リ
ン
市
の
ま
ち
並
み
や
、
施
設
、
カ
ン
ザ

ス
州
を
案
内
し
て
く
れ
ま
し
た
。
生
活
の
ス
タ
イ
ル

や
文
化
の
違
い
に
団
員
も
興
味
津
々
で
し
た
。
そ
の

う
ち
の
い
く
つ
か
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①

②

③

写真の説明
①訪問団の集合写真
②事前研修の様子
③アイゼンハワー美術館見学
④ホストファミリーと対面
⑤シチューづくりの様子
⑥お別れパーティーで披露
⑦涙のお別れ
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◆
ロ
デ
オ
競
技

　

カ
ウ
ボ
ー
イ
が
ど
れ
だ
け
暴
れ
牛
に
乗
っ

て
い
ら
れ
る
か
を
競
っ
た
り
、
馬
に
乗
り
な

が
ら
、
逃
げ
る
子
牛
を
ロ
ー
プ
で
捕
ら
え
た

り
、
乗
馬
し
て
い
か
に
早
く
コ
ー
ス
を
回
れ

る
か
、
な
ど
を
競
い
ま
す
。
出
場
者
が
牛
に

追
わ
れ
る
瞬
間
は
、
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
し

ま
し
た
。

◆
第
三
十
四
代
大
統
領

　
　
　
　

ア
イ
ゼ
ン
ハ
ワ
ー
美
術
館

　

幼
少
期
の
家
の
見
学
や
、
経
歴
を
紹
介
す

る
映
像
や
展
示
物
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ア
イ
ゼ
ン
ハ
ワ
ー
大
統
領
の
偉
大
な
業
績
が

理
解
で
き
、
ア
ビ
リ
ン
の
人
た
ち
が
と
て
も

誇
り
に
思
っ
て
い
る
の
を
感
じ
ま
し
た
。

◆
オ
ー
ル
ド
・
ア
ビ
リ
ン
・
タ
ウ
ン

　

昔
の
ア
メ
リ
カ
の
暮
ら
し
を
学
ぶ
た
め
、

電
気
・
ガ
ス
・
水
道
が
な
い
状
況
で
の
キ
ャ

ン
ド
ル
作
り
、
シ
チ
ュ
ー
＆
マ
フ
ィ
ン
作
り

を
体
験
し
ま
し
た
。
便
利
な
道
具
が
な
い
中

で
料
理
を
作
る
の
は
大
変
で
し
た
。
キ
ャ
ン

ド
ル
作
り
は
、
一
本
製
作
す
る
の
に
ロ
ウ
と

水
を
交
互
に
浸
す
作
業
を
45
分
も
続
け
る
、

根
気
の
い
る
体
験
で
し
た
。
昔
の
知
恵
に
と

て
も
感
動
し
ま
し
た
。

【
ア
ビ
リ
ン
市
と
の
交
流
を
経
て
】

　

は
じ
め
は
、ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
に
な
っ
た
り
、

英
会
話
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
子
も
い
ま
し

た
が
、
現
地
に
到
着
す
る
と
、
積
極
的
に
会

話
し
交
流
し
よ
う
と
挑
戦
す
る
、
熱
心
な
姿

が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

ア
ビ
リ
ン
の
人
々
も
と
て
も
友
好
的
で
、

小
美
玉
市
を
訪
問
し
た
時
の
思
い
出
話
を
聞

か
せ
て
く
れ
た
り
、
日
本
の
文
化
に
つ
い
て

尋
ね
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
最
終
日
の
お
別
れ
パ
ー
テ
ィ
で

は
、研
修
で
練
習
し
た
「
南
中
ソ
ー
ラ
ン
節
」

と
「
世
界
に
一
つ
だ
け
の
花
」
を
披
露
し
ま

し
た
。
団
員
み
ん
な
が
、
ア
ビ
リ
ン
の
人
た

ち
に
お
礼
の
気
持
ち
を
込
め
一
生
懸
命
に
踊

り
、
歌
い
ま
し
た
。

　

こ
の
13
日
間
の
訪
問
は
と
て
も
濃
密
な

日
々
で
、
別
れ
を
惜
し
み
な
が
ら
の
帰
国
と

な
り
ま
し
た
。
今
回
訪
問
し
た
一
人
一
人
が

自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
、
実
行

す
る
こ
と
が
今
後
の
友
好
関
係
を
築
く
カ
ギ

と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

④

⑤

⑥

⑦
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I returned the day before yesterday from Abilene with the delegation. I think we all enjoyed the trip even if 
the weather was a bit unpredictable. This year Abilene didn't have to worry about drought because it rained 
enough during our visit to fi ll the rivers to the top.
The Sister City families were very happy to host us, and I 
think they will all miss their guests very much. Since the 
students are still on sum mer break here, I have returned 
to work at the city office, and the change of scenery 
will be nice for this season. I hope you also have a nice 
summer and can stay out of the heat.

ま
ち
づ
く
り
組
織
認
定

ま
ち
づ
く
り
組
織
認
定

市の国際交流活動の橋渡しに市の国際交流活動の橋渡しに
「多文化共生グループおみたまじん」「多文化共生グループおみたまじん」

　「おみたまじん」は、市内に住む外国人と日本人が、同じ立場で地域の活動に参加し、交流を深　「おみたまじん」は、市内に住む外国人と日本人が、同じ立場で地域の活動に参加し、交流を深
めることを目的に発足したグループです。今年度、小美玉市のまちづくり組織の認定を受け、活動めることを目的に発足したグループです。今年度、小美玉市のまちづくり組織の認定を受け、活動
しています。しています。
　その活動のひとつとして、７月２６日、小美玉市役所で「外国人市民と市長の懇談会」が開かれ　その活動のひとつとして、７月２６日、小美玉市役所で「外国人市民と市長の懇談会」が開かれ
ました。初めてとなる今回は、外国人の目から見た小美玉市の良い点、外国人の感じる問題点など、ました。初めてとなる今回は、外国人の目から見た小美玉市の良い点、外国人の感じる問題点など、
島田市長を囲みさまざまな意見が島田市長を囲みさまざまな意見が
交されました。交されました。
　参加者４名の出身国はインドネ　参加者４名の出身国はインドネ
シア、中国、フィリピン、インドで、シア、中国、フィリピン、インドで、
全員が１０年以上、小美玉市で暮全員が１０年以上、小美玉市で暮
らしています。出席者からは、「市らしています。出席者からは、「市
長に自分の意見を聞いてもらえて長に自分の意見を聞いてもらえて
感動した」「私たちの意見が少し感動した」「私たちの意見が少し
でも反映されれば嬉しい」といっでも反映されれば嬉しい」といっ
た感想が聞かれました。た感想が聞かれました。
　「おみたまじん」では、ふれあ　「おみたまじん」では、ふれあ
い祭りへの参加等、国際交流のい祭りへの参加等、国際交流の
きっかけになるイベントを企画しきっかけになるイベントを企画し
ています。多くの小美玉市民のごています。多くの小美玉市民のご
参加をお待ちしています。参加をお待ちしています。
【問い合わせ】【問い合わせ】おみたまじんメールアドレス　omitamagin.@yahoo.co.jpおみたまじんメールアドレス　omitamagin.@yahoo.co.jp

アビリン訪問団といっしょに私は一昨日戻って
来ました。天気は多少思ったほど良くはなかっ

たのですが、みんな楽しい旅をしたと思います。私たちの
滞在中、今年はアビリンに、雨がたくさん降って、川の水かさがいっぱいになるほどでしたので、干ばつ
の心配はなくなりました。 
姉妹都市のホストファミリーは私たちを大変喜んで泊めてくれました。ホストファミリーたちは、訪問団
が帰ってみんな寂しく思ったことでしょう。こちらでは、生徒たちはまだ夏休み中なので、私は小美玉市
役所で働いています。そしてこの時期の景色の移り変わりは素敵です。皆さんも良い夏を過ごされますよ
うに、また暑さにも負けないように願っております。

Amanda's  Omitama  Journal
～アマンダ先生の小美玉日記～

和訳

dn t have to worry about drought because it rained 

I 
he 
d 
y 
ce 

て
っ
の
水かさがい ぱいになるほどでしたので 干ば

アビリン訪問団と一緒に自己紹介アビリン訪問団と一緒に自己紹介
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地域コミュニティ活動活性化のために地域コミュニティ活動活性化のために
～宝くじの社会貢献広報事業による助成で備品を整備～～宝くじの社会貢献広報事業による助成で備品を整備～

　市では、今回、宝くじの助成を受けて、コミュニティ意識を育む地域活動、スポーツレクリエーション用
の備品を購入しました。
　これらの備品を活用して、各地域のコミュニティ活動がより活性化していくことを期待しています。
　※この助成は、宝くじの社会貢献広報事業としてコミュニティ活動に必要な施設や備品を整備するために
　　助成しているものです。

【問い合わせ】 地域振興課　市民協働係　☎：48-1111（内線 1132）

玉里東小学校の学校紹介～1学期の学校行事から～
（目指す児童像…「ひ・が・し」の子）

ひ…広い心、豊かな心で、思いやりのある子
が…学習に励み、創造性豊かで活力のある子
し…心身ともに健康で、気力に満ちた子

☆　玉里東小学校（６７名）では、地域の特色を生かし積極的に体験活動に取り組んでいます。

【米作りプロジェクト】
　学校裏の田で栽培した餅米で
お餅をつき、11 月の「東の祭り」
でお世話になった地域の方々に召
し上がっていただきます。

【英語チャレンジ集会】
　６月にＡＬＴのダイナ先生の協
力を得て、全校で集会を行いまし
た。英語に親しむよい機会となり、
楽しい活動となりました。

【読み聞かせ】
　「ひこうせん」や
ＰＴＡ図書委員の
方々によって行わ
れています。毎月、
素敵な本の世界に
導いてくれます。

　地域の特色である豊かな自然を教材としてたくさん
取り入れ、保護者や地域の方々のたくさんの協力を得
て、教育活動に取り組んでいます。今後も子ども達の
豊かな心を育てていくために、保護者や地域の方々と
の連携を深め、よりよい学習や体験活動の機会をつくっ
ていきます。

【アサザプロジェクト】
　「アサザ基金」や「ライオンズ
クラブ」の協力を得て、霞ケ浦の
水質浄化のためにアサザの植え付
け、周辺の清掃活動を行いました。

リヤカーリヤカー

輪投げ輪投げ

寸胴なべ寸胴なべ

パイプチェアパイプチェア

草刈機草刈機

かき氷機かき氷機
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　さわやかな秋空のもと、体を動かし気持ちよい汗を流して心も身体もリフレッシュしましょう。
　地域の仲間、ご家族、お友達、皆さんお誘い合わせのうえ、気軽に来場ください。

No 予定時間 種　　　目 出場区分

８：３０ 開会式 参加者全員

１ ９：１５ パンくい競走 自由参加

２ ９：４０ 行政区対抗大なわとび 各行政区

３ １０：０５ 子ども会対抗リレー（予選） 各子ども会

４ １０：２０ 借り者競走 自由参加（成人男性限定）

５ １０：４５ 大玉転がし 高齢者（６５歳以上）

６ １１：００ 行政区対抗小美玉フラッシュ 各行政区

７ １１：３０ 小学校区対抗４種リレー（タイムレース） 各小学校区

８ １２：００ マーチングバンド 保育園児

９ １２：３０
スポーツ少年団紹介
スポーツ優秀選手・優秀団体表彰

スポーツ少年団
優秀選手・優秀団体

１０ １２：５０ 小学校区対抗つな引き（予選・決勝） 各小学校区

１１ １３：２０ スポーツ少年団対抗リレー（タイムレース） スポーツ少年団

１２ １３：４５ 行政区対抗リレー 各行政区

１３ １４：００ 野菜つかみ競走 自由参加（女性限定）

１４ １４：３０ 子ども会対抗リレー（決勝） 各子ども会

１５ １４：４５ なかよしクラブ対抗リレー（大人の部・子どもの部） 自由参加（先着７２組）

１６ １５：１５ 小美玉  ○ × クイズ 自由参加
１５：４５ 閉会式 参加者全員

【大会プログラム】
　行政区対抗種目・小学校区対抗種目、子ども会対抗種目、スポーツ少年団対抗種目や誰でも参加できる自由
参加種目等、参加しても見ても楽しい多彩な種目を設けました。

【期日】１０月１３日（日曜日）　　※雨天時は１４日実施
【場所】玉里運動公園（多目的広場）

※駐車場の確保には努めておりますが、バスのご利用や乗り合わせで来場くださるようお願いします。

～スポーツ大好き エンジョイするなら 今でしょ !! ～～スポーツ大好き エンジョイするなら 今でしょ !! ～

巡回
送迎バス
発着所 巡回送迎バス
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※ＪＡひたち野玉里営農センターからご乗車する場合には、農民会館へ駐車してください。

バスルートのご案内 巡回送迎バスを運行します。気軽に利用してください。

【問い合わせ】 スポーツ振興課　☎：48-1111（内線 2252・2253）

羽鳥駅東口

⇒

市役所

⇒

玉里運動公園
　７：３０ 　７：４５ 　８：１０
　９：００ 　９：１５ 　９：４０
１０：３０ １０：４５ １１：１０

玉里運動公園
⇒

小川 B&G
⇒
フーズマートサポート

⇒
下吉影小跡向

１５：２０ １５：４０ １５：５０ １６：００
１７：００ １７：２０ １７：３０ １７：４０

下吉影小跡向

⇒

フーズマートサポート

⇒

小川 B&G

⇒

玉里運動公園
　７：３０ 　７：４０ 　７：５０ 　８：１０
　９：００ 　９：１０ 　９：２０ 　９：４０
１０：３０ １０：４０ １０：５０ １１：１０

玉里運動公園
⇒

JA美野里（竹原）
⇒

四季健康館
⇒

納場小学校前
１５：２０ １５：４０ １５：５０ １６：００
１７：００ １７：２０ １７：３０ １７：４０

納場小学校前

⇒

四季健康館

⇒

JA美野里（竹原）

⇒

玉里運動公園
　７：３０ 　７：４０ 　７：５０ 　８：１０
　９：００ 　９：１０ 　９：２０ 　９：４０
１０：４０ １０：５０ １１：００ １１：２０

玉里運動公園
⇒

市役所
⇒

羽鳥駅東口
１５：３０ １５：５５ １６：１０
１７：００ １７：２５ １７：４０

玉里運動公園
⇒

玉里総合支所
⇒

高崎集落センター
⇒

ＪＡひたち野玉里営農センター
１６：００ １６：０５ １６：１０ １６：１５
１７：００ １７：０５ １７：１０ １７：１５

小川運動公園

⇒

小川文化センター

⇒

玉里運動公園
　７：３０ 　７：４５ 　８：００
　８：５０ 　９：０５ 　９：２０
　９：５０ １０：０５ １０：２０
１１：００ １１：１５ １１：３０

玉里運動公園
⇒

小川文化センター
⇒

小川運動公園
１５：３０ １５：４５ １６：００
１７：００ １７：１５ １７：３０

ＪＡひたち野玉里営農センター

⇒

高崎集落センター

⇒

玉里総合支所

⇒

玉里運動公園
　７：５０ 　７：５５ 　８：００ 　８：０５
　９：００ 　９：０５ 　９：１０ 　９：１５
１０：１０ １０：１５ １０：２０ １０：２５
１１：２０ １１：２５ １１：３０ １１：３５

ルート１

ルート２

ルート３

ルート４

ルート５
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乗ってみよう！

使ってみよう！ ＪＲ羽鳥駅と小川駅ＪＲ羽鳥駅と小川駅

及び市内各施設を結ぶ及び市内各施設を結ぶ

　市では、地域住民や交通事業者・関係機関の代表者からなる「小美玉市地域公共交通会議」を設置し、本市　市では、地域住民や交通事業者・関係機関の代表者からなる「小美玉市地域公共交通会議」を設置し、本市
にあった公共交通について検討を重ね、「小美玉市循環バス社会実験計画」を策定しました。にあった公共交通について検討を重ね、「小美玉市循環バス社会実験計画」を策定しました。
　計画に基づき、市民の皆さんが将来にわたって安全・安心で、便利に利用できる公共交通の実現を目指して、　計画に基づき、市民の皆さんが将来にわたって安全・安心で、便利に利用できる公共交通の実現を目指して、
平成２５年１０月１日から平成２８年３月３１日まで平成２５年１０月１日から平成２８年３月３１日まで循環バスの実証運行を始めます。循環バスの実証運行を始めます。

環境に優しい公共交通機関を利用しましょう。

小美玉市循環バスマップ＆時刻表

左側のページを取り外してご活用ください。

小美玉市循環バス試乗券

右側の試乗券を切り取りご利用ください。

１枚でお一人様一乗車無料になります。

　公共交通が元気なまちは、にぎわいのあるまちへと発展していきます。バスを利用してい
ただきながらより良い仕組みを考え、改善していきます。皆さんの声をメール・FAX・「バス
設置のご意見箱」等にお寄せください。

１０月１日から循環バスの運行を始めます！１０月１日から循環バスの運行を始めます！

乗車料金（１回あたり） ２００円

１日フリー乗車券 ５００円

６５歳以上の高齢者
身体・知的・精神障がい者とその介護人

小 ･ 中 ･ 高校生

乗車料金 １００円

１日フリー
乗車券

２５０円

小学生未満 無料

■■■　循環バス運行についてのご意見をお願いします　■■■

※小学生未満の方は、保護者等の同伴が必要です。※小学生未満の方は、保護者等の同伴が必要です。

【運 行 方 法】小型ノンステップバス２台が市内を循環します。
　　　　　  　定時に決まったルートを運行します。（朝・夕ルート及び昼ルート）
【運　行　日】月曜日から金曜日（年末年始及び国民の祝日を除く）
【運行ルート】
　○朝・夕ルート　JR羽鳥駅と小川駅を短時間で結びます。
　○昼ルート　　　茨城空港や市役所、医療施設、商業施設、教育施設、文化施設等を結びます。
【運 行 本 数】１日の運行は右回り・左回り各６便です。
【乗 車 定 員】左回り（白色）３３名（１２座席）、右回り（緑色）３０名（１６座席）

１０月１日から循環バスの運行を始めます！１０月１日から循環バスの運行を始めます！
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【問い合わせ】
企画調整課まちづくり戦略室　☎：48-1111（内線 1232）　　　　
　　　　　　　　　　　　　　FAX：48-1199
　　　　　　　　　　　　　E-mail：kikaku@city.omitama.lg.jp
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バス停留所名 左１ 左２ 左３ 左４ 左５ 左６
羽鳥駅西口 7:00 10:20 13:20 16:15 19:15
第３分団機庫前 7:01 10:21 13:21 16:16 19:16

羽鳥 7:02 10:22 13:22 16:17 19:17
美野里橋東 7:02 10:22 13:22 16:17 19:17
脇山公民館入口 7:03 10:23 13:23 16:18 19:18

脇山 7:04 10:24 13:24 16:19 19:19
羽鳥駅東口 7:05 10:25 13:25 16:20 19:20
旭 7:06 10:26 13:26 16:21 19:21

ハトリ第二団地前 7:06 10:26 13:26 16:21 19:21
五万堀 7:07 10:27 13:27 16:22 19:22
花館北 7:08 10:28 13:28 16:23 19:23
中央高校 7:08 10:28 13:28 16:23 19:23

美野里地区交番 7:09 10:29 13:29 16:24 19:24
ふるさと食品公社 7:10 10:30 13:30 16:25 19:25
シビックガーデン 7:12 10:32 13:32 16:27 19:27
四季の里前 ↓ 10:33 13:33 16:28 19:28
大曲中央 7:14 10:35 13:35 16:30 19:30
東大曲 7:15 10:36 13:36 16:31 19:31
堅倉三差路 7:15 10:36 13:36 16:31 19:31
小美玉市役所前 7:16 10:37 13:37 16:32 19:32
小美玉市役所 7:18 10:39 13:39 16:34 19:34
堅倉信号前 7:19 10:40 13:40 16:35 19:35
堅倉小学校 7:20 10:41 13:41 16:36 19:36
堅倉南 7:21 10:42 13:42 16:37 19:37
下鶴田 7:23 10:44 13:44 16:39 19:39
上鶴田 7:24 10:45 13:45 16:40 19:40
三箇神社前 7:25 10:46 13:46 16:41 19:41
三箇 7:26 10:47 13:47 16:42 19:42
三箇坂下 7:26 10:47 13:47 16:42 19:42
三箇平塚入口 7:27 10:48 13:48 16:43 19:43
宮田北 7:29 10:50 13:50 16:45 19:45
宮田 7:29 10:50 13:50 16:45 19:45

やすらぎの里 7:30 10:51 13:51 16:46 19:46
中根北 7:31 10:52 13:52 16:47 19:47
中根 7:32 10:53 13:53 16:48 19:48
中延 7:33 10:54 13:54 16:49 19:49
立延 7:34 10:55 13:55 16:50 19:50
坂上立延 7:35 10:56 13:56 16:51 19:51
小川中延 7:36 10:57 13:57 16:52 19:52
田木谷交差点 7:37 10:58 13:58 16:53 19:53
田木谷 7:37 10:58 13:58 16:53 19:53
小川駅 7:40 11:00 14:00 16:55 19:55
上玉里 7:41 11:01 14:01 16:56 19:56
下玉里入口 7:41 11:01 14:01 16:56 19:56
玉里総合支所 7:45 11:03 14:03 16:58 20:00
松山 ↓ 11:04 14:04 16:59
高崎坂上 ↓ 11:04 14:04 16:59

高崎集落センター ↓ 11:05 14:05 17:00
西の宮神社 ↓ 11:06 14:06 17:01
コスモス ↓ 11:08 14:08 17:03
コスモス下 ↓ 11:09 14:09 17:04
赤坂 ↓ 11:10 14:10 17:05
滝台 ↓ 11:11 14:11 17:06
平山西 ↓ 11:12 14:12 17:07
水神宮 ↓ 11:13 14:13 17:08
稗倉 ↓ 11:14 14:14 17:09

愛宕神社前 ↓ 11:15 14:15 17:10
大井戸三差路 ↓ 11:16 14:16 17:11
火の橋 ↓ 11:17 14:17 17:12

火の橋集落ｾﾝﾀｰ ↓ 11:18 14:18 17:13
川中子会館 ↓ 11:19 14:19 17:14

内 ↓ 11:20 14:20 17:15
川中子入口 ↓ 11:21 14:21 17:16
玉里総合支所 7:50 ↓ ↓ ↓
下玉里入口 7:51 ↓ ↓ ↓
上玉里 7:51 ↓ ↓ ↓

バス停留所名 左１ 左２ 左３ 左４ 左５ 左６

小川駅
着 ↓ 11:25 14:25 17:20
発 6:00 7:55 11:55 14:35 17:30

田木谷 6:01 7:56 11:56 14:36 17:31
田木谷交差点 6:01 7:56 11:56 14:36 17:31
小川中延 6:02 7:57 11:57 14:37 17:32
坂上立延 6:03 7:58 11:58 14:38 17:33
立延 6:04 7:59 11:59 14:39 17:34

小美玉市医療ｾﾝﾀｰ ↓ ↓ 12:00 14:40 17:35
小美玉市医療ｾﾝﾀｰ前 6:05 8:00 12:00 14:40 17:35
小川総合支所 6:06 8:01 12:01 14:41 17:36
六万坂 6:08 8:03 12:03 14:43 17:38
野田坂上 6:09 8:04 12:04 14:44 17:39

小川 B＆ G海洋ｾﾝﾀｰ 6:09 8:04 12:04 14:44 17:39
野田 6:10 8:05 12:05 14:45 17:40
野田東 ↓ ↓ 12:06 14:46 17:41
川戸橋 ↓ ↓ 12:07 14:47 17:42
川戸東 ↓ ↓ 12:08 14:48 17:43
山野 ↓ ↓ 12:09 14:49 17:44
外之内北 ↓ ↓ 12:10 14:50 17:45
茨城空港 ↓ ↓ 12:12 14:52 17:47

清水頭集落ｾﾝﾀｰ ↓ ↓ 12:14 14:54 17:49
清水頭 ↓ ↓ 12:15 14:55 17:50

ＪＡ常陸小川入口 ↓ ↓ 12:17 14:57 17:52
山川 ↓ ↓ 12:18 14:58 17:53

山川住宅入口 ↓ ↓ 12:18 14:58 17:53
鷺沼入口 6:12 8:07 12:19 14:59 17:54
伏沼 6:13 8:08 12:20 15:00 17:55

飯前十字路 6:14 8:09 12:21 15:01 17:56
飯前原 6:15 8:10 12:22 15:02 17:57

上吉影小学校前 6:16 8:11 12:23 15:03 17:58
上吉影 6:17 8:12 12:24 15:04 17:59

小美玉温泉ことぶき ↓ ↓ 12:26 15:06 18:01
上吉影中央 ↓ ↓ 12:26 15:06 18:01

上吉影公民館入口 6:18 8:13 12:28 15:08 18:03
上吉影北 6:19 8:14 12:29 15:09 18:04

世楽ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 6:21 8:16 12:31 15:11 18:06
世楽 6:22 8:17 12:32 15:12 18:07
柴高東 6:23 8:18 12:33 15:13 18:08
柴高十字路 6:24 8:19 12:34 15:14 18:09
柴高西 6:25 8:20 12:35 15:15 18:10
柴高入口 6:27 8:22 12:37 15:17 18:12
旧道堅倉 6:28 8:23 12:38 15:18 18:13
堅倉 6:29 8:24 12:39 15:19 18:14

小美玉市役所 6:30 8:25 12:40 15:20 18:15
美野里酪農組合 6:32 8:27 12:42 15:22 18:17
西明地十字路 6:33 8:28 12:43 15:23 18:18
住崎 6:34 8:29 12:44 15:24 18:19
部室本田 6:36 8:31 12:46 15:26 18:21
納場十字路 6:37 8:32 12:47 15:27 18:22
納場公民館前 6:38 8:33 12:48 15:28 18:23
北浦団地北 6:40 8:35 12:50 15:30 18:25
北浦団地 6:41 8:36 12:51 15:31 18:26
北浦団地入口 6:42 8:37 12:52 15:32 18:27
江戸住宅中央公園 ↓ ↓ 12:54 15:34 18:29
江戸住宅区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ ↓ ↓ 12:55 15:35 18:30
江戸住宅入口 6:43 8:38 12:56 15:36 18:31
遠州池前 6:44 8:39 12:57 15:37 18:32
羽刈橋東 6:44 8:39 12:57 15:37 18:32
羽刈前 6:45 8:40 12:58 15:38 18:33
東平 6:46 8:41 12:59 15:39 18:34
踏切前 6:46 8:41 13:00 15:40 18:35
羽鳥駅西口 6:50 8:45 13:05 15:45 18:40

※右側時刻表「小川駅」停留所につながります。

※左側時刻表「上玉里」停留所からつながります。

市内循環バス（左回り時刻表） 平成２５年１０月１日現在
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バス停留所名 右１ 右２ 右３ 右４ 右５ 右６
羽鳥駅西口 7:00 9:05 11:45 14:40 18:05
踏切前 7:01 9:06 11:46 14:41 18:06
東平 7:01 9:06 11:46 14:41 18:06
羽刈前 7:02 9:07 11:47 14:42 18:07
羽刈橋東 7:03 9:08 11:48 14:43 18:08
遠州池前 7:03 9:08 11:48 14:43 18:08
江戸住宅入口 7:04 9:09 11:49 14:44 18:09
江戸住宅中央公園 ↓ 9:10 11:50 14:45 ↓
江戸住宅区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ ↓ 9:11 11:51 14:46 ↓
北浦団地入口 7:05 9:12 11:52 14:47 18:10
北浦団地 7:06 9:13 11:53 14:48 18:11
北浦団地北 7:07 9:14 11:54 14:49 18:12
納場公民館前 7:09 9:16 11:56 14:51 18:14
納場十字路 7:10 9:17 11:57 14:52 18:15
部室本田 7:11 9:18 11:58 14:53 18:16
住崎 7:13 9:20 12:00 14:55 18:18

西明地十字路 7:14 9:21 12:01 14:56 18:19
美野里酪農組合 7:15 9:22 12:02 14:57 18:20
小美玉市役所 7:16 9:23 12:03 14:58 18:21
堅倉 7:18 9:25 12:05 15:00 18:23
旧道堅倉 7:19 9:26 12:06 15:01 18:24
柴高入口 7:21 9:28 12:08 15:03 18:26
柴高西 7:22 9:29 12:09 15:04 18:27
柴高十字路 7:24 9:31 12:11 15:06 18:29
柴高東 7:25 9:32 12:12 15:07 18:30
世楽 7:26 9:33 12:13 15:08 18:31

世楽ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 7:27 9:34 12:14 15:09 18:32
上吉影北 7:29 9:36 12:16 15:11 18:34

上吉影公民館入口 7:31 9:38 12:18 15:13 18:36
小美玉温泉ことぶき ↓ 9:40 12:20 15:15 ↓
上吉影中央 ↓ 9:40 12:20 15:15 ↓
上吉影 7:31 9:41 12:21 15:16 18:36

上吉影小学校前 7:32 9:42 12:22 15:17 18:37
飯前原 7:33 9:43 12:23 15:18 18:38
飯前十字路 7:34 9:44 12:24 15:19 18:39
伏沼 7:35 9:45 12:25 15:20 18:40
鷺沼入口 7:36 9:46 12:26 15:21 18:41
山川住宅入口 ↓ 9:47 12:27 15:22 ↓
山川 ↓ 9:48 12:28 15:23 ↓

ＪＡ常陸小川入口 ↓ 9:49 12:29 15:24 ↓
清水頭 ↓ 9:51 12:31 15:26 ↓

清水頭集落ｾﾝﾀｰ ↓ 9:52 12:32 15:27 ↓
茨城空港 ↓ 9:54 12:34 15:29 ↓
外之内北 ↓ 9:56 12:36 15:31 ↓
山野 ↓ 9:57 12:37 15:32 ↓
川戸東 ↓ 9:58 12:38 15:33 ↓
川戸橋 ↓ 9:59 12:39 15:34 ↓
野田東 ↓ 10:00 12:40 15:35 ↓
野田 7:38 10:01 12:41 15:36 18:43

小川 B＆ G海洋ｾﾝﾀｰ 7:39 10:02 12:42 15:37 18:44
野田坂上 7:40 10:03 12:43 15:38 18:45
六万坂 7:41 10:04 12:44 15:39 18:46

小川総合支所 7:42 10:05 12:45 15:40 18:47
小美玉市医療ｾﾝﾀｰ前 7:44 10:07 12:47 15:42 18:49
小美玉市医療ｾﾝﾀｰ ↓ 10:07 12:47 15:42 ↓

立延 7:45 10:08 12:48 15:43 18:50
坂上立延 7:46 10:09 12:49 15:44 18:51
小川中延 7:46 10:10 12:50 15:45 18:51
田木谷交差点 7:47 10:11 12:51 15:46 18:52

田木谷 7:47 10:11 12:51 15:46 18:52

小川駅
着 ↓ 10:15 12:55 15:50 18:55

発 7:50 10:25 13:15 16:00
上玉里 7:51 ↓ ↓ ↓
下玉里入口 7:51 ↓ ↓ ↓
玉里総合支所 7:55 ↓ ↓ ↓
川中子入口 ↓ 10:26 13:16 16:01

バス停留所名 右１ 右２ 右３ 右４ 右５ 右６
内 ↓ 10:27 13:17 16:02

川中子会館 ↓ 10:28 13:18 16:03
火の橋集落ｾﾝﾀｰ ↓ 10:29 13:19 16:04
火の橋 ↓ 10:30 13:20 16:05

大井戸三差路 ↓ 10:31 13:21 16:06
愛宕神社前 ↓ 10:32 13:22 16:07
稗倉 ↓ 10:32 13:22 16:07
水神宮 ↓ 10:33 13:23 16:08
平山西 ↓ 10:34 13:24 16:09
滝台 ↓ 10:34 13:24 16:09
赤坂 ↓ 10:35 13:25 16:10

コスモス下 ↓ 10:36 13:26 16:11
コスモス ↓ 10:38 13:28 16:13
西の宮神社 ↓ 10:39 13:29 16:14

高崎集落センター ↓ 10:40 13:30 16:15
高崎坂上 ↓ 10:41 13:31 16:16
松山 ↓ 10:42 13:32 16:17

玉里総合支所 6:05 8:00 10:44 13:34 16:19
下玉里入口 6:06 8:01 10:45 13:35 16:20
上玉里 6:06 8:01 10:45 13:35 16:20
小川駅 6:10 8:05 10:50 13:40 16:25
田木谷 6:11 8:06 10:51 13:41 16:26

田木谷交差点 6:11 8:06 10:51 13:41 16:26
小川中延 6:12 8:07 10:52 13:42 16:27
坂上立延 6:13 8:08 10:53 13:43 16:28
立延 6:14 8:09 10:54 13:44 16:29
中延 6:15 8:10 10:55 13:45 16:30
中根 6:16 8:11 10:56 13:46 16:31
中根北 6:16 8:11 10:56 13:46 16:31

やすらぎの里 6:17 8:12 10:57 13:47 16:32
宮田 6:18 8:13 10:58 13:48 16:33
宮田北 6:19 8:14 10:59 13:49 16:34

三箇平塚入口 6:21 8:16 11:01 13:51 16:36
三箇坂下 6:22 8:17 11:02 13:52 16:37
三箇 6:23 8:18 11:03 13:53 16:38

三箇神社前 6:24 8:19 11:04 13:54 16:39
上鶴田 6:25 8:20 11:05 13:55 16:40
下鶴田 6:26 8:21 11:06 13:56 16:41
堅倉南 6:27 8:22 11:07 13:57 16:42
堅倉小学校 6:28 8:23 11:08 13:58 16:43
堅倉信号前 6:29 8:24 11:09 13:59 16:44
小美玉市役所前 6:31 8:26 11:11 14:01 16:46
堅倉三差路 6:31 8:26 11:11 14:01 16:46
東大曲 6:32 8:27 11:12 14:02 16:47
大曲中央 6:33 8:28 11:13 14:03 16:48
四季の里前 ↓ 8:30 11:15 14:05 16:50

シビックガーデン 6:35 8:31 11:16 14:06 16:51
ふるさと食品公社 6:36 8:32 11:17 14:07 16:52
美野里地区交番 6:37 8:33 11:18 14:08 16:53
中央高校 6:38 8:34 11:19 14:09 16:54
花館北 6:38 8:34 11:19 14:09 16:54
五万堀 6:39 8:35 11:20 14:10 16:55

ハトリ第二団地前 6:40 8:36 11:21 14:11 16:56
旭 6:41 8:37 11:22 14:12 16:57

羽鳥駅東口 6:43 8:39 11:24 14:14 16:59
脇山 6:44 8:40 11:25 14:15 17:00

脇山公民館入口 6:44 8:40 11:25 14:15 17:00
美野里橋東 6:45 8:41 11:26 14:16 17:01
羽鳥 6:46 8:42 11:27 14:17 17:02

第３分団機庫前 6:47 8:43 11:28 14:18 17:03
羽鳥駅西口 6:50 8:45 11:30 14:20 17:05

市内循環バス（右回り時刻表） 平成２５年１０月１日現在

※左側時刻表「川中子入口」停留所からつながります。

※右側時刻表「 内」停留所につながります。
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9/28 土
「空の日」イベント 2013
もっと茨城空港に親しもう！

開催内容
・セスナ機遊覧飛行※天候不良時中止の場合があります。
　セスナ機のフライトが見られる！
・サイエンスショー
　気球や飛行機のしくみがわかる！
・麻薬探知犬のデモンストレーション
・税関のお仕事紹介（展示）

日

9/29 日

9/28 土 -29

主催　小美玉市茨城空港利用促進協議会、（一社）小美玉市観光協会、PoSIT'S（ポジッツ）　共催　小美玉市
協力　小美玉農業青年クラブ、茨城空港で遊ぼう！の会　
問い合わせ　小美玉市役所　空港対策課　☎：0299-48-1111（代表）内線 1172

第 1回茨城ご当地
ゆるキャラグランプリ in 茨空
人気No.1 ゆるキャラを決めるのはあなた！！

県内のゆるキャラ大集合♪
人気投票に参加しよう！

茨城空港イベントのお知らせ茨城空港イベントのお知らせ

たくさんの
キャラクターたち
と会える！

県内各地の
グルメいろいろ！

主　　　催　百理飛行場（茨城空港）利用者利便性向上協議会

　　　　　　茨城空港利用促進等協議会

問い合わせ　国土交通省東京空港局百里空港事務所

　　　　　　☎：0299-54-0600

10：00 ～ 16：00

小美玉市の農産・物品・グルメ販売

小美玉マルシェで
おいしいもの発見！

ざざ海老のオリジナル料理
をご堪能ください♪

ほかにも
地元産品がいろいろ！！

「おみたん」も出場するよ！
みんな、応援してね！

スペシャルゲスト

イバライガー
出動決定！！

主　　　催　小美玉市茨城空港利用促進協議会

問い合わせ　小美玉市役所　空港対策課　

　　　　　　☎：0299-48-1111（代表）内線 1172

小美玉市マスコットキャラクター「おみたん」

茨城空港に
遊びに来てね！

霞ヶ浦産
ざざ海老の風味が生きてる！

10:00-15:00　※荒天時中止の場合あり

※荒天時中止の場合あり

会場：航空広場
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講
習
終
了
後
、
求
人
企
業
と
面

接
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
15
日
（
火
）
〜
24

日
（
木
）　

土
、
日
、
月
を
除
く

７
日
間

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

【
会
場
】　

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
石
岡

石
岡
市
茨
城
３
―
16
―
20

【
講
習
内
容
】

オ
フ
ィ
ス
な
ど
の
ビ
ル
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
の
基
礎
知
識
と
技
能
を
習
得

し
ま
す
。

【
対
象
者
】

①
就
職
を
希
望
す
る
55
歳
以
上
の
方

②
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
登
録

　

し
「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
」

　

を
お
持
ち
の
方

③
近
隣
市
町
在
住
で
公
共
職
業
安
定

　

所
に
求
職
登
録
し
「
ハ
ロ
ー
ワ
ー

　

ク
カ
ー
ド
」
を
お
持
ち
の
方

④
趣
味
・
教
養
の
た
め
の
お
申
し

　

込
み
で
な
い
方

【
定
員
】　

20
人

【
受
講
料
】
無
料

【
申
込
方
法
】
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー

窓
口
に
て
所
定
の
申
込
書
で
受
付

【
募
集
締
切
】
10
月
４
日(

金)

※
延
長
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

石
岡
地
方
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

☎
０
２
９
９
―
２
３
―
３
３
９
９

　

高
齢
者
の
事
故
撲
滅
の
た
め
、

運
転
技
術
向
上
の
研
修
を
行
い
ま

す
。

【
日
時
】
10
月
１
日
（
火
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

【
会
場
】
羽
鳥
自
動
車
学
校

【
参
加
費
】
無
料

【
対
象
者
】
65
歳
以
上
で
免
許
証

を
持
っ
て
い
る
方
（
65
歳
以
下
、

免
許
証
を
持
っ
て
い
な
い
方
の
参

加
も
歓
迎
）

【
申
込
方
法
】

大
和
田
（
☎
４
８
―
０
０
３
２
）

ま
た
は
、
高
木
（
☎
０
９
０
―

４
５
２
３
―
２
１
３
７
）
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

借
金
、
土
地･

建
物
、
相
続
、

裁
判
、
会
社
等
に
関
す
る
相
談
や

登
記
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
５
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
ま
で

【
会
場
】
石
岡
市
役
所
１
階
会
議
室

☎
０
２
９
９
―
２
３
―
１
１
１
１

【
料
金
】
無
料

※
事
前
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
当
日
会
場
に
来
ら
れ
な
い
方
の

た
め
に
電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
電
話
相
談
】

茨
城
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
９
―
２
２
５
―
０
１
１
１

　

生
活
と
役
所
の
諸
手
続
に
関
す

る
相
談
に
茨
城
県
内
の
行
政
書
士

が
電
話
で
お
答
え
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
１
日
（
火
）・
６
日

（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

【
電
話
相
談
】
茨
城
県
行
政
書
士
会

☎
０
２
９
―
３
０
５
―
３
７
３
１

（
両
日
共
通
）

　

笠
間
の
特
産
で
あ
る
「
栗
」
を

テ
ー
マ
に
、
栗
の
試
食
・
販
売
、

お
菓
子
の
販
売
、
ゲ
ー
ム
な
ど
を

行
い
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
５
日
（
土
）・
６
日

（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
最

終
日
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

【
場
所
】
市
民
セ
ン
タ
ー
い
わ
ま

（
笠
間
市
役
所
岩
間
支
所
・
笠
間

市
下
郷
５
１
４
０
）

【
問
い
合
わ
せ
】
か
さ
ま
新
栗
ま

つ
り
実
行
委
員
会
（
笠
間
市
農
政

課
）

☎
０
２
９
６
―
７
７
―
１
１
０
１

（
内
線
５
２
７
）

　

生
し
ら
す
丼
・
魚
介
類
・
干
物

な
ど
を
特
別
価
格
で
提
供
し
ま

す
。　

【
日
時
】
10
月
６
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

※
雨
天
決
行
。
天
候
に
よ
り
内
容

が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

【
場
所
】
大
洗
町
魚
市
場
内

【
問
い
合
わ
せ
】

大
洗
町
役
場
農
林
水
産
課

☎
０
２
９
―
２
６
７
―
５
１
１
１

実　施　場　所 実施している課

小美玉市役所本庁 市民課、医療保険課、会計課、税務課 ( 税に関する証明 )、収納対策課 ( 納付書再発行 )

小川総合支所 総合窓口課

( 戸籍関係、住民票関係、印鑑登録、印鑑証明、税の証明、納付書再発行、国民健康保険関係、

医療福祉関係 ( マル福 )、後期高齢者医療関係、市税等の収納 )玉里総合支所

※他市町村や関係機関への照会、確認が必要な場合は、即日対応できない場合もあります。あらかじめご了承ください。

※ご不明な点については、事前に担当課へお問い合わせください。

１０月の窓口業務延長日は２、９、１６、２３、３０日（毎週水曜日）です。　１９：００まで

平成25年10月平成25年10月の窓口業務延長日の窓口業務延長日

情
報
ガ
イ
ド

ク
リ
ー
ン
ス
タ
ッ
フ
講
習

「
法
の
日
」
司
法
書
士

無
料
法
律
相
談

まずはご相談を　JA常陸小川●本所：0299－58－2731 ●小川中央支所：0299－58－3400

ムムーーホホイイママ

のの夢夢ののたたななああ

JA常陸小川住宅ローン
※旧小川町の地区内に在住、または居住予定の方が対象となります。※旧小川町の地区内に在住、または居住予定の方が対象となります。

い
き
い
き
ド
ラ
イ
バ
ー
セ
ミ
ナ
ー

行
政
書
士
電
話
無
料
相
談
会

第
７
回
か
さ
ま
新
栗
ま
つ
り

大
洗
し
ら
す
祭
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　７月５日、市立羽鳥幼稚園の夏のお楽しみ会で、教室
を丸ごと使用した迷路が姿を現しました。この迷路は、「今
年の春、四季文化館（みの～れ）で行われたさくらフェ
スティバルの巨大迷路のようなものを作ったら、子ども
たちが喜ぶのでは」という保護者のアイディアがきっか
けとなり、ＰＴＡ会員が力を合わせ、すべて手作りで作
り上げたものです。
　迷路はお楽しみ会で一番人気のアトラクションとなり、
友達と一緒に出口を探す園児の歓声が迷路のあちこちか
ら聞こえました。「もう一回やりたい！」と再挑戦する園児の笑顔もとても素敵でした。

羽鳥幼稚園に巨大迷路が出現

千葉窯業株式会社の宮嵜隆幸様（写真中央）千葉窯業株式会社の宮嵜隆幸様（写真中央）
　　　　　　　　　照山武孝様（左から 2番目）　　　　　　　　　照山武孝様（左から 2番目）

迷路で遊ぶ園児迷路で遊ぶ園児

７月から東京医科大学茨城医療センター
病院長による診療が始まりました

訓練施設への寄贈者へ消防長表彰
　７月２日、救助訓練施設建設のためにヒューム管等を
寄贈された千葉窯業株式会社様（本社　千葉県千葉市）
へ消防長が感謝状を贈呈しました。
　署員の手により完成した訓練施設は、地震等による建
物倒壊や土砂崩れ等により閉じ込められた人を救助する
訓練に活用でき、救助施設の更なる向上が期待されます。

　小美玉市医療センターでは、地域医療の向上に繋げる
べく医師の派遣等支援事業を展開している東京医科大学
の支援を受けています。
　このような中、東京医科大学茨城医療センター病院長の松﨑靖司先生においては、地域医療への想いをと
もにする小美玉市医療センター折居和雄院長の要請により、自ら地域医療への貢献を熱望され、市民の皆様、
さらには地域の皆様のお役に立てるよう、小美玉市医療
センターでの診療にご協力をいただくことになりました。

東京医科大学茨城医療センター病院長・教授
内科医（専門：消化器一般、肝臓病、胆道疾患）
出身：筑波大学

松﨑　靖司  先生のご紹介

◇診療日…毎月第４水曜日（１４：００～１７：００）
松﨑病院長（左）と折居院長（右）松﨑病院長（左）と折居院長（右）
小美玉市医療センターにて小美玉市医療センターにて

わわ だだ いい小
美
玉

市医
療センター
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類型 ご本人の状態 支援の内容 支援の幅

後
見

判断能力がほとんどありません。
日常的な買い物も自分ではできません。重度
の認知症等で常に介護が必要な状態です。

日常生活に関する行為を除くすべての法律
行為（財産管理や身上監護）を代わってした
り、必要に応じて取り消したりします。

広

狭

保
佐

常に援助が必要です。
日常的な買い物はできますが、不動産売買な
ど重要な取引行為は支援が必要です。本人が
自覚しない物忘れが、しばしばあります。

申立ての範囲内で家庭裁判所が定める「特定
の法律行為」を代わって行います。「重要な
法律行為」に同意したり、取り消したりしま
す。

補
助

援助が必要な場合もあります。重要な取引は
できますが、一人では不安があります。物忘
れがあり、本人にもその自覚があります。

開始手続きなどに、必ず本人の同意が必要で
す。申立ての範囲内で家庭裁判所が定める
「特定の法律行為」を代わって行います。申
立て時に選択した「重要な法律行為」の一部
に同意したり、取り消したりします。

　物事を判断する能力が十分ではない方について、本人の意思を尊重し、かつ本人の心身状態や生活状

況に配慮しながら、本人に代わって、財産を管理したり必要な契約を結んだりすることによって、本人

の権利を守るため支援を行います。

　成年後見制度には判断能力が不十分になってから利用する「法定後見制度」と、元気なうちにあらかじめ
後見人や将来の支援内容を自分で決めておく「任意後見制度」があります。
　今回は法定後見制度の３つの類型についてお伝えします。

【法定後見制度】

※重要な法律行為とは民法１３条１項に規定される行為のことで
　①元本の領収・利用　②借財・保証　③不動産等の重要な財産の権利の得喪　④訴訟行為
　⑤贈与・遺贈の契約、仲裁の合意　⑥相続の承認・放棄・遺産分割　⑦贈与・遺贈の拒絶等
　⑧新築・改築・増築・大修繕　⑨特定期間を超える賃貸借　等です。

成年後見制度とは…（広報おみたま６月号より）

【問い合わせ】　
高齢者に関すること　：介護福祉課　地域包括支援センター　☎：48-1111（内線 3113・3114）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎：58-1282（直通）
障がい者に関すること：社会福祉課　相談支援係　　　　　　☎：48-1111（内線 3121 ～ 3123）

※次号では任意後見制度について詳しくご紹介します。

○成年後見制度にはどのようなものがありますか？

○誰を支援するの？　　認知症、知的障がい、精神障がいなどの理由で判断能力の不十分な方々
○誰が支援するの？　　家庭裁判所で選任された「成年後見人」などの支援者
○どんなことを？　　　不動産や預貯金等の財産の管理など（財産管理）
　　　　　　　　　　　介護等のサービスの契約や手続きなど（身上監護）

ご存知ですか？成年後見制度④
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こんにちは！相談支援係ですこんにちは！相談支援係です
前回に引き続き、障がい福祉サービス等についてお知らせします｡

　介護給付、訓練等給付、障がい児通所給付、補装具の支給、自
立支援医療、地域生活支援事業など様々なサービスがあります。
受けられるサービスは障がいの種類や程度によって異なります。

○まずは生活や就労の訓練に関する支援（訓練等給付）です。

【サービスの申請窓口】
小美玉市福祉事務所　小川支所（小川総合支所内）
　　　　　　　　　　美野里支所（四季健康館内）
　　　　　　　　　　障がい福祉係（玉里総合支所内）

【問い合わせ】
社会福祉課　相談支援係　　　
☎：48-1111（内線 3121 ～ 3123）

○どんな種類があるの？（前回のおさらい）

今回は「訓練に関する支援」と「障がいを持つお子さんへの支援」の概要をお知ら
せします。

自立訓練
（機能訓練・生活訓練）

自立した日常生活や社会訓練ができるよう、一定の期間における身体機能や
生活能力向上のために必要な訓練を行います。

就労移行支援
就労を希望する方に、一定の期間における生産活動やその他の活動の機会の
提供、知識や能力の向上のための訓練を行います。

就労継続支援
通常の事業所で働くことが困難な方に、就労機会の提供や生産活動その他の
活動機会の提供、知識や能力向上のための訓練を行います。

共同生活援助
（グループホーム）

地域で共同生活を営む方に、住居における相談や日常生活上の援助をします。

児童発達支援
（未就学児）

日常生活における基本的な動作の指導、知識・技能の付与、集団生活への適
応訓練などの支援が受けられます。

放課後等デイサービス
（就学児）

放課後や夏休み等における居場所を提供し、生活能力の向上のために必要な
訓練、社会との交流の促進などの支援が受けられます。

　前回お知らせした「介護給付」と今回の「訓練等給付」、「障がい児通所給付」を利用するには福祉事務所
への申請、認定調査、サービス利用計画の作成など一定の手続きが必要です。
　障がいの種類や程度によっても、受けられるサービスや手続きにかかる期間が異なりますので、まずは下
記の窓口にご相談ください。

○次は障がいを持つお子さんへの通所支援（障がい児通所給付）です。

カゴメの工場を見学しませんかカゴメの工場を見学しませんか
カゴメ野菜生活や植物性乳酸菌飲料ラブレの生産ラインをご覧いただけます。(カゴメ茨城工場内)

見　学　日：平日午前中　９：００～１２：００( 土日祝日は除く )
問い合わせ：カゴメ ( 株 ) 茨城工場 ( 小美玉市羽鳥 2652)
　　　　　　見学受付係　TEL：0299(46)0221
　　　　　　※お申し込みは見学希望日の 1 週間前までにお願いします

茨城工場内
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H25.10.19 美野里地区商品交換会 羽鳥タネの柳研　　野菜の森　 H25.12.1 シクラメン交換会 商工会　小川支所
中野谷　かめだや前

H25.11.14 りんご狩りご招待 大子　上久保果樹園 H26.3.29 商品交換会ご招待抽選会
小川文化センター
｢アピオス｣

※日時･イベント等は変更になる場合があります。
◎ポイントカードを忘れてお買い物をしたときは、レジ係へお申し付けください。預り証を発行して、次回ポイントを印字します。

＜＜年間イベントのお知らせ＞＞　　　　おみたまポイントカード会＜＜年間イベントのお知らせ＞＞　　　　おみたまポイントカード会

【問い合わせ】 健康増進課　成人保健係（四季健康館内）　☎：48-0221
平日　８：３０～１７：１５

おみたま賢者のダイエット教室 参加者募集おみたま賢者のダイエット教室 参加者募集

【会　　場】四季健康館　部室１１０６
【対　象　者】市内の国民健康保険加入者で、特定健診を受けた結果、
　　　　  　BMI ２５以上あるいは腹囲が男性８５ｃｍ以上・女性９０ｃｍ以上の方
【定　　員】２０名　※定員になり次第締め切ります。
【参　加　費】無料
【講　　師】健康運動指導士　鴻田良枝　先生、ほか市管理栄養士・保健師
【持　ち　物】健診結果票・筆記用具・運動靴（室内用）・水やお茶など
【申込期間】９月２７日（金）～１０月３日（木）

　今年の特定健診の健診結果はどうしていますか。
　そのまま眠らせておくなんて、『非常にもったいない！！』です。健診結果は生活を見直す指標
です。結果を活かして賢く健康生活を手に入れましょう。
　少しだけ体重を落とす、少しだけお腹周りを減らすことで検査データの改善が期待できます。
　その日から実践できる賢いコツを学びましょう。

日　　程 　　　　　　　　内　　容

１０月　９日（水）
自分の身体を知ろう（計測・骨密度測定等）
適量はどのくらい？健康体重になるための食事
体脂肪をグングン減らすウォーキング

１０月１６日（水）
賢く選んで上手に消費！
ダイエットメニュー調理実習＆身体にやさしい食べ方

１０月２３日（水）
自宅でできる簡単筋力トレーニング
楽しく動いてダイエット！リズムウォーキング

１０月３０日（水）
「時間が取れない」「夜遅い」それでもできる食事運動のコツ
これなら続けられる！運動と食事のポイント

特定健診を受けた皆様！診断結果を眠らせていませんか？特定健診を受けた皆様！診断結果を眠らせていませんか？

夜間開催夜間開催

おみたま賢者のダイエット教室 参加者募集おみたま賢者のダイエット教室 参加者募集

１８：３０～２０：３０１８：３０～２０：３０



23 平成 25年 9月 12日　広報おみたま

【問い合わせ】 防災管理課　危機管理室　☎：48-1111（内線 1012 ～ 1014）

【対　象　者】・市内に在住する４０歳以上で、肩こり・腰痛・ひざ痛を予防したい方
　　　　　　・運動不足などが原因で慢性的な痛みにお悩みの方
　　　　　　※医師に運動を止められている方、首や背骨、関節等の疾患（頚椎損傷、ぎっくり腰、椎間板
　　　　　　　ヘルニア、半月板損傷等）のある方はご遠慮ください。
【募集定員】３０名　※定員になり次第締め切ります。
【費　　　用】無料
【講　　　師】理学療法士　鎌倉みず穂　先生（石岡循環器科脳神経外科病院）
　　　　　　　理学療法士　山田　健人　先生（石岡循環器科脳神経外科病院）
【持　ち　物】運動できる服装、タオル、筆記用具、飲み物
【申込期間】９月１７日（火）～ 9月２６日（木）まで
【申 込 方 法】電話または直接下記窓口までお申し込みください。

おみたまポイントカード会事務局 ( 小美玉市商工会 )
小美玉市部室 1111 ｰ 3　　TEL.0299-48-0244　　HP　http://omtp.fdblog.jp/category/1374468.html

※おみたまポイントゆめカードは、小美玉市内等の加盟店で使用でき
　るお得なポイントカードです。
※加盟店一覧は小美玉市商工会ホームページからご覧いただけます。教　育　助　成　券

満点カードは、
１枚５００５００円

として使えます。

いつでも

玉市内等の加盟店で使用でき

【問い合わせ】 健康増進課　成人保健係（四季健康館内）　☎：48-0221
平日　８：３０～１７：１５

【日　　時】１０月４日（金）１３：００～１５：００
【場　　所】四季健康館（ヘルシーカルチャールーム）部室１１０６

１３：００～１３：３０
受付
血圧測定・骨密度測定の実施

１３：３０～１５：００ 肩こり・腰痛・ひざ痛についての講義と運動実技

【内　　容】

参加者募集！
肩こり・腰痛・ひざ痛予防教室肩こり・腰痛・ひざ痛予防教室

　日常生活の悩みの種である、肩こり・腰痛・ひざ痛。これらの痛みを予防するストレッチと筋力トレーニ
ング方法を紹介します。運動不足が原因で、慢性的な痛みにお悩みの方の参加もお待ちしています。

　市防災行政無線の戸別受信機の設置については、平成２６年度末の市内全域完了
を目指しています。設置希望の申し込みは随時受け付けていますので、申請がお済
みでない方は、お急ぎください。

備えて安心‼　戸別受信機
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（介護予防運動教室）

問い合わせ

いきいき健やかクラブ

茨城空港内にあります茨城空港内にあります
旅行のお店です旅行のお店です

セントラルツーリスト茨城空港店
小美玉市与沢 1601-55小美玉市与沢 1601-55
茨城空港 1階茨城空港 1階

●営業時間　9:00 ～ 17:00●営業時間　9:00 ～ 17:00
●水曜・年末年始休業●水曜・年末年始休業

TEL：0299- 54- 0500

【問い合わせ】 介護福祉課　地域包括支援センター　☎：58-1282（直通）
　　　　　　　　　　　　　　　　　☎：48-1111（内線 3114）

人権相談所を開設します人権相談所を開設します
　いじめ、差別、セクハラ、配偶者やパートナーからの暴力、近隣とのもめ事など、さまざまな人権に
関する問題でお悩みの方は、お気軽にご相談ください。人権擁護委員が相談に応じます。相談は無料で、
秘密は守られます。

【日時】１０月３日（木）１０：００～１５：００
【場所】小川保健相談センター（住所：小川２－１）

【問い合わせ】 社会福祉課　社会福祉係　☎：48-1111（内線 3224）

　市では、支援や介護を受けなくても元気で生活していくための機会作りとして、体を楽
しく動かしながら介護予防を目指す教室を開催します。「最近体を動かしていない」「いつ
までも自分のことは自分でしたい」「みんなと一緒に運動したい」と思っている方は、過ご
しやすい季節になってきたこの時期に、ぜひ参加して楽しく体力づくりをしてみませんか？

【日　　時】１０月１０日～１月２３日までの毎週木曜日　全１２回
　　　　　  １０：００～１１：３０
　　　　　  ※１１月１４日、１２月５日、１月２日、１月９日はお休みです。
【対　象　者】市内の６５歳以上で、要介護認定を受けていない方
【参　加　日】無料　※ただし、安全保険加入代として８００円程度ご負担いただきます。
【場　　所】玉里保健福祉センター　上玉里１１２２
【定　　員】２０名　※定員になり次第締め切ります。
【申込締切】１０月２日（水）まで　　
【申込方法】窓口か電話でお申し込みください。　※送迎が必要な方はご相談ください。
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　小美玉市教育委員会では、平成２６年度小学校新入学児に対してランドセルを贈呈します。
　なお、七つの祝い式典及び記念品（ランドセル）贈呈については以下のとおりです。

　７月６、７日に行われた関東シニア６５ソフトボール大会で、小美玉イーグルが優勝し４連覇を成し遂げ
ました。無敗で予選リーグを勝ち抜いたイーグルは、全国でもレベルの高い投手を擁する高崎ハイシニアと
決勝戦で対戦。持ち前の高い守備力で失点を０に抑え、何とか１点をもぎ取り熾烈な投手戦の中、勝利を収
めました。
　イーグルは７月下旬の茨城県予選を６年連続で勝ち抜き、１０月に行われるシニアソフトボールの全国大
会にも出場が決定しています。キャプテンの足立さんは ｢一昨年の全国大会では３位となったが、昨年は強
豪と当たり一回戦敗退と悔しい結果だった。他のチームも力をつけてきている中ではあるが、チーム一丸と
なってベスト４を目指して頑張りたい｣ と全国大会での勝利を目指しています。

【七つの祝い式典】
平成２５年１１月１４日（木）　１０：００～
小川文化センターアピオス（大ホール）
【ランドセル贈呈】
・記念品については、式典当日に贈呈します。
・式典に出席できなかった方には、平成２５年１１月１４日（木）以降に生涯学習課（生涯学習センター
コスモス）にてお渡しします。

　※その他詳細につきましては、後日該当児の保護者宛に通知します。

小学校新入学児にランドセルを贈呈します！小学校新入学児にランドセルを贈呈します！

小美玉イーグルの皆さん小美玉イーグルの皆さん

紙オムツ３カ月分紙オムツ３カ月分

※お申込は、生後３カ月までのお子様のいるお父
様・お母様を対象とさせていただきます。
※応募多数の場合、予告なく終了させていただく
場合があります。

長島

生涯学習・スポーツインフォメーション

【問い合わせ】 生涯学習課（生涯学習センター 内）　☎：26-9111

小美玉市のスポーツ情報
を『ＬＩＮＥ』でお届け！

今すぐ登録！
@omitamacitysports
ID 検索で上記 IDを入力またはQRコードを読み込
んで友達登録してください
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インフルエンザ脳症

インフルエンザによる発熱中に意識障害やけいれん、嘔吐、頭痛などが現れ、
脳障害や多臓器不全をもたらすこともある病気です。
主に１～２歳の小児に多くみられ１年間に約１００～３００人が発症していま
す。

二次性細菌性肺炎
抵抗力の弱い高齢者がインフルエンザに感染すると、気道粘膜や全身の抵抗力
がさらに低下するため、細菌に感染しやすくなり、その結果、細菌性の肺炎を
発症しやすくなります。

インフルエンザ・カゼの予防について

◆インフルエンザの合併症

　カゼとは、主にウイルスによる感染症で咳、鼻水、くしゃみなどのほか、発熱、咽頭痛、倦怠感、
食欲の低下といった症状を引き起こします。
　風邪の原因となるウイルスは２００種以上もあり、多くが低温かつ乾燥した気候を好むため、秋か
ら冬にかけてはウイルスが活発になり感染者が増加します。
　特に１月から流行するインフルエンザウイルスは、感染力が非常に強く重症化しやすいため、急に
高熱が出た場合は早めの治療が必要です。

けんこうビューけんこうビュー

【問い合わせ】 健康増進課　健康推進係（四季健康館内）　☎ 48-0221（直通）

　安静にして、休養をとりましょう。特に睡眠を十分とることが大切です。また熱によって体の
水分が失われ、脱水症状をおこしやすいので、こまめに水分補給することが重要です。
　インフルエンザに感染した場合は、急な発熱や関節痛などの全身症状が強く起こるため、早め
に医療機関を受診して治療を受けましょう。症状が軽い一般的なカゼの場合は自宅で安静に過ご
し、もし２～３日経っても症状が改善しない場合は受診しましょう。

◆感染した場合の対応

※平成２５年度の子どもと高齢者のインフルエンザ予防接種の公費助成期間は１０月１日から
１２月３１日までです。接種を希望される方は流行前の１２月上旬までに接種することをお勧
めします。

　ワクチンを接種しておくと、インフルエンザウイルスに感染した場合でも軽症化が期待できま
す。特に高齢者や喘息などの疾病があるお子さんは重症化しやすいため、接種しておくとよいで
しょう。

◆予防のための生活のポイント
①うがい・手洗いを習慣づける
②湿度を５０％～６０％に保つ
　加湿器などを使って湿度を保ちましょう。加湿器がない場合にはタオルを濡らしてハンガーに
掛けたり、洗濯物を室内に干すことでも代用できます。

③人ごみを避ける
④なるべくマスクの着用を心がける
⑤十分な睡眠をとる
⑥予防接種を受ける
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日
に
映
ゆ
る

　

群
れ
咲
け
る
タ
ン
ポ
ポ
の
中
に
一
本
の
コ
ス
モ
ス
赤
く
背
伸
び
し
て
咲
く

石　

田　

は
る
江

永　

作　

喜
代
子

中　

根　

良　

子

沼　

田　

敏　

子

根　

本　

智
恵
子

玉
里
短
歌
会

　

夕
べ
に
は
竹
刀
交
え
し
友
逝
け
り
想
い
尽
き
ぬ
に
盃
を
傾
む
く

　

梅
雨
明
け
て
夏
日
き
ら
め
く
バ
ス
の
旅
世
界
遺
産
め
ざ
す
富
岡
を
訪
う

　

客
の
来
る
ま
で
の
稽
古
か
塀
の
内
と
ぎ
れ
と
ぎ
れ
に
三
味
の
音
聞
こ
ゆ

　

九
十
歳
の
わ
れ
の
最
後
の
旅
な
る
や
白
亜
紀
荘
に
見
る
太
平
洋

　

雨
の
間
に
熟
れ
進
み
た
り
葉
隠
れ
の
パ
プ
リ
カ
の
実
が
真
っ
赤
に
燃
ゆ
る

鶴　

町　

文　

男

高
見
沢　

こ　

う

石　

橋　

吉　

生

鶴　

町　

俊　

子

山　

口　

か
ほ
る

寄
稿

　

戦
争
に
生
き
た
あ
の
頃
思
い
出
し
今
の
幸
せ
す
ご
す
毎
日

小
松
庄
治
右
衛
門

武　

藤　

節　

子

石　

﨑　

絹　

子

小　

林　

英　

子

白　

井　

ふ
く
江

鈴　

木　

て
る
え

み
の
り
短
歌
教
室

　

勢
い
て
伸
び
た
る
胡
瓜
地
に
つ
け
ば
ゆ
る
り
と
曲
が
り
「
し
」
の
字
に
下
が
る

　
「
ま
た
来
る
ね
」
兄
に
告
げ
つ
つ
振
り
向
か
ず
廊
下
の
長
き
ホ
ー
ム
出
で
来
る

　

選
挙
戦
農
家
の
所
得
倍
増
と
総
理
は
言
う
が
若
き
ら
に
問
う

　

リ
ズ
ミ
カ
ル
な
雨
だ
れ
の
音
縁え

ん

に
聞
く
梅
雨
の
一
日
を
な
ぐ
さ
め
く
れ
る

　

入
院
し
食
抜
き
三
日
の
採
血
に
残
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
吸
い
取
ら
れ
た
り

美
野
里
短
歌
ク
ラ
ブ

　

あ
れ
こ
れ
と
言
い
た
き
こ
と
の
重
な
り
て
と
ど
か
ぬ
思
い
夫
は
亡
き
故

　

花
幾
種
咲
き
い
る
庭
は
わ
が
楽
園
花
の
手
入
れ
も
楽
し
か
り
け
り

　

萌
え
出
で
し
若
葉
日
毎
に
緑
ま
す
け
や
き
通
り
を
見
つ
つ
楽
し
き

　

遠
筑
波
と
き
ど
き
見
上
げ
農
夫
ら
は
春
耕
い
そ
ぐ
千
年
前
も

　

み
ど
り
子
の
曾
孫
の
仕
草
お
し
ゃ
べ
り
に
家
中
み
ん
な
が
癒
さ
れ
て
い
る

松　

島　

夏　

江

奥　

村　

と　

き

浜　

尾　

と　

く

大　

平　

勇　

次

藤　

井　

と
り
子
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日
本
古
来
の
農
村
風
景
を
想
起

さ
せ
る｢

茅
葺
き
屋
根｣

。
現
代
で

は
そ
の
数
も
減
少
し
、
そ
れ
に
伴

い
茅
葺
き
職
人
も
希
少
な
存
在
と

な
っ
て
い
ま
す
。

茨
城
県
に
も
10
人
と
い
な
い
職

人
の
一
人
が
、
小
美
玉
市
に
い
る

こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
市

内
羽
木
上
地
区
に
在
住
の
廣
山
美

佐
雄
さ
ん
（
82
）
は
、
棟
と
軒
先

の
納
め
方
に
独
自
の
装
飾
（
化
粧
）

を
見
せ
る
筑
波
流
を
受
け
継
い
で

い
ま
す
。

　

茅
葺
き
職
人
に
な
っ
た
き
っ

か
け
は
？

25
歳
く
ら
い
か
ら
や
り
は
じ
め

た
の
で
、
も
う
す
ぐ
60
年
を
迎
え

る
。
も
と
も
と
農
家
で
副
業
と
し

て
は
じ
め
た
の
が
き
っ
か
け
。
当

時
、
農
家
だ
け
で
は
貧
し
く
て
食
っ

て
い
け
な
か
っ
た
か
ら
…
。

   

技
術
は
ど
の
よ
う
に
学
ん
だ

の
で
す
か
？

昔
は
、
親
方
や
先
輩
が
技
術
を

教
え
て
く
れ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。

“
教
わ
る
”
の
で
は
な
く
、
見
て

“
盗
む
”
し
か
な
か
っ
た
。
下
っ

端
の
う
ち
は
ゆ
っ
く
り
と
技
術
を

見
て
い
る
間
も
な
い
か
ら
、
そ
の

日
の
仕
事
が
終
わ
っ
た
あ
と
に

こ
っ
そ
り
仕
上
が
り
を
見
て
、「
こ

ん
な
風
に
や
っ
て
い
る
ん
だ
」
っ

て
。
何
も
教
え
て
く
れ
な
い
け
ど
、

つ
い
て
い
け
な
け
れ
ば
続
け
ら
れ

な
い
か
ら
、
必
死
だ
っ
た
よ
。

   

今
は
お
弟
子
さ
ん
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
そ
う
で
す
が
…

若
者
が
二
人
、
修
行
に
来
て
く
れ

て
い
ま
す
。
職
人
が
み
ん
な
高
齢
化

し
て
、
人
数
も
減
少
し
て
い
る
今
、

若
い
力
は
大
切
。自
分
が
技
を
“
盗

ん
で
い
た
”
こ
ろ
と
違
っ
て
、ち
ゃ

ん
と
教
え
て
い
る
よ
（
笑
）。
で
も
、

ま
だ
ま
だ
。
一
人
前
に
な
る
に
は
、

他
の
職
人
と
も
た
く
さ
ん
関
わ
っ

て
多
く
の
経
験
を
し
な
け
れ
ば
。

早
く
育
っ
て
、
自
分
の
後
を
二
人

に
継
い
で
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

小
美
玉
市
内
に
も
、
い
く
つ
か
茅

葺
き
屋
根
の
家
屋
は
残
っ
て
い
る

と
の
こ
と
。
日
本
の
古
き
良
き
伝

統
技
術
と
し
て
、
廣
山
親
方
か
ら

若
い
世
代
へ
、
そ
の
技
術
と
職
人

と
し
て
の
気
概
は
受
け
継
が
れ
て

い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

国
内
で
も
希
少
な
茅
葺
き
職
人

筑つ
く
ば
り
ゅ
う
か
や
で

波
流
茅
手　

廣ひ
ろ
や
ま山
美み

さ

お

佐
雄
氏

廣

山

美

佐

雄

情
報
提
供
者
は

市
民
の
皆
さ
ん
!! 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、〝
地
元
な
ら
で

は
〞
で
あ
っ
た
り
〝
知
る
人
ぞ
知
る
〞

小
美
玉
の
『
魅
力
』
を
市
民
の
皆
様

か
ら
投
稿
し
て
い
た
だ
き
、
広
報
担

当
が
取
材
し
て
紹
介
し
て
い
く
コ
ー

ナ
ー
で
す
。「
人
、
も
の
、
場
所　

な
ど
」
市
民
の
皆
さ
ん
が
『
魅
力
』

と
感
じ
る
あ
ら
ゆ
る
も
の
を
取
り
上

げ
て
い
き
ま
す
。 

例
え
ば
… 

●
〜
〜
の
あ
の
人
は
○
○
職
人 

●
〜
〜
の
○
○
は
す
ご
い
珍
し
い
！

地
元
の
人
し
か
知
ら
な
い
け
ど
… 

●
〜
〜
に
素
敵
な
場
所
が
あ
る
。
で

も
、
知
ら
な
い
市
民
は
い
っ
ぱ
い
い

る
と
思
う
。 

●
お
も
し
ろ
い
も
の
、

珍
し
い
人
知
っ
て
ま
す
！ 

市
民
の
皆
さ
ん
に
広
く
知
っ
て
ほ

し
い
『
魅
力
』
か
ら
、
珍
し
さ
、
懐

か
し
さ
を
感
じ
さ
せ
る
よ
う
な
『
小

ネ
タ
』
ま
で
、
ど
ん
な
情
報
で
も
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
魅
力
あ
る
小
美

玉
を
紹
介
し
て
い
く
た
め
に
皆
さ
ん

の
力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
！ 

２
０
１
２
「
現
代
の
名
工
」

２
０
１
２
「
現
代
の
名
工
」

２
０
０
８
「
森
の
名
手

２
０
０
８
「
森
の
名
手･･

名
人
」

名
人
」
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