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おいしそうにできました！
　3月 29日、小川文化センター（アピオス）を会場　3月 29日、小川文化センター（アピオス）を会場
に、小美玉市民の日記念事業（主催：小美玉市民のに、小美玉市民の日記念事業（主催：小美玉市民の
日実行委員会・小美玉市）が開催されました。たく日実行委員会・小美玉市）が開催されました。たく
さんの親子が参加し、小美玉市産の果物を使った「おさんの親子が参加し、小美玉市産の果物を使った「お
みたん」ケーキを作り、小美玉市とおみたんの誕生みたん」ケーキを作り、小美玉市とおみたんの誕生
日を祝いました。おいしそうなかわいいケーキを前日を祝いました。おいしそうなかわいいケーキを前
に、会場内は、子ども達の笑顔があふれていました。に、会場内は、子ども達の笑顔があふれていました。
　　　　　　写真を10・11ページに掲載しています。　　　　　　写真を10・11ページに掲載しています。
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４
月
16
日
、
職
員
が
出
迎
え

る
中
初
登
庁
後
、
部
長
級
お
よ

び
課
長
級
職
員
を
前
に
訓
示
、

さ
ら
に
部
長
級
と
の
会
議
を
行

う
な
ど
、
着
任
と
と
も
に
精
力

的
に
公
務
を
行
い
ま
し
た
。

【
市
長
訓
示
】

　

市
の
舵
取
り
役
と
し
て
再
選

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
そ
の
責
任
の
重
さ
を
痛
感

し
て
お
り
身
の
引
き
締
ま
る
思

い
で
お
り
ま
す
。

　

今
後
４
年
間
、
市
民
の
皆
様

か
ら
の
付
託
に
応
え
ら
れ
る
よ

う
市
総
合
計
画
の
目
指
す
将
来

像
『
人
が
輝
く
水
と
緑
の
交
流

都
市
』
の
実
現
に
向
け
て
全
力

で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
の
重
点
施
策
と
し
て
、
一

つ
目
と
し
て
地
域
の
交
流
の
深

化
、
二
つ
目
と
し
て
市
内
外
の

交
流
の
活
性
化
、
三
つ
目
と
し

て
市
民
生
活
の
目
線
に
立
っ
た

安
全
で
安
心
な
環
境
づ
く
り
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
教
育
・
福
祉
・
環

境
・
社
会
資
本
整
備
・
産
業
・

行
財
政
運
営
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
醸
成
を
計
画
に
基
づ
い
て
作

り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切
な

の
で
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
力
を
い

れ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い

る
、
茨
城
空
港
を
中
心
と
し
た

「
空
の
交
流
エ
リ
ア
」・
霞
ヶ
浦

を
中
心
と
し
た
「
水
の
交
流
エ

リ
ア
」・
羽
鳥
駅
を
中
心
と
し

た
「
陸
の
交
流
エ
リ
ア
」
を
整

備
し
均
衡
あ
る
発
展
を
目
指
し

ま
す
。

　

茨
城
空
港
に
つ
い
て
も
、
利

用
促
進
や
茨
城
空
港
を
活
か
し

た
地
域
振
興
策
を
進
め
て
い
か

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
小
美
玉
市
に
「
住
ん
で

み
た
い
」、「
住
ん
で
良
か
っ
た
」

と
思
わ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
は
、

職
員
の
皆
様
の
協
力
な
く
し
て

は
実
現
で
き
ま
せ
ん
の
で
今
後

と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

常
に
公
僕
の
精
神
を
忘
れ
る

こ
と
な
く
、
与
え
ら
れ
た
職
責

を
全
う
し
、
知
恵
と
工
夫
を
凝

ら
し
た
『
住
民
サ
ー
ビ
ス
』
を

重
ね
て
お
願
い
し
ま
す
。

　

島
田
穣
一
市
長
の
任
期
満
了
に
伴
う
市
長
選
挙
は
、
４
月
６
日
に
立
候
補
届
け

出
の
受
付
を
行
っ
た
結
果
、
現
職
の
島
田
市
長
の
ほ
か
に
立
候
補
の
届
け
出
が
な

か
っ
た
た
め
、
無
投
票
再
選
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
引
き
続
き
島
田
市
長
が
市
政
を
担
う
こ
と
に
な
り
、
４
月
16
日

に
初
登
庁
し
、
３
期
目
の
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

島
田
市
政
３
期
目
が
ス
タ
ー
ト

人
が
輝
く　

水
と
緑
の
交
流
都
市

人
が
輝
く　

水
と
緑
の
交
流
都
市

　

の
実
現
を
目
指
し
て

　

の
実
現
を
目
指
し
て
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小 美 玉 市 長 選 挙
小美玉市議会議員補欠選挙の結果について

任期満了に伴う小美玉市長選挙および小美玉市議会議員補欠選挙の選挙結果をお知らせします。
【小美玉市長選挙】
立候補届出者が 1名のため無投票となり、現職　島田　穣一　氏が当選しました。
【小美玉市議会議員補欠選挙】
４月 13日（日）投開票

男 女 計
当日有権者数（人） 21,135 20,838 41,973

投票者数

普通投票（人） 5,917 5,528 11,445

期日前投票（人） 1,688 1,423 3,111

不在者投票（人） 69 102 171

計 7,674 7,053 14,727

投票率（％） 36.31 33.85 35.09

得票数順 候補者名 得票数
1 　幡谷　好文 7,880

2 　村田　春樹 4,579

3 　梅澤　田鶴子 1,893

〔投票結果〕

〔開票結果〕

市では、現在整備を進めている ｢空のえき　そ・ら・ら｣ の駅長を市では、現在整備を進めている ｢空のえき　そ・ら・ら｣ の駅長を
募集します。募集します。
【応募締切】6月 10 日 ( 火 )【応募締切】6月 10 日 ( 火 )
※応募方法など詳細は、市のホームページをご覧ください。※応募方法など詳細は、市のホームページをご覧ください。

空のえき「そ・ら・ら」　駅長を募集します

【問い合わせ】【問い合わせ】
商工観光課　空のえき そ・ら・ら係（そ・ら・ら内）商工観光課　空のえき そ・ら・ら係（そ・ら・ら内）
☎：56-5677（直通）☎：56-5677（直通） ※画像はイメージです※画像はイメージです

（欠員１）

【問い合わせ】 選挙管理委員会（総務課内）　☎：48-1111（内線 1283）
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４
月
27
日
（
日
）、
四
季
文
化
館
（
み
の

〜
れ
）
風
の
ホ
ー
ル
で
、
平
成
26
年
度
小
美

玉
市
区
長
会
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
総

会
に
先
立
ち
新
任
区
長
45
名
へ
の
委
嘱
状
交

付
式
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
平
成
25
年
度
の
事
業
報
告
並
び

に
収
支
決
算
、
会
計
監
査
報
告
と
平
成
26
年

度
事
業
計
画
と
収
支
予
算
の
審
議
、
役
員
の

改
選
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
こ
れ
ま

で
区
長
と
い
う
重
責
を
担
わ
れ
、
今
回
退
任

さ
れ
る
皆
様
に
島
田
市
長
か
ら
感
謝
状
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

　

退
任
区
長
を
代
表
し
て
、
緑
川
忠
雄
さ
ん

（
江
戸
住
宅
区
）
か
ら
「
区
長
会
の
目
的
で

あ
る
会
員
相
互
の
親
睦
と
資
質
の
向
上
を
図

り
な
が
ら
、
市
民
の
意
思
を
市
政
に
反
映
さ

せ
、
民
主
的
か
つ
効
率
的
な
行
政
を
推
進
す

る
こ
と
を
念
頭
に
お
い
て
、
各
地
区
の
発
展

と
区
長
会
の
活
性
化
の
た
め
努
力
し
て
き
ま

し
た
。
今
後
、
区
長
会
が
会
長
を
中
心
に
ま

す
ま
す
発
展
を
遂
げ
ら
れ
ま
す
こ
と
、
さ
ら

に
は
、
私
た
ち
市
民
が
本
当
に
実
感
で
き
る

ぬ
く
も
り
の
あ
る
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
の
謝
辞
が
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。

【
区
長
会
役
員
】（
敬
称
略
）

会　

長　

佐
川　

利
衛　

副
会
長　

上
田　

稔　
　

　

〃　
　

小
島　

健
一　

　

〃　
　

菊
田　

源
一
郎　

理　

事　

関　
　

四
郎    

理　

事　

長
島　

功

　

〃　
　

林　

光
男       

監　

事　

今
里　

忠       

　

〃　
　

内
田　

芳
光   

　

〃　
　

田
上　

義
明

会　

計　

堀
内　

和
夫 

　

〃　
　

三
輪
野　

裕
夫 

書　

記　

大
曽
根　

恒
介

　

※
１
２
０
行
政
区
の
区
長
の
皆
さ
ま
は　

　
　

左
ぺ
ー
ジ
の
方
々
で
す
。

　

道
路
問
題
や
福
祉
事
業
な
ど
、
特
定
個
人

だ
け
に
限
ら
れ
た
問
題
で
は
な
く
、
広
く
地

域
と
し
て
取
り
組
む
必
要
の
あ
る
課
題
の
解

決
に
は
、
そ
の
地
域
に
暮
ら
す
方
々
の
ご
理

解
と
ご
協
力
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
、
さ

ま
ざ
ま
な
場
面
に
お
い
て
、
地
域
の
ま
と
め

役
で
あ
る
区
長
の
皆
さ
ん
を
通
し
て
手
続
き

等
を
お
願
い
し
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
・
・
・

・
道
路
へ
の
砕
石
敷
き

・
本
通
り
と
の
交
差
点
に
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の

設
置

・
不
法
投
棄
防
止
の
看
板

・
防
犯
灯
の
修
繕
・
新
設　

な
ど

　

区
長
さ
ん
を
通
し
て
手
続
き
を
行
う
必
要

が
あ
る
場
合
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
窓
口
で
そ

の
都
度
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
手
続
き
の
方

法
等
詳
細
に
つ
い
て
は
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
課

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

行
政
区
に

行
政
区
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

加
入
し
ま
し
ょ
う

　

小
美
玉
市
に
は
、
１
２
０
の
行
政
区
（
小

川
51
地
区
、
美
野
里
50
地
区
、
玉
里
19
地

区
）
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
で
住

み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
さ
ま
ざ
ま
な

交
流
や
、
伝
統
・
文
化
の
継
承
な
ど
、
特
色

あ
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
で
の
交

流
の
輪
を
広
げ
る
た
め
に
行
政
区
に
加
入
し

ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】
市
長
公
室　

市
民
協
働
課

☎
：
４
８
―
１
１
１
１
（
内
線
１
２
５
１
）

平
成
26
年
度

区
長
会
総
会
を
開
催

区
長
の
皆
さ
ん
は
地
域
と

区
長
の
皆
さ
ん
は
地
域
と

行
政
を
結
ぶ
パ
イ
プ
役
で
す

行
政
を
結
ぶ
パ
イ
プ
役
で
す

退任区長を代表して謝辞を述べた緑川さん

（
上
吉
影
小
学
校
区
）

（
堅
倉
小
学
校
区
）

（
下
吉
影
小
学
校
区
）

（
下
吉
影
小
学
校
区
）

（
玉
里
東
小
学
校
区
）

（
小
川
小
学
校
区
）

（
竹
原
小
学
校
区
）

（
玉
里
小
学
校
区
）

（
橘
小
学
校
区
）

（
羽
鳥
小
学
校
区
）

（
野
田
小
学
校
区
）

（
納
場
小
学
校
区
）

（
玉
里
北
小
学
校
）
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学区 No. 氏　名

堅

倉

62 長砂 熊谷　保夫
63 三箇 田村　一郎
64 先後 深作　政市
65 橋場美 浅野　豊
66 清風台 吉田　正

納

場

67 張星 太田　一次
68 部室 内田　芳光
69 納場 久野　茂栄
70 江戸 松島　昭
71 江戸住宅 濱田　篤信
72 羽刈 大沼　邦男
73 五万堀 飯泉　司郎
74 北浦 金澤　忠
75 高田 宮川　光男
76 手堤 小里　光男
77 大笹 山中　克彦
78 寺崎 篠原　光雄

竹

原

79 竹原 島田　政則
80 竹原下郷 稲田　　弘
81 中野谷 大島　庄治
82 上馬場 細谷　健司
83 竹原中郷 太田　精一
84 小曽納 加藤　憲一郎
85 花野井 鈴木　忍
86 中台 菊田　源一郎
87 希望ヶ丘 菊田　進夫

羽

鳥

88 大谷 横田　佳夫
89 金谷久保 廣戸　芳彦
90 十二所 井本　龍馬
91 高場 小林　晃一
92 羽鳥 岡﨑　忠雄
93 脇山 元家　義夫
94 花館 花田　恒憲
95 駅前 大和田　猛
96 東平 小森　惠
97 旭 林　光男
98 羽刈前 山口　勝美
99 羽鳥市営住宅 井上　和臣
100 中峰 海老澤　輝雄
101 羽鳥東 本間　秀雄

玉
里
東

102 岡 上田　稔
103 大井戸平山 山口　裕久
104 川中子 水野　貞雄

玉

里

105 上高崎 笹目　俊夫
106 下高崎 大槻　良明
107 玉里中台 関　四郎
108 松山 中山　俊男
109 第二東宝 安井　征博
110 大宮 鶴町　文男
111 田木谷駅前 平戸　伸幸

玉

里

北

112 田木谷 植田　康雄
113 新田木谷 亀井　優
114 栗又四ケ 笹目　俊夫
115 みどり野 藤枝　次夫
116 第三東宝 古澤　康弘
117 玉里団地 長山　孝
118 野村田池 林　保雄
119 新高浜第一 田上　義明
120 新高浜第二 川上　秀行

学区 No. 氏　名

小

川

1 本田町 石橋　新一
2 中田宿 大山　光彦
3 大町 服部　弘一
4 川岸 小林　祥一
5 横町 千葉　好雄
6 橋向 小島　健一
7 坂上 栗栖　聖
8 坂下 足立　守
9 二本松 福田　正雄
10 下馬場 藤本　芳一
11 小塙 小塙　亨
12 立延 伊野　孝利
13 中根 玉造　功
14 下田（一） 久保田　惠一
15 下田（二） 清水　重治
16 宮田 宮窪　孝義
17 幡谷 松延　元文
18 川戸 倉田　惠弘

野

田

19 稲荷坪 赤羽　久志
20 野田本田 貝塚　栄一
21 新林 小石川　秀之
22 野田古新田 田村　喜久雄
23 隠谷 坂本　初男
24 鷺沼 吉田　裕一
25 伏沼 吉村　勝美
26 山川 今里　忠

上

吉

影

27 世楽 堀内　和夫
28 佐才 　沼　完
29 上吉影 海老根　寛一
30 前原 國井　務
31 飯前 真家　久
32 上合 菊池　広己

下

吉

影

33 前野 佐川　利衛
34 宿 押久保　守
35 下吉影荒地 細谷　省一
36 下吉影本田 村上　博
37 貝谷 大曽根　恒介
38 下吉影南原 織田　芳征
39 下吉影古新田 石庭　勉
40 百里自営 橋本　健司
41 百里開拓 梅澤　田鶴子

橘

42 羽木上 戸塚　豊
43 与沢 長島　功
44 外之内 倉田　義明
45 倉数川前 近藤　貞夫
46 倉数川向 岡部　衛
47 与沢百里 木植　正
48 清水頭 亀山　忠義
49 山野 大塚　正美
50 田中台 田中　明
51 小川ニュータウン 伊藤　秀喜

堅

倉

52 堅倉 加藤　吉博
53 大曲 吉野　伸
54 仲丸 井坂　栄一
55 西明地 木村　晃
56 小岩戸 小出　正已
57 上小岩戸 湯原　進
58 西郷地 三輪野　裕夫
59 柴高 木名瀬　満
60 上鶴田 浅野　操
61 下鶴田 信田　良一

平
成
26
年
度　

小
美
玉
市
区
長
一
覧
（
行
政
区
順
、
敬
称
略
）　

４
月
現
在
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国民保護情報の緊急速報メール配信を開始します
■概要
　４月１日から、弾道ミサイル情報等のＪアラート配信情報を、携帯電話事業者が提供する「緊急速報メー
ル」（※）により携帯電話ユーザーへ配信します。

■国民保護とは
　我が国に対する武力攻撃や我が国での大規模テロなどが発生した場合に、避難や救援などの措置を行っ
て、国・地方公共団体等が国民の生命、身体及び財産を保護することをいいます。
　詳しくは、以下の「国民保護ポータルサイト」をご覧ください。
内閣官房 国民保護ポータルサイト　http://www.kokuminhogo.go.jp/

＊例① 日本に向けてミサイルが発射
された場合

＊例② 日本に向けてミサイルが発射さ
れ、上空から落下物が見込まれる場合

■緊急速報メールの受信設定及び解除方法
ＰＣ・携帯電話の設定については、各携帯電話事業者（ＮＴＴドコモ、ＫＤＤＩ、ＳｏｆｔＢａｎｋ等）
にお問い合わせください。
また配信される情報については、総務省消防庁または内閣官房国民保護ポータルサイトへお問い合わせ
ください。

■国民保護に関する情報を受信した場合には
緊急速報メールで配信する国民保護に関する情報は、関係する地域の方に一斉配信されます。国民保護
に関する情報を受信した場合には、直ちに身の安全を確保し、テレビやラジオなどを通じて、行政機関か
らの情報収集に努めてください。

（※）緊急速報メール： NTT ドコモ提供の ” 緊急速報「エリアメール」”、KDDI/ 沖縄セルラー電（※）緊急速報メール： NTT ドコモ提供の ” 緊急速報「エリアメール」”、KDDI/ 沖縄セルラー電
話 (au)、ソフトバンクモバイル、イー・アクセス、ウィルコムが提供する ”緊急速報メール ”のこと。話 (au)、ソフトバンクモバイル、イー・アクセス、ウィルコムが提供する ”緊急速報メール ”のこと。
指定された地域内の対応携帯電話に、回線混雑の影響をほとんど受けることなく一斉送信できる。指定された地域内の対応携帯電話に、回線混雑の影響をほとんど受けることなく一斉送信できる。

（見本）
 政府からの発表
2014/●● /●● 10:10
 「発射情報。発射情報。
先程、●●からミサイ
ルが発射された模様で
す。
続報がはいり次第お知
らせします。」
 （総務省消防庁）

（見本）
 政府からの発表
 2014/●● /●● 10:10
 「緊急情報。緊急情報。
ミサイルの一部が落下
する可能性がありま
す。
安全のため、屋内に避
難し、テレビ、ラジオ
をつけてください。」
 （総務省消防庁）

■国民保護に関する情報について
武力攻撃などが発生した場合に、緊急速報メールを用いて国民の皆様に緊急情報をお伝えするものです。
具体的には、政府が総務省消防庁を通じて次のような情報を発信します。

【問い合わせ】 防災管理課　危機管理室　☎：48-1111（内線 1014）
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橋本良哉さんが橋本良哉さんが
　　　　瑞宝双光章を受章　　　　瑞宝双光章を受章
　永年にわたり学校教育ならびに教育振興にご尽力され
た橋本良哉さん（玉里）が，これまでの功績を認められ

瑞宝双光章を受章され
ました。
　橋本さんは、昭和５７年に玉里北小学校長に就任され、高い教育理念と
優れた経営手腕を発揮されました。また、家庭の教育力育成にも力を注がれ、
家庭教育学級について研究体制を整え、研究に取り組まれました。
　ご退職後は、社会教育指導員、玉里幼稚園長を務めるなど、広い見識と
豊かな経験を基に地域の社会教育の推進と幼児教育の発展にも力を注がれ
ました。
　これまでのご尽力に深く感謝するとともに、今後のご活躍を祈念いたし
ます。
    受章おめでとうございます。

　茨城県畜産大賞は、本県畜産の名声を高め、畜産技術の向上と
将来の経営に希望を与える等の功績があった方々を表彰するもの
です。
　美野里酪農業協同組合は、県内の酪農協で唯一コントラクター
事業に取り組み、50 年以上にわたって発展・継続し、組合員の
利益向上はもとより、地域や全国のコントラクター運営の発展に
寄与したことや設立当初から自給飼料の増産に積極的に取り組
み、耕作放棄地の解消にも尽力したことが高く評価され今回の受
賞と成りました。

平成２５年度平成２５年度　　茨城県畜産大賞茨城県畜産大賞　　最優秀賞を受賞最優秀賞を受賞
美野里酪農業協同組合美野里酪農業協同組合

　茨城県立歴史館では、県内の伝統的な民族行事を次世代へ伝えていくために、「無形民族資料記録映像」を
作成しています。この度、「素鵞神社祇園祭（小川の祇園）とトウヤの行事」と題して小川の素鵞神社を中心
に行われる祇園祭と 4町の氏子から選ばれて祇園祭を取り仕切る役職であるトウヤ（當家）のしきたりを記
録した映像が完成したので、平成 26年度テーマ展Ⅱ「まつり－茨城の春祭・夏祭－」で上映いたします。
　この機会にぜひご覧ください。
　【上映場所】茨城県立歴史館ロビー（観賞無料）　　　　　【上映日時】5 月 24 日（土）～６月 29日（日）
　【問い合わせ】茨城県立歴史館　  ☎：029-225-4425

小川くらしの会がゴミ拾い清掃 小川くらしの会がゴミ拾い清掃 ～小美玉市をすみよいまちへの第一歩～～小美玉市をすみよいまちへの第一歩～

小美玉市消費生活団体の「小川くらしの会」が 3月 24日、小川
地区の道路を清掃しました。自動車やトラックの交通量がとても多
い道路で、資源ごみや空き缶、ビン、タバコの吸殻がたくさん捨て
られていました。
会員は、“ 地域の方に気持ちよく暮らしてもらいたい ” という想
いで、細い道路や、林の中をかきわけ軽トラックいっぱいのゴミを
拾いました。自分たちの拾ったゴミの量を見た会員は、これだけ捨
てられている現状を目の当たりにして、とても残念そうでした。
今後も小川くらしの会では、自分たちができる精一杯の活動をし
ていきます。

わわ だだ いい

素鵞神社祇園祭（小川の祇園）の映像が上映されます素鵞神社祇園祭（小川の祇園）の映像が上映されます



8平成 26年 5月 15日　広報おみたま

　昭和 24 年（1949 年）6月 1日に人権擁護委員
法が施行されました。
　そこで、法務省と全国人権擁護委員連合会は、毎
年６月１日を「人権擁護委員の日」と定め、人権擁
護委員制度の周知と人権尊重思想の普及高揚を呼
びかけています。
　人権擁護委員は、地域住民の人権が侵害されない
よう常に注意を払い、もし、人権が侵害されたとき
は、その相談を受け、被害救済のために速やかに適
切な処理を行います。
　また、人権の大切さについて、街頭啓発や講演会
などを通じて、理解を深めてもらうための活動にも
努めています。
　全国人権擁護委員連合会では、来る６月１日を中
心に「全国一斉特設人権相談」を実施し、全国的に
人権擁護委員の周知を図ります。
　小美玉市でも、下記のとおり特設人権相談を実施
します。市長からの推薦により法務大臣から委嘱さ
れた次の人権擁護委員が、人権問題等でお困りの方
の相談を受け付けます。

開催日時
６月６日（金）

１０：００～１５：００

場　　所 四季健康館

人
権
擁
護
委
員

井能忠雄 内田希代子 細山美好

柳澤よしえ 伊藤伸吾 木村利夫

久保田博之 長谷川光男 藤井明良

【問い合わせ】
水戸地方法務局土浦市局
☎：029-821-0792
小美玉市　福祉部社会福祉課　
☎：48-1111（内線 3224）

　アマンダ先生は、姉妹都市のアビリン親善大使とし
て、平成 24年 8月から平成 26年 3月 31 日までご活
躍されました。
　その間、子ども達とふれあったり、市内の国際交流
活動やお祭りなどのイベントに積極的に参加し、市民
と交流を深めることができました。また、市内中学校
のＡＥＴ（英語助手）も務め、とても明るいアマンダ
先生は、すぐに打ち解けることができました。
　来日した当初は、日本語がまったく話せなかったア
マンダ先生ですが、みなさんとの交流のおかげでみる
みる上達しました。
　次の親善大使は決定しています。夏に来日しますの
で、楽しみにお待ちください。

アビリン親善大使アマンダ先生
1年半お疲れ様でした

アマンダ先生のお世話をしていた日本語ボラン
ティア「野いばらの会」「小美玉市国際交流協会」
「国際交流父母の会」の方を交えた送別会

小美玉市
国際交流

Omitama

Abiline

※この他に、４月 ･８月 ･１０月 ･１２月・２月の年６回開
　設しています。

【問い合わせ】 市民協働課　市民協働係　☎：48-1111（内線 1251）

人権擁護委員による人権擁護委員による
「全国一斉特設人権相談」「全国一斉特設人権相談」を実施しますを実施します
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茨城空港内にあります茨城空港内にあります
旅行のお店です旅行のお店です

セントラルツーリスト茨城空港店
小美玉市与沢 1601-55小美玉市与沢 1601-55
茨城空港 1階茨城空港 1階

●営業時間　9:00 ～ 17:00●営業時間　9:00 ～ 17:00
●水曜・年末年始休業●水曜・年末年始休業

TEL：0299- 54- 0500

【要　　件】（すべてに該当）
①住宅の屋根等への設置に適した低圧配電線と逆潮流ありで連系していること
②太陽電池の最大出力の合計値が１０キロワット未満の太陽光発電システムであること
③太陽光発電システムが未使用のものであること
④電力会社と電力供給に関する契約を申請者が自ら締結できるものであること

【対　象　者】
市内に居住または居住する予定があり、自ら居住するために用いる住宅に住宅用太陽光発電システムを設置
し、電力会社と電力受給契約を締結できる方。

【補助金額】
太陽電池出力１キロワットあたり３万円（１０万円を限度）

【受付開始】
６月２日（月）午前９時から申請を随時受け付け
当日の案内開始は午前８時３０分からになります。それまでは庁舎玄関前でお待ちください。
混雑状況により、整理券を発行する場合があります。
申請会場は、６月２日（月）のみ市役所本庁舎２階第２会議室になります。
６月３日（火）以降は、環境課窓口にて受付となります。
（申請受付は先着順とし、予算の範囲内で締め切ります。）
受付は当日のみ限定ではありません。補助金が終了するまでとなります。
平成２５年度は８月末（６１件受付、申請日から３ヵ月後）に補助金終了となっています。
※過去２年度とも当日の申請は２０件程度です。余裕を持って申請してください。

【そ　の　他】
補助金交付要領及び補助金交付申請書類は、市ホームページからダウンロードできます。着工後では補助金
の対象となりませんので、必ず工事前に申請してください。

小美玉市では、地球温暖化対策を積極的に推進し、環境負荷が少ない自然
エネルギーの有効利用を推進することを目的に、住宅太陽光発電システムを

設置する方を対象に費用の一部を補助します。

住宅用太陽光発電システム設置費補助のご案内

【問い合わせ】 環境課　環境衛生係　☎：48-1111（内線 1141・1142）
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３月２９日、小美玉市の８歳の誕生日
を祝う「小美玉誕生祭（小美玉市の日
記念事業）」が開催されました。会場
の小川文化センター（アピオス）には
１，０００人を超える来場者が集まり、
昨年以上の賑わいを見せました。

大田先生と大田先生と
シルバーリハビリ体操 !!シルバーリハビリ体操 !!＆講演会＆講演会

市民憲章クイズ大会
市民憲章クイズ大会

ふるさと大抽
選会

ふるさと大抽
選会

福祉のお店は大人気福祉のお店は大人気

特賞おめでとうございます！特賞おめでとうございます！ 小美玉市と
おみたんの

小美玉市と
おみたんの

誕生日ケー
キを作ろう

！
誕生日ケー

キを作ろう
！

絵本のかえっ
こ

絵本のかえっ
こ

おみたま
福祉のお

店
おみたま

福祉のお
店

～おみの
いち。～

～おみの
いち。～

小美玉の好きなところ展

小美玉の好きなところ展

おみたんのかわいい

クリアファイルでク

イズに挑戦！
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小美玉市民の日
実行委員会
募集中！！

小

功
績
者
表
彰
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そ
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重し
げ
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よ豊　
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か坂　
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し橋　
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（
故
）
大お
お
つ
き槻　

實
み
の
る　
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げ
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つ
お男

佐さ
と
う藤　

秀ひ
で
お雄　

　

遠え
ん
ど
う藤　

芳よ
し
お男

飯い
い
じ
ま嶋　

義よ
し
お夫　

　
（
故
）
岡お
か
の野　

ゆ
き
子こ

久く

ぼ

た
保
田　

達た
つ
お夫　

橋は
し
も
と本　

良よ
し
や哉

田た
な
か中　

明
あ
き
ら

おみたん
とあそぼ

♬
C 級グルメ選手

権

まちづくり組織
まちづくり組織

PR コーナー
PR コーナー

【問い合わせ】
秘書広聴課　秘書係
☎：48-1111（内線 1202・1204）

楽しい企画を

考えてね！ !

ほのぼの会焼きソバほのぼの会焼きソバ
愛好会が２連覇 !!愛好会が２連覇 !!

おみたんは大人気！おみたんは大人気！

小美玉市表彰
市民の方で、国や県などからすばらし
い功績で表彰された方、様々な分野で活
躍している方（団体）をお披露目し、多
くの市民に知ってもらう場です。（敬称略）
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小美玉市では、体力測定会を開催します。
日頃から運動をしていて、体力に自信があるあなた。
運動なんて全然していない ･･･　というあなた。
この機会に自分の「体力年齢」を測定してみませんか？
参加費は無料です。
家族・友人・職場の方を誘ってぜひご参加ください。

【会　　場】玉里Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館
【日　　時】6 月 8日（日）・7月 20日（日）

8月 17日（日）・9月 21日（日）
11時測定開始（約１時間）

【定　　員】20 人（申込先着順）
【対　象　者】小美玉市在住または在勤で 20～ 64歳の男女
【参　加　費】無　料
【持　ち　物】体育館シューズ・動きやすい服装
【申込方法】電話で下記の必要事項を伝えてください。

①氏名　②年齢　③電話番号　④住所　⑤希望測定日
☎：26-5761　玉里Ｂ＆Ｇ海洋センター（月曜休館）

【内　　容】○筋力・・・・握力　　○筋持久力・・・上体おこし　　○敏捷性・・・反復横とび
○跳躍力・・・・立ち幅とび　　○ 柔軟性・・・長座体前屈　
○全身持久力・・・20メートルシャトルラン
※スポーツドリンクと測定結果をプレゼント！

【主　　催】小美玉市バレーボール協会
【日　　時】７月６日（日）
【場　　所】小川南中学校体育館（メイン会場）・旧小川高校体育館
【参加資格】小美玉市在住・在勤の方で構成した男女混合チーム、または、小美玉市バレーボール協会に登録

のチーム
※男子４人以下、女子５人以上とします。
※女子９人でも可能です。
※中学生以下でチーム構成をする場合は、保護者の同意が必要です。

【参　加　費】１，０００円（当日徴収）
【ル　ー　ル】９人制ルールでネットの高さは２ｍ１０ｃｍ、ボールは４号球で行います。その他、ローカルルー

ルを採用しますので、詳細は実施要項をご覧ください。
【申込方法】所定の参加申込用紙にご記入のうえ、６月１８日（水）１７：００までに、下記問合せ先へファ

クスまたは直接お申込みください。
【そ　の　他】参加申込用紙・実施要項は、下記問合せ先の他玉里運動公園・希望ヶ丘公園にあります。また、

小美玉市ホームページよりダウンロードも可能です。
【問い合わせ】小美玉市バレーボール協会事務局　菅谷

　小美玉市小川 4-11（小美玉市教育委員会学校教育課内）
　☎：0299-48-1111（代）FAX:0299-58-4526

あなたの「体力年齢」なんさいですか？あなたの「体力年齢」なんさいですか？

【問い合わせ】 スポーツ振興課　振興係　☎：48-1111（内線 2251）

第７回

小美玉市男女混合バレーボール大会参加者募集                                  小美玉市男女混合バレーボール大会参加者募集                                  
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　３月１６日に美野里中学校武道館にて第８回小美玉市教育長杯柔道大会を開催しました。
　市内と近隣市町村の小中学生合わせて１１５名の参加者が日頃の練習の成果を発揮し、緊迫した駆け
引きと高度な技の掛け合いで会場を沸かせました。

幼児・小学1年生の部
優　勝　岡崎　彪俄（つくばね柔道）
準優勝　山本　良太（羽鳥少年柔道）
三　位　林　勇雅（玉里柔道スポーツ少年団）

小学３年生男子の部

小学２年生の部（混合）
優　勝　小松崎　亜弥（つくばね柔道）
準優勝　岡本　聖哉（つくばね柔道）
三　位　岩切　和摩（羽鳥少年柔道）
三　位　甲斐　菫（石岡市少年柔道クラブ）

優　勝　荒井　泰智（つくばね柔道）
準優勝　広原　魁（羽鳥少年柔道）
三　位　林　大樹（玉里柔道スポーツ少年団）

小学4年生男子の部
優　勝　鈴木　一世（つくばね柔道）
準優勝　大木　士安（つくばね柔道）
三　位　大塚　源太（玉里柔道スポーツ少年団）
三　位　平塚　悠希（つくばね柔道）

小学6年生男子の部

小学5年生男子の部

小学3・4年生女子の部
優　勝　髙倉　ひかり（羽鳥少年柔道）
準優勝　常光寺　葵（つくばね柔道）
三　位　磯崎　風花（羽鳥少年柔道）

優　勝　室町　翔太（羽鳥少年柔道）
準優勝　坂野　翔太（羽鳥少年柔道）
三　位　海老沢　玲二（羽鳥少年柔道）
三　位　小林　裕貴（羽鳥少年柔道）

優　勝　岡本　岳流（つくばね柔道）
準優勝　海老沢　隆一（羽鳥少年柔道）
三　位　宇佐見　勇太（つくばね柔道）

中学1年男子の部

小学6年生女子の部

中学2年男子の部

優　勝　今井　朕春（つくばね柔道）
準優勝　常光寺　結（つくばね柔道）
三　位　飯田　千尋（つくばね柔道）

優　勝　森谷　陸（友部中学校）
準優勝　関　真彗（岩間中学校）
三　位　奥川　朋紀（友部中学校）
三　位　鬼澤　和希（友部中学校）

優　勝　佐々木　航（友部中学校）
準優勝　宮部　宏司（大洗南中学校）
三　位　友部　亨（岩間中学校）
三　位　髙倉　祥大郎（美野里中学校）

中学生女子の部
優　勝　立花　舞（大洗第一中学校）
準優勝　成田　桃香（八郷中学校）
三　位　平本　あずさ（友部中学校）

石岡警察署長賞（敢闘賞）
■小学生の部
○長谷川　美夢（羽鳥少年柔道 6年生）
■中学生の部
○鈴木　加津也（大洗南中学校 2年生）

3月 8日に開催された大会の結果は以下の通りです。
■男子の部　　　　　　　　　　　
優　勝　川俣・菅野谷　組　　　　　　
準優勝　坂・片岡　組　
三　位　久保田・山口　組　　　
■女子の部
優　勝　原田・小倉　組
準優勝　小暮（温）・小暮（祐）　組　　
三　位　狩谷・弓能家　組
以上の方々、おめでとうございます。

小美玉市のスポーツ情報を小美玉市のスポーツ情報を

今すぐ登録っ！今すぐ登録っ！

配信中！配信中！

問い合わせ先
玉里硬式テニス部　川俣　☎ 090-9847-8116

第8回小美玉市教育長杯柔道大会第8回小美玉市教育長杯柔道大会

LINE アプリ ＞ その他 ＞ 友だち追加 ＞ QR コード

平成 25年度玉里ダブルステニス大会結果発表

LINE アプリで QR コードを読み込んで
友達登録してください！
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２．健診内容と個人負担金

３．健診当日持参するもの

「○」は実施　「△」は一部実施　「×」は未実施

項　　目

総
合
健
診

住
民
健
診

対象となる方 内　　容
個　人

負担金

特定健診
（集団、個別、人間ドッ
クいずれか一つ）

○ ○
４０～７４歳で国保の方 血圧測定・血液検査・尿検査

計測（腹囲あり）・心電図・眼底

１，０００円

４０～７４歳で生活保護の方 無　料

後期高齢者健診 ○ ○
満７５歳以上の方、一定の障
がいがある６５歳以上の方

血圧測定・血液検査・尿検査・
計測（腹囲なし）

無　料

健康づくり健診 ○ ○ １８～３９歳 特定健診に同じ １，０００円

肺がん・結核検診 ○ ○
４０歳以上（６５歳以上の方
は結核検診含む）

胸部レントゲン検査 無　料

前立腺がん検診 ○ ○ ５０歳以上の男性 血液検査 ５００円

肝炎ウイルス検査 ○ ○ ４０歳以上（過去未受診者） 血液検査（Ｂ・Ｃ型肝炎検査） ５００円

胃がん検診 ○ × ４０歳以上 バリウム検査 ５００円

大腸がん検診 ○ × ４０歳以上 ２日間採便検査 ５００円

歯科相談 × △ ４０歳以上の希望者 歯周病予防の健康相談 無　料

◎４０～７４歳で国保以外の方は、市で特定健診を受診できるかどうか、ご加入の健康保険組合へお問い合
わせください。
◎後期高齢者健診対象の方で基本健診を受診される方は、希望により、心電図・眼底・貧血・尿酸・クレア
チニン検査を追加できます（心電図・眼底・貧血は３項目セットで１，７５０円、尿酸・クレアチニンは
　各２１０円）。ただし、これだけでの検査はできませんのでご了承ください。
◎身体障がい者手帳１・２級、療育手帳Ⓐ・A、生活保護の方は、すべての健診が無料となります。
また、今年度７５歳以上の方は、胃・大腸・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査が無料です。

≪大腸がん検診・肝炎ウイルス検査 無料クーポン券該当者≫◎右記年齢該当の方へ、大腸がん検診・肝炎ウイルス
検査の無料クーポン券を送付します。総合健診ある
いは住民健診にてご利用ください。
なお、大腸がん検診は採便容器を送付しますので
事前予約が必要です。

４１歳 Ｓ４８. ４. ２～Ｓ４９. ４. １

４６歳 Ｓ４３. ４. ２～Ｓ４４. ４. １

５１歳 Ｓ３８. ４. ２～Ｓ３９. ４. １

５６歳 Ｓ３３. ４. ２～Ｓ３４. ４. １

６１歳 Ｓ２８. ４. ２～Ｓ２９. ４. １

全　員 □健康手帳（お持ちの方） □個人負担金（つり銭のないようお願いします）

特定健診を受診する方 □特定健診受診券 □被保険者証

後期高齢者健診を受診する方 □後期高齢者健診受診券 □被保険者証

健康づくり健診を受診する方 □健康づくり健診受診券

胃・大腸がん検診を受診する方 □総合健診受診券 □採便容器（大腸がん検診受診者のみ）

身障１・２級、療育Ⓐ・A の方 □該当の手帳

年齢該当者のみ（個別郵送予定）□大腸がん検診クーポン券 □肝炎ウイルス検査クーポン券

（送られた方のみ）

【総合健診　申し込み・問い合わせ】　平日　午前８時３０分～午後５時１５分
胃がん検診

大腸がん検診

健康づくり健診　等

四季健康館（健康増進課） 48-0221

小川保健相談センター  58-1411

玉里保健福祉センター  48-1111（内線 3310･3311）

【特定健診、後期高齢者健診　問い合わせ】　平日　午前８時３０分～午後５時１５分
特定健診（国保の方）

後期高齢者健診
医療保険課  48-1111（内線 1102･1106）

特定健診（国保以外の方） 加入先の健康保険組合

健診結果はあなたの身体からのメッセージ！！体からのメッセージ！！
～健診を健康づくりに活かしましょう～康づくりに活かしましょう～
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集団健診がいよいよ始まります。総合健診・住民健診の具体的な内容について確認しましょう。

１．健診（検診）日程
（１）総合健診【要予約】　＊対象…胃・大腸がん検診を受診する４０歳以上の方

※行政区の指定日以外でも受診できます。（その場合、連絡は不要です）
※　　　の日は、午前中に歯科相談を実施します。（対象者等は、右の表をご覧ください）

（２）住民健診【予約不要】　＊対象…胃・大腸がん検診を受診しない方

６月 会　場 ７月 会　場 ８月 会　場 ９月 会　場 １０月 会　場

１８ 水 美野里 ０１ 火 玉　里 　３ 日 美野里 ０３ 水 小　川 ２ 木 美野里

１９ 木 美野里 ０６ 日 小　川 　４ 月 美野里 ０４ 木 小　川 ３ 金 美野里

２０ 金 美野里 ２８ 月 小　川 　５ 火 美野里 １０ 水 小　川

２９ 日 玉　里 ２５ 月 美野里

３０ 月 玉　里

月 日 曜日 会　場
行政区

【午前】９時３０分～１１時３０分 【午後】１時３０分～３時００分

６

２４ 火

美野里

佐才　世楽　堅倉　大曲　小岩戸

上小岩戸　仲丸　上鶴田　下鶴田

西明地　西郷地　清風台　柴高

先後　橋場美　三箇　長砂

２５ 水
張星　部室　納場　江戸　羽刈

高田　手堤　大笹　寺崎

江戸住宅　北浦　五万堀

７

３ 木

玉　里

岡　大井戸平山　川中子　大宮 松山　第二東宝　田木谷駅前　

田木谷　新田木谷

４ 金

栗又四ケ　みどり野　第三東宝　

玉里団地　野村田池　新高浜第一　

新高浜第二

上高崎　下高崎　玉里中台

７ 月

小　川

隠谷　野田古新田　新林　鷺沼　

伏沼　上吉影　前原　飯前

上合　前野　宿　下吉影荒地　

下吉影本田　貝谷　下吉影南原　

下吉影古新田　百里自営　百里開拓

８ 火

与沢　与沢百里　倉数川前　外之内

山野　倉数川向　小川ニュータウン

各官舎・住宅

川戸　羽木上　幡谷　田中台　

山川　清水頭

２９ 火 美野里
中台　希望ヶ丘　竹原　竹原下郷

竹原中郷　上馬場　中野谷

小曽納　花野井　中峰　大谷

９

１６ 火 小　川
本田町　中田宿　大町　川岸　　

橋向　横町　坂下　坂上　二本松

下馬場　小塙　立延　中根　下田 1

下田２　宮田　稲荷坪　野田本田

２４ 水
美野里

十二所　羽鳥東　駅前　羽鳥　 羽刈前　東平　旭

２５ 木 高場　金谷久保　花館 脇山　羽鳥市営住宅

１１

５ 水 小　川

平成 26 年度健診未受診者
１０ 月 玉　里

１１ 火
美野里

１３ 木

下記より健診日・受付時間を選び、募集期間内に各会場へ電話または窓口にてお申し込みくだ
さい。
ただし、健康づくり健診（１８～３９歳）は予約不要です。
　　◆申込期間：５月２９日（木）～６月６日（金）　※定員になり次第締切ります

６月から
集団健診が始まります

健診結果はあなたの身体からのメッセージ！！健診結果はあなたの身
～健診を健康づくりに活かしましょう～～健診を健康

≪受付時間≫
●７: ００～７: ２０　●７: ３０～７: ５０　●　８: ００～　８: ２０　●　８: ３０～　８: ５０
●９: ００～９: ２０　●９: ３０～９: ５０　●１０: ００～１０: ２０　●１０: ３０～１０: ５０
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＜よくあるおっぱいトラブル＞
①おっぱいがパンパンに張ったり，おっぱい（乳腺）のしこり？がある
　赤ちゃんによく吸ってもらうことと、抱き方をかえていろいろな方向から、飲み残しがないよう
均等におっぱいを吸ってもらうようにします。それでも、乳腺炎でおっぱいがパンパンに張り発熱・
痛みがある場合は、無理に搾乳せず産科・母乳外来を受診しましょう。

＜時には…上手にミルクの力を借りる！＞
　体重増加が少なく発育曲線が下降気味の時は、ミルクを足すことも必要です。「母乳！」と決め
ずに、体調がおもわしくない時、病気で母乳をあげられない時は「ミルクの力」を上手に借りましょ
う。ママが疲れていてはおっぱいの出も悪くなります。

♪　おっぱいの他にも、あれもこれもとがんばるママの育児には悩みや疑問がつきものです。ママが
一人で悩みを抱え込まず、医療機関や近くの保健センターに相談してください。ママたちと同じに
悩み、子育てをしてきたスタッフたちと話しをするだけでも気持ちがラクになります。

③おっぱいが張らなくなった？
　赤ちゃんが吸うのと、おっぱいが出るバランスが良くなってくると、だんだん張らなくなってき
たと感じることがあります。張らない＝出なくなった、と思いミルクを足そうかどうか悩んでしま
います。張らないというのは、吸えば出るおっぱいになった＝張る必要がなくなったと考えること
もできます。
　反対に張っているということは、おっぱいが溜まっているということです。おっぱいを中に溜め
ておくと、母乳を作り出す作業が休憩してしまいます。おっぱいは溜めずに吸ってもらうことで、
どんどん作られるようになりますが、なかにはミルクを足す必要がある赤ちゃんもいます。

②乳首が切れた
　乳首のくわえさせ方が浅いのかもしれません。赤ちゃんの顔がまっすぐおっぱいの方向を向いて
いないと乳輪まで深くくわえることができず、うまく飲めない＆乳首を傷つけるということになっ
てしまいます。赤ちゃんの体を完全に横向きに抱いて吸わせてみてください。それでも乳首の痛み
が強い場合は、痛みが治まるまで搾乳して飲ませましょう。

【問い合わせ】 健康増進課　母子保健係　☎：48-0221（内線 4016）

【4段目右から 1行目～ 3行目】
誤：消防本部総務課長補佐兼経理係長
　　　桜井　芳則
　　　池崎　利久（消防本部小川消防署当直司令）

【4段目右から 9行目】
誤：消防本部小川消防副所長

正：消防本部総務課長補佐兼経理係長　
　　　長島　久男
　　消防本部警防課長補佐
　　　櫻井　芳則
　　　池崎　利久（消防本部小川消防署当直司令） 

正：消防本部小川消防副署長

広報おみたま 4月号の 9ページに誤りがありましたので、お詫びして訂正いたします。
お詫びと訂正
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「母乳のおはなし」
～おいしく飲んで大きくなあれ！！～

　赤ちゃんが生まれたら、「母乳育児」と考えているママは多いと思います。母乳を飲むことは、赤ちゃ
んにとって初めての体験。最初からうまくいかないこともありますが、ママと赤ちゃんのペースで少
しずつステップ・アップしていきましょう。

＜母乳の利点＞
♪ママにとって
・産後の回復が早い…授乳により子宮収縮が促され産後の回復が早くなる
・手軽で経済的…手間がかからずいつでも授乳でき、災害時も安心
♪赤ちゃんにとって
・母子の絆を深める…ママの温かさや優しさを感じて安心できる
・栄養がいっぱい…病気にかかりにくい免疫と栄養が豊富で消化がよい
・脳に刺激を与える…母乳を飲むためのあごの動きが発達によい
・ SIDS（乳幼児突然死症候群）の発症率が低い傾向

＜母乳が足りている？足りてない？の気がかりチェック＞
①おしっこの回数と量
　おしっこの回数は一日６回以上が目安です。回数や量が減ってくる場合や尿の色が濃くなる場合
は母乳不足の可能性があります。
②うんちのリズムがほぼ一定
　うんちの回数や量が急に減るような場合、母乳不足も考えられますので日ごろから、うんちのリ
ズムを観察しておきましょう。
③体重は増えている？
　定期的に体重をチェックし、母子手帳の発育曲線にそって成長していれば大丈夫。母乳を飲んだ
あと機嫌もよくて増加傾向で成長していれば、多少発育曲線からはずれても様子をみてみましょう。

＜「泣く＝足りていない」とは限らない＞
※赤ちゃんが母乳を飲んだあとも泣いていると「足りていなかった」と思い、毎回ミルクを足すこ
とが多くなります。赤ちゃんは、満腹中枢が未発達なのでミルクを足せば足すだけ飲んでしまう
ことがあります。定期的に体重を計りミルクが必要かどうかのチェックをしていきましょう。
※母乳を飲んだ後すぐに泣いてもオムツが汚れていたり、満腹でゲップがうまく出なかったり、不
安に感じたりと赤ちゃんはいろんなことで泣き、時には理由もなく泣き続けることもあります。

紙オムツ３カ月分紙オムツ３カ月分

※お申込は、生後３カ月までのお子様のいるお父
様・お母様を対象とさせていただきます。
※応募多数の場合、予告なく終了させていただく
場合があります。

長島

けんこうビューけんこうビュー
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　市では、不妊治療を受けられたご夫婦に対して、不妊治療費の一部助成を行ってます。
申請は、四季健康館（健康増進課）、小川保健相談センター、玉里保健福祉センターの 3カ所にて受け付けます。
【対　象　者】次の要件をすべて満たす方です。
①夫または妻のいずれか一方が市内に 1年以上住所を有すること。
②特定不妊治療以外の治療法では妊娠の見込みがない、または極めて少ないと医師に診断され、特定不妊治
　療を受けた方であること。
③茨城県不妊治療費補助金の交付決定を受けた夫婦であること。
※茨城県不妊治療費助成事業の申請窓口 : 水戸保健所　☎ 029-244-2828
【内　　容】
　特定不妊治療に要した費用（入院費や食事代など治療に直接関係のない費用は含まれません。）から、茨城
県不妊治療費補助金を控除した額について助成します。
　助成は、1回の治療につき 5万円を限度に、1年度あたり 2回まで、通産 5年間になります。ただし，
４０歳未満の方で平成２６年度から新規に申請する場合，通算６回まで（年間申請回数，通算年数に制限は
ありません）となります。
【申込方法】
　茨城県不妊治療費補助金交付決定通知書の写しと領収書を添えて、次の申請窓口に申請してください。
【申込窓口】小美玉市健康増進課
●四季健康館（健康増進課窓口）　●小川保健相談センター　●玉里保健福祉センター（健康増進課窓口）

不妊治療費の一部助成を行っています

平成27年度 3月に大学等卒業予定者及び既卒未就職者を対象とした、就職説明会の参加企業を募集します。
【開　催　日】平成 26年 7月 17日（木）
【募集期間】平成 26年 5月 15日（木）～平成 26年 6月 13日（金）
【参加要件】ハローワークへ平成 27 年 3月卒業予定の大卒等求人申込をしている、茨城県内に事業者を有  

する企業
平成 27年度に大卒等採用予定のある、茨城県内に事業所を有する企業
※企業説明会のみ参加の場合

【募　集　数】30 社程度
【会　    場】石岡運動公園体育館（石岡市南台３－３４－１）
【申込方法】市ホームページ内「企業説明会」で検索。こちらからお申込し込みください。

石岡市・小美玉市就職説明会に参加する
　　　　　　　　　　　　企業を募集します

地域で一番の安さを目指します！

石岡市･小美玉市･かすみがうら市
行方市･茨城町のお客様のみの割引価格
○畳　○襖　○障子　○アミ戸　家具の移動無料！

地域限定セール実施中！

１１代目代表１１代目代表

職人の私がお見積もり職人の私がお見積もり

にお伺いしますにお伺いします

創業３００年
国産品の 石岡市旭台 1-15-1

☎0299(26)0669相川畳店

熊 本 産

安心価格宣言！

【問い合わせ】 商工観光課　企業誘致係　☎：48-1111（内線 1162）

【問い合わせ】 健康増進課　健康推進係　☎：48-0221（内線 4001）

お問い合わせは

森バレエ石岡教室
029-231-0327
石岡駅より徒歩 5分

詳細は
ｉタウンページで

室室室室
TEL.

お問い合わせは

無料体験レッスン無料体験レッスン
♪

♪

してみませんか？
してみませんか？
してみませんか？
してみませんか？



19 平成 26年 5月 15日　広報おみたま

　

妊
婦
が
風
し
ん
に
感
染
す
る

と
、
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
の
赤

ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
妊
娠
を
希
望
す
る
女

性
は
あ
ら
か
じ
め
風
し
ん
予
防
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
、
免
疫
を
得
て

お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
茨
城
県

で
は
、
妊
婦
を
風
し
ん
か
ら
守
り
、

先
天
性
風
し
ん
症
候
群
の
発
生
を

予
防
す
る
た
め
、
こ
れ
か
ら
妊
娠

を
希
望
す
る
女
性
を
対
象
に
、
風

し
ん
抗
体
検
査
費
用
を
補
助
し
、

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
的
な
接
種
促
進

を
図
り
ま
す
。

【
対
象
者
】

次
に
掲
げ
る
①
〜
④
の
す
べ
て
の

要
件
を
満
た
す
方

①
茨
城
県
内
に
居
住
し
、
妊
娠
を
希

望
す
る
、
ま
た
は
妊
娠
す
る
可
能

性
の
高
い
女
性
の
う
ち
、
平
成
２

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

②
過
去
に
風
し
ん
抗
体
検
査
（
妊

婦
健
康
診
査
を
含
む
）
を
受
け
た

こ
と
の
な
い
方

③
風
し
ん
既
往
歴
（
検
査
確
定
診

断
に
限
る
）
が
な
い
方

④
風
し
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

歴
が
な
い
方

【
実
施
期
間
】

平
成
26
年
５
月
1
日
か
ら
平
成
27

年
３
月
31
日
ま
で

【
受
検
方
法
】

茨
城
県
保
健
予
防
課
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
医
療

機
関
へ
事
前
に
電
話
連
絡
し
、
医

療
機
関
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ

い
。

【
費
用
】
無
料

【
持
参
す
る
も
の
】

運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
被
保
険

者
証
、
住
民
票
な
ど
住
所
と
年
齢

を
確
認
で
き
る
書
類

【
問
い
合
わ
せ
】

茨
城
県
保
健
福
祉
部
保
健
予
防
課

健
康
危
機
管
理
対
策
室

☎
０
２
９
（
３
０
１
）
３
２
１
９

　

こ
の
講
習
会
は
、
厚
生
労
働
省

茨
城
労
働
局
の
委
託
を
受
け
て
実

施
す
る
も
の
で
、
高
年
齢
者
の
雇

用
・
就
職
を
支
援
し
ま
す
。
講
習

修
了
後
、
求
人
企
業
と
面
接
会
を

開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
６
月
10
日
（
火
）
〜
20

日
（
金
）
※
土
・
日
・
月
を
除
く

全
７
日
間　

 

午
前
９
時
30
分
〜　

午
後
４
時
30
分

【
会
場
】

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
石
岡　

石
岡
市

茨
城
３
―
16
―
20

【
講
習
内
容
】　　

警
備
業
務
全
般
（
施
設
警
備
・
交

通
誘
導
等
）、
救
急
法
基
礎
講
習

（
基
礎
救
急
法
認
定
証
取
得
）
最

終
日
講
習
終
了
後
に
合
同
面
接
会

を
開
催

【
対
象
者
】　　
　

小
美
玉
市
ま
た
は
近
隣
に
お
住
ま

い
の
、
55
歳
以
上
で
公
共
職
業
安

定
所
に
求
人
登
録
を
し
、「
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
カ
ー
ド
」
を
お
持
ち
の
方

【
定
員
】
20
名
※
後
日
、
個
別
面

談
を
行
い
決
定
し
ま
す
。（
申
込

者
が
定
員
の
半
数
以
下
の
場
合
、

中
止
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。）

【
受
講
料
】
無
料

【
申
込
方
法
】
５
月
26
日
（
月
）

ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド

の
ほ
か
、
運
転
免
許
証
な
ど
本
人

が
確
認
で
き
る
も
の
を
持
参
の
う

え
、
シ
ル
バ
ー
窓
口
で
受
付
。

【
問
い
合
わ
せ
】　

石
岡
地
方
広
域

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
９
（
２
３
）
３
３
９
９

　

プ
ロ
・
ア
マ
を
問
わ
ず
、
自
分

の
ペ
ー
ス
と
領
域
を
守
り
、
モ
ノ

を
作
り
続
け
て
い
る
本
物
の
作
り

手
、
隠
れ
名
人
、
自
称
名
人
な
ど

が
集
ま
る
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
フ
ェ

ア
。
も
の
づ
く
り
の
原
点
に
戻
り
、

こ
だ
わ
り
の
作
品
や
、
作
り
手

の
顔
と
温
か
い
心
が
見
え
る
よ
う

な
作
品
が
集
ま
り
ま
す
。
来
場
者

も
一
緒
に
『
ツ
ク
ル
』
こ
と
の
楽

し
さ
を
体
感
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。

【
日
時
】

６
月
７
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
午

後
５
時　

６
月
８
日
（
日
）
午
前

10
時
〜
午
後
４
時

【
会
場
】
弁
天
町
交
差
点
〜
笠
間

市
商
工
会
交
差
点

【
問
い
合
わ
せ
】

第
11
回
「
道
の
市
」
笠
間
ハ
ン
ド

メ
イ
ド
フ
ェ
ア
in
弁
天
町
実
行
委

員
会
事
務
局
（
さ
く
ら
ガ
ス
株
式

会
社
内
）

☎
０
２
９
６
（
７
２
）
０
１
１
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
９
６(

７
２)

６
６
１
９

Ｕ
Ｒ
Ｌ　

http://w
w
w
.m
ichino1.

jp/m
ichinoichi/m

top.htm
l

　

い
き
い
き
健
康
ま
つ
り
は
、
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
楽
し
み
な

が
ら
ま
つ
り
の
体
験
を
通
し
て
、

健
康
づ
く
り
に
関
心
を
持
っ
て
も

ら
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ご
自
身
の

健
康
を
見
つ
め
な
お
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
た
く
さ
ん
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

茨
城
県
風
し
ん
抗
体
検
査
事
業

警
備
業
務
技
能
講
習

　
　
　

受
講
者
募
集

第
11
回 「
道
の
市
」

笠
間 

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
フ
ェ
ア

い
き
い
き

健
康
ま
つ
り
２
０
１
４

実　施　場　所 実施している課

小美玉市役所本庁 市民課、医療保険課、会計課、税務課 ( 税に関する証明 )、収納対策課 ( 納付書再発行 )

小川総合支所 総合窓口課

( 戸籍関係、住民票関係、印鑑登録、印鑑証明、税の証明、納付書再発行、国民健康保険関係、

医療福祉関係 ( マル福 )、後期高齢者医療関係、市税等の収納 )玉里総合支所

※他市町村や関係機関への照会、確認が必要な場合は、即日対応できない場合もあります。あらかじめご了承ください。

※ご不明な点については、事前に担当課へお問い合わせください。

６月の窓口業務延長日は４，１１，１８，２５日（毎週水曜日）です。　１９：００まで

平成26年６月平成26年６月の窓口業務延長日の窓口業務延長日

情
報
ガ
イ
ド
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【
日
時
】

６
月
８
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
30
分

【
会
場
】　　

茨
城
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ゆ

う
ゆ
う
館
」（
茨
城
町
大
字
小
堤

１
０
３
７
―
１
）

【
内
容
】

健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
・
健
康
チ
ェ
ッ

ク
コ
ー
ナ
ー
・
親
子
で
ふ
れ
あ
い

遊
び
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】

茨
城
町
健
康
増
進
課

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
３
４

　

大
洗
で
獲
れ
た
新
鮮
な
ホ
ッ
キ

貝
や
魚
介
類
・
干
物
な
ど
の
海
の

幸
を
、
特
別
価
格
に
て
提
供
し
ま

す
。
活
気
が
い
っ
ぱ
い
の
大
洗
魚

市
場
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
６
月
１
日
（
日
）
午
前
９

時
〜
午
後
２
時

【
場
所
】
大
洗
町
魚
市
場
内
※
雨
天

決
行

【
問
い
合
わ
せ
】
大
洗
町
役
場 

農

林
水
産
課
（
内
線
３
４
４
）　

☎
０
２
９
（
２
６
７
）
５
１
１
１

　

健
康
増
進
施
設
「
ホ
ロ
ル
の
湯
」

に
は
、
温
水
プ
ー
ル
や
ジ
ャ
グ

ジ
ー
、
サ
ウ
ナ
、
地
元
の
自
然
石

を
使
っ
た
広
々
と
し
た
露
天
風
呂

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

注
が
れ
る
温
泉
の
泉
質
は
ア
ル

カ
リ
性
（
pH
８
．
８
）
単
純
温
泉

で
、
お
年
寄
り
や
小
さ
な
お
子
様

の
身
体
に
も
や
さ
し
く
、
湯
上
り

後
の
肌
は
ス
ベ
ス
ベ
に
。
ま
た
、

自
慢
の
薬
湯
は
、
保
湿
効
果
が
高

く
湯
冷
め
し
に
く
い
と
評
判
で
す
。

水
着
着
用
の
プ
ー
ル
エ
リ
ア
に
は
、

25
ｍ
、
３
コ
ー
ス
の
温
水
プ
ー
ル

や
幼
児
プ
ー
ル
の
ほ
か
、
ジ
ェ
ッ

ト
水
流
な
ど
、
多
彩
な
機
能
を
備

え
た
バ
ー
デ
ィ
ー
ゾ
ー
ン
、
採
暖

室
を
完
備
し
て
お
り
、
楽
し
み
な

が
ら
体
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
ル
ー
ム
、

大
小
休
憩
室
も
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
の
で
、
湯
上
り
後
の
く
つ
ろ

ぎ
も
最
高
で
す
。　

【
営
業
時
間
】
午
前
10
時
〜
午
後
９

時【料
金
】

大
人
８
２
０
円　

小
人
４
１
０
円

※
土
・
日
、
祝
日
は
大
人

１
０
２
０
円
、
小
人
５
１
０
円
。

午
後
５
時
か
ら
は
大
人
５
１
０
円
、

小
人
３
０
０
円

※
プ
ー
ル
利
用
（
別
途
）
大
人

１
０
０
円
、
小
人
50
円

【
定
休
日
】
毎
週
月
曜
日(

祝
日
の

場
合
は
翌
日)

【
住
所
】
東
茨
城
郡
城
里
町
下
古
内

１
８
２
９
―
３

☎
０
２
９
（
２
８
８
）
７
７
７
５

【
開
催
日
時
】
５
月
31
日
（
土
）
午

後
１
時
〜
午
後
４
時
30
分
（
受
付

午
後
０
時
30
分
〜
）

【
場
所
】

東
海
村
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
『
絆
』

東
海
村
村
松
２
０
０
５

【
医
療
講
演
】

①
「
リ
ウ
マ
チ
に
よ
る
各
関
節
の

悩
み
と
可
能
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
い
て
」
土
浦
協
同
病

院　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部　

　
　
　
　
　
　
　

 

橋
本 

貴
幸
先
生

②
「
関
節
リ
ウ
マ
チ
と
さ
よ
う
な

ら
し
ま
し
ょ
う
！
〜
体
に
良
い
生

活
を
〜
」
富
士
山
内
科
ク
リ
ニ
ッ

ク　
　
　
　
　
　

 

山
形 

俊
昭
先
生

【
そ
の
他
】

個
別
療
養
相
談
（
内
科
・
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
足
と
靴
の
相
談
）

【
参
加
費
用
】
無
料
（
申
込
不
要
）

【
主
催
】

公
益
社
団
法
人
日
本
リ
ウ
マ
チ
の

友
の
会
茨
城
支
部　

【
後
援
】
茨
城
県
・
東
海
村
・
東
海

村
社
会
福
祉
協
議
会

【
問
い
合
わ
せ
】

小
野
洋
子　

☎
０
２
９
（
８
０
１
）
９
６
７
４

久
保
田
千
恵
子

☎
０
２
９
（
２
８
５
）
８
８
４
８

大
洗
魚
市
場
ホ
ッ
キ
ま
つ
り

今年度、山林保全のため植林等を希望する方に、県から補助金を交付します。
申し込みをする方は、下記までお問い合わせください。

【対　　象】　市内で５アール以上の森林等へ植林（７５本以上）、下刈（林齢１～５年生）、
　　　　　　除間伐（１５～６０年生）・枝打ち（林齢１５～３０年生）を行う予定の方。
　　　　　　①植林は５年間下刈をすること及び森林国営保険に加入すること。
　　　　　　②除間伐は森林国営保険に加入すること。

【締め切り】　平成２６年６月１３日（金）午後５時１５分まで
　　　　　　※農地（開墾地等）への造林は必ず農業委員会で農地転用手続きをしてから
　　　　　　植林して下さい。

申請後（申請者が自己負担で）植林や間伐を行い市・県で現地確認後、経費の一部を補助します。

茨城県県単造林事業の補助が受けられます茨城県県単造林事業の補助が受けられます

ホ
ロ
ル
の
湯

第
48
回
日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会   

　
　
　

公
開
講
座

【問い合わせ】 農政課　振興係　☎：48-1111（内線 1154）
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四季の歌
～季節を詠む　時流を詠む～

小
川
俳
句
会

遙
か
来
て
上
野
の
落
花
掌て

に
惜
し
む

花
見
客
廻
転
寿
司
で
皿
重
ね

散
策
の
足
を
と
ど
め
て
花
吹
雪

歌
流
る
広
場
は
桃
の
花
ざ
か
り

手
に
重
し
草
の
色
ま
す
か
し
わ
餅

河
原
井　

美　

代

田　

山　

一　

男

鈴　

木　

和　

代

国　

友　

信　

子

柏　

崎　

尚　

子

み
づ
う
み
俳
句
会

腰
に
手
を
添
え
て
媼
の
花
見
か
え
よ

青
い
空
風
車
ま
わ
り
て
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

嵯
峨
野
路
や
竹
の
葉
擦
れ
に
春
の
雨

散
策
の
影
を
眞
横
に
水
温
む

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
と
じ
て
明
日
の
夢
を
見
る

茅　

場　

久　

子

内　

田　

と　

み

長　

島　

久
美
子

中　

島　

恵　

子

榎　

本　

喜
代
子

み
の
り
俳
句
会

四
世
代
連
れ
立
つ
散
歩
四
温
か
な

咲
き
揃
ふ
ま
で
の
日
数
や
梅
の
園

ふ
き
の
た
う
提
げ
て
娘
の
来
た
り
け
る

観
梅
の
足
に
力
の
あ
り
に
け
り

現
し
世
に
美
し
き
も
の
春
の
雪

佐　

藤　

清　

子

島　

田　

草　

心

立　

原　

千　

代

白
根
澤　

清　

香

関　

本　

国　

子

桜　

井　

英　

美

矢　

口　

冨　

久

網　

代　

奈
津
江

塚　

田　

忠　

男

木　

村　

小
夜
子

欅
の
会

緞
帳
の
下
り
た
る
ま
ぎ
わ
の
花
吹
雪

角
砂
糖
二
つ
入
れ
よ
か
春
霞

み
ど
り
児
の
手
足
自
由
や
花
莚

白
髪
に
留
ま
ら
ん
と
す
る
落
花
か
な

三
人
五
人
花
の
坩
堝
に
溶
け
て
ゆ
く

く
る
み
俳
句
会

篁
の
揺
る
る
山
里
梅
の
花

柔
ら
か
き
日
差
し
あ
ま
ね
く
春
の
園

腕
白
の
顔
そ
の
ま
ま
に
卒
園
す

年
ご
と
に
髪
の
乱
る
る
古
雛

病
床
の
祖
母
に
一
鉢
桜
草

塚　

田　

文　

江

中　

根　

た
け
し

福　

島　

邦　

誉

堀　

内　

い
づ
み

松　

﨑　

寂　

子

大　

石　

康　

子

中　

里　

和　

江

鶴　

町　

文　

男

長
谷
川　

光　

男

野　

口　

初　

江

玉
里
俳
句
会

夕
暮
れ
は
匂
ひ
増
し
け
り
沈
丁
花

水
仙
の
咲
き
乱
れ
お
り
売
家
札

春
日
中
波
寄
す
る
浜
子
等
走
る

春
待
つ
は
孫
の
帰
り
を
待
つ
ご
と
し

梅
が
香
や
師
の
句
碑
な
ぞ
る
小
野
の
里

小
川
短
歌
会

賑
や
か
な
家
族
団ま

ど

居ゐ

の
映
像
を
病
室
に
見
つ
つ
独
り
の
夕
餉

雪
冠か

づ

く
筑
波
の
峰
に
ま
向
か
ひ
て
ホ
ー
ム
に
佇
て
ば
風
が
頬
刺
す

城
跡
に
倒
れ
し
椎
の
大
樹
よ
り
無
数
の
椎
茸
生
へ
ゐ
て
香
れ
る

筑
波
嶺
に
沈
む
夕
陽
は
霞
ヶ
浦
の
小さ

ざ
な
み波
赤
く
染
め
て
帯
な
す

カ
ー
テ
ン
を
少
し
く
開
け
て
見
上
げ
る
と
凍い

て
つ
く
よ
う
な
星
が
輝
く

石　

田　

は
る
江

永　

作　

喜
代
子

八　

木　
　
　

操

沼　

田　

敏　

子

根　

本　

智
恵
子

美
野
里
短
歌
ク
ラ
ブ

か
け
ち
が
い
し
た
ボ
タ
ン
を
見
て
湧
く
笑
い
人
生
な
ん
て
こ
ん
な
も
の
だ
よ

帰
る
娘こ

を
月
照
る
庭
に
送
り
つ
つ
受
験
の
孫
に
言
づ
け
を
す
る

亡
き
夫つ

ま

の
手
入
れ
し
庭
の
さ
ざ
ん
か
の
長
く
咲
き
つ
ぎ
梅
も
ふ
ふ
め
り

ソ
チ
よ
り
の
日
本
選
手
の
活
躍
を
映
す
テ
レ
ビ
を
日ひ

ご
と毎
楽
し
む

追
い
し
猫
す
早
く
塀
の
上
に
逃
げ
悠
然
と
し
て
姿
消
し
ゆ
く

松　

島　

夏　

江

奥　

村　

と　

き

藤　

井　

と
り
子

白
根
澤　

清　

香

永　

井　

房　

子

玉
里
短
歌
会

タ
ク
シ
ー
券
配
付
の
た
め
の
調
査
票
免
許
証
な
し
一
人
居
と
書
く

さ
る
す
べ
り
の
古
木
の
裂
け
て
地つ

ち

に
落
つ
大
雪
降
り
し
如
月
の
朝

学
友
と
旅
を
続
け
て
二
十
五
年
車
窓
の
別
れ
は
今
年
も
涙

東
西
南
北
さ
へ
ぎ
る
も
の
の
な
き
眺
め
霞
ヶ
浦
の
大
橋
に
立
つ

百
円
の
値
段
安
し
と
買
い
来
た
る
食
パ
ン
三
斤
夫
は
並
べ
る

寄
稿風

土
記
の
丘
に
立
寄
り
病
め
る
身
も
枝
垂
れ
桜
に
酔
う
二
人
か
な

平　

野　

ふ　

さ

石　

橋　

吉　

生

斉　

藤　

か
つ
み

鶴　

町　

俊　

子

山　

口　

か
ほ
る

藤　

田　

久　

子

み
の
り
短
歌
教
室

お
と
と
い
の
雪
掻
の
覚
え
上
腕
筋
背
筋
腹
筋
つ
ぎ
つ
き
疼う

ず

く

ホ
ー
ム
よ
り
米
寿
の
兄
を
誘
い
て
兄
妹
会
の
旅
に
出い

で
行
く
（
新
年
会
）

雪
降
り
て
心
お
き
な
く
五
輪
観
戦
度
胸
と
技
の
十
五
歳
に
拍
手

大
雪
に
停
電
続
く
村
の
人
雪
を
溶
か
し
て
洗
い
物
す
る

武　

藤　

節　

子

石　

﨑　

絹　

子

小　

林　

英　

子

鈴　

木　

て
る
え
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この広報紙は、環境に優しい大豆インキで印刷しています。

携帯電話から市政情報がご覧になれます。
http://www.city.omitama.lg.jp/m/

次回広報おみたま６月号の発行日は６月１２日（木）です。

今年もさくらが満開！
４月５日、みの～れにてさくらフェスティバルが開催されました。
当日はさわやかな天候に恵まれ、上棟式や野外ステージ、
ふれあい広場、ヨーグルト早のみ大会などが行われ、多くの家族連れで賑わいました。

野外ステージ

美野里中学校
吹奏楽部による合唱

みの～れホールにて

上棟式

ヨーグルト早のみ大会

ふれあい広場

さ
く
ら
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル


